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ما بنا یب رکی ا ب تل کی 
ریت زمر کلف شعبہ ہے جات می شب وروز ضرمت 
غق رو فل ہے۔ اب ا شت ےلومر ار وسعت ر ہے بے 
کل ےت نکی اما تر ہیت اورا نکی جسما ی اورروعا نی محت 
کیلے ہنا عبت ری خللف بیلوں میں پائکل مخت نپا جا ےگا ۔ا می 
سے قار اور کر جات عیقرگی رٹ کس پان 
ہت رمشورویاا لا ی طور بر محواوخ یکر نے وا ےی رور را اک بی ۔ 

فا وکیا ہا لے کب کے اس تاج تی ادا یی مو کیا رو نی 
صرق جار ہیں | ہوں رما ل اب ٹک ن ویر ادرا پ ا ے موک دص دق 
جار رکیل استتمال ہوں مر یوو رسال وکتائی فوا ہوں ی پک ری رسا ل وکت بآ پ کے پا 












راا کو راطا کن زی ×8 ۴ 


































ای زار ہو ںو رولو ں صورتڑں می ای رما ہنا قر یکو ہر ےک یت سے ارسما ل کر میں د فو س 

7 ہوچا میگ اورافادہعا مکی اسما ل ہوں کے ۔آ پ مرف اطلا کر یں وا ےکا ظا مم ہق ری رست کے ور لے تی نکی ایداد 
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a‏ ھ2“ ما ت 
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الم ارک لی فی امت وی ما بعد لمو جو ردعاروزانہ 2527 مج پڑ ےک انٹاء ادا ںوباتک موت صیب موی اک 2011ء )2( 





۰ 7و 

رو کے سآ سای کیل 
حطر ت فضا بن تبیہ او تحضر ٹیم وار کی رسکی ارما سے روابیت ےک یک کے ارشا دفر اا راو 
رطا رکا جا جا ے او رقطا رونیااورو نال جو ہگ ے ان سب ےار نے 
حت الو ہ رہ شی ا رعفددامی تکرتے ہی ںکبرسول ایی نے ا رشا دفر مایا جو رات می ش1 یتو ں کی لاو ےکر ےوہ اس رات اتا کی عباوت ےن قل 
رن والوں میں شا ری ہوگا ج9 ضرت ابو وی شی اور عت سے روات ےک رسول اوڈی لگ نے ارشا دفر یکی اشع رقو م کے ر فقا ست کے رآ نکر ع 
آ وازکو پان لیا ہوں جب و ہا ےکا موں سے وای کر را تکواپٹی تیا مگا ہوں ق رآ ن شریف پڑ ھت ہیں اوردا تکوان کے رآن یڑ کیآواز ےان 
کی تا کا ہو ںوی بیان لیا ہوں اکر چون یہ یش نے انی ا نکی تیا مک ہوں پراترتے مو ے شددریکھ ہو۔ 
مز قل بن لیا ری ابل تھا ی عنۂ سے روابیت ےک رسول ادڈاپ نے ارشا دفر اید رآ نکی چون ن سب اوا حصہہسور ا لبقرہ ہے۔ ا لک برآ ہت 
کےساتھ 80 فرش اتر ے ہیں او رآ یت اککری عن کے بے سے ھا کک سے ]شی اون تا لی کے خا نھزانے سے نازل موی سے کارا کوسور البق رہ کے اتر 
لاد گا تن اس میں شا ل کرلی گی اورسورک شیأ ن ق رآ کرک ما دل ہے۔ اک چو اتال یکی رضا اورا غر تک غیت سے ہز ےا قیا ا سکی مقر کروی 
جا ےگی ۔ الا اس سور تکواپنے مرنے والوں کے پا یڑ اکرو( :کرو کے کے ںآسانی ہو) (متراص) 
خضرت جندرب شی اللرعنۂ سے روابیت ‏ ےک رسول ال نے اشا دفر ا جم کن نے سور شیا نمی رات میس ارتا یکی رض ا کیل ہی تو ا سکی مغفرت 
کروی جا ے۔(از نحان) 

عالدل 


کی لوگ اپنے بر بات ھا یط ر ییا نکر تے خی نکی اتا ےک پیکبقری کے فر یت لاکوں قا رمی نک چنیا وں اور وای بی پہ یاکرخنی موی ہے می ریا 
بی تکا ایک حص ےک چا کے تلوق یا بی کر ول خوش موتا تناز یاد چیا انت 

ایک صاحب بتانے کک یں بہت زیادہ پرانا بوا رکا مر تھا برعلا کرواچکا کان بواسی ر ےکی فا ند نیس ہوا سی نے کے ا لک ج بک یکوئی راز 
بزحو ں فش ہو ں مض ہوں بی رکعت یں ورم تقر لی اوردوسری رکعت میں سو رة ارپ ڈو کین گے میس نےسلسل پلک تاشرو کرد او رکرتار اور 
کی رکت سے الیل شا نے میرےسات ےکیفی ت کیک بوا سیر باک تم موک تی کی نے پل خود بے شا رلوگو ںکو تایا اور یں ےک یکیاد کی 
وا یکی بی ش کیل تم موی _ 

الیک صاحب اور بتانے کک ر ے پال قر جب سو بی ایک قاری صاحب شوگ رکاد مکرتے ہیں دک یکواپنادمکڑیس بناتے اوگ دوردور ےآ کران سے 
دمکرواتے تھے جب وہ نہ ہوتے وا نکابیاد مکرتا وروق خ راکفا کد ہ اتا تھا ایک دفعدان کے بے سے یس نے ب چا نے اکس ن ےآ نج مج کسی 
کوک با چون ہآ پ میرک ضرم تک ے ہیں اس لی ےآ پکو بتار پا ہوں_ میس صرف سور الق ر راو رسو رة اآگو تن تین پار پڑ کرد مگرد یت ہوں او رکوک 
پائی دن مک کےد یت ہوں ا ںکوشوگرمیں بہت فاده ہوتا ہوں۔نقارتین ا شوگ کے بے شا رم رمیضوں نے جب برخودد مک کے پیا ان کوا تناف تہ موا جوشاید برون 
من کک ایتا شوک رکی ووا ےبھی ت ہوااور جقنا ا نکی وم کر ےکی مرت بشت کی اتا یح او رفاک بڑڈھتاگیا۔اس د مکی انہوں نے تھے اجازت دک اورآج مل 
سبتقا راچا زت دیتاہولں- 

شوگ کے م ری خوداھی د مک میں ما یکو انی رد کر کے دے کے ہیں ۔ بہت “بت سے اسک سے ہیی کیل شوک کی ووا یں بن مجان ہیں اورم ریش 
بھی کیلع تندرست ہو جا تا ے۔آ پک یآز ما میں ادراش یا کک انمت سے فا کد اھا س ۔ 


ہے ہو۔ےہ ہے وہ وہہ ہے ہ-->ہ--ہ-وةَے ہے ہے ہے ہہ ہے ہے ہے ہہت ہہ ہ--ہے-ہے-ہے-ہے ہے ہے ہے وے ہے ہے ہے ہہ ہے ہے" 


سے ھت 





کر o‏ ہہ 
ہے یادرکناکشثرزت کے جات لیکن ںکلتا۔سمارکی زندگ یکا 
گی ایک بل میس چا ٹوا و ےلکوادے وہ (الد ) قاور 
ہے۔ ایک صاح بکودیھا لے تے دلوا رکری ٹا تک ٹوٹ 
گنی ۔ ٹاک ککو بندعوایا چم راس میں اورخرالی موک اور ہوگئی 
زی ار ای ن ی ان اجازی 
جائیدا ری کگئی اور اب ہے حال س کہ وہ الک کہ پڑے 
ہدتے ہی ںکیکوکی ای روند ےد تاے۔ 

نین این داع ای ی کے ررر ھا راق سے 
اپ دالدی نکی تبت یہ فا کہ ہک رآ رہ تھا “کی سےگزرا 
ایک صاح بکودیکھا نا یک یکی سائیڑ ید ار کے اتر 
ال کے او یچاد پا یڑک موی ی تخ کر یی میس نے اس 
صاح بکواہای یوو سے ج پا یکراتھا رکا ری کس پا 
تھے رار کے کے گے: ہاں دی سے میں نے 
چھا۔ یہ یہا ںکیوں ہے؟ لے گے: اولاد نے فال دیا 
ہے اس لی ےی میس بڑا ہوا سے اورلوگک ال سکوروثیٰ دے 
دی ہیں سز ندگ یکا سامان دے دینے ہیں ۔ ایک ددم خیال 
آیا سے ایک صا حب نے بای تا SE‏ 
پا تھا۔ دوڑ تا دوڑتا اوریس ےکی دیکھا 
اوک کر شک و بک پہ یول پال رک کے ہیں پلاتا 
تھا۔ پیش پاوں جانا یی ھا اک اور چون وی ےجھ یکم 
ینتا تھا او رای کے پاس بڈامال تھا سب یجول فک یاکیوں 
لا؟ اس نے برک تکی حت یں کی برک وانے اعمال 
انخنازنیش سک ےکشرت وانےاعمال اقتا ر کے۔ 

کر تک مو ںکاعب راک اجام :مرک دالدہ رع الشگٰہا 
تھے کے ا س ا ےزین کے ابر 
کن گے : دک کے ایک جن تاد باہوں پیل تر ے الد گے 
اب دالددجی یکا ب تھھ سے دود او کا سلساش ہو 
گیا۔ ی ایک چیک لونا یں انی ند یکا تجر نار اہوں- 
بے نے گے: میں نے بہ تکمایا اتا کاب ات اکھایا دوصرے 
کا رت یس 


وشت پارەپارہ 


باه چُررہ اق 


EEE EDEL ETI SE EGS SOE UE E EOE SE 


کر رت نا اب ہواو رکرو تی مخلوب ہوا سکی و ای ورین کے تا یح موک ورہن بن جا سے۔ 


کی 73 
مو م 


ل 
9 


نت 
چا ہت پ لی کہا او راا پل یااورادلاد جب جوان موی تو 
ا نی شا یا ںی مان ا بکی صورت عال ہے ہے ( ابی 
یٹھپ ےک اا ھک دکھانے لگا) ا کی یھ برل پڑے 
ہوۓ تھے سل راک کے مارتے ہیں۔ 

کی در ےکن مر ےگھ میں مرول حیٹیت اورت ر 
یں ۓے پل رخوددی کے کے : کے پیا ے الا بے اتک 
کیوں ہوا ےا کی وجہ ہے ےکس نے الک نافرمانیاں 
کییں ۔کوئی ملا کوئی حرام کو پائ کوئی نا ئن س نے 
نی وکیا اا ل لوچو ڑکیا ما زپچھو ٹگئ یکوئی با نہیں 
ذکریچھو ٹک یکول بات می سک چو کی توکو با تنس 
“جک نما زپچھو ٹک پروائی کی۔ 

ری زت دک اور یز رن ری یر ے ب رکٹ وانےاعما لت 
ہوتے ر ہے ۔کثز تآ ن ری بکت نہر اور ر ت بہت 
زی ااا ی ا 
او رکا کماتے اب م بد ےک وہ الاو کے لے 
ٹس نے سب پلھوکایاتھاانہوں نے کک کے کال دیاے 
یھر عداات میں ہار یں نے مقرم ہکیا ۔ پھر ایت 
میں ت زز بن اک ہو ۓ انہوں نے مقر مہ ہٹوا دیا اوراب 
میرک اولاد کے رووے اورٹیں روپ روزائہ اور ای یکره 
ہا ںکتاباند ھت تے ا سکوصافکر نے کے بع رکیۓے گے: 
ا کور ےو یہاں دہ اکر ےاوراپ ٹل دپال رہتا ہوں 
اور یں رو ہے روز اترو پت یں ادرسیرا ہرک میا ۔ 

ا کی وج ےس ےکیٹ نے ب رکتڑں وا ے اتال کو کی تی 
۔ تھا لک ہججاۓ مال ےا لکیااس می لکش تآ می لبج 
یٹاک شاید ےسب پل لکیا ے میس د وات ایاگ تھا اور 
جب سب پول گیا تو جن کا خیا لآ یا اور کے اب خا لآیا 
کیل نے سار ذندگی ایی ضا کروی ۔ 

ہیں وٹ اونگ رک میں :برکنوں وانے اعما لکوسوچیں ! 
ووت ںا یک طل بکرم جج ب کک ب رکٹ مار ے اتر 
شا یں موی اس وق تک جھاراکا مکی ین سکنا۔ بیس پچ 
کہردہاہوں اللدیاک جا ےگا تو کت موی ایل یا ککی 


اب 2011ء )رم 
طرف سے برکت کے ٹیل اورایڈد نے برکت اپینے نام س 
الاک نے برکت ائمال یہ ایل گل شا نے ب ہک رور 
کو کی نتوں میں طریتوں دا ہکامات مدکی ہوئی 
ےب راان کر رت ےکی نین گی 

سوو کک ت سے وکا کھا می :یاد رکھنا !سود ل چک 
بز رق د برقت ےکن ا سک ام اوی سے نسلوں سے 
ائ بر ہادگی۔ا ایک دن بق ری کے دف میں تامار ے 
دوست پڑ دی ہیں طارق صاحب وہ ٹیش ہوتے کے کے 
اپ ایل دوست ے پارے میں کے ہے یے مارے 
دوست میں یہ بہت پر نان ہیں ا ل پاسال سے معاشی 
نظام ا نک بر باد وکیا ہے۔ یس نے اپیے بی لو چھاک ہیں 
سودشائل ہوا س ےکی گے : شا لی ہوا نی تک تھی الد 
نے بیہا ںیک بپچچادیاسووییس یڑ یکشرسگسویں مون ے۔ 
٢ٹ‏ نے ایک صاحب کے بپہاں دی اکا نک گی س 
کے گے ہوۓ بی انی میں ارک ایکا ہو اہ ؛ جہاں 
لیک تے جات گز رت ہیں ء یس تی را نکگیوں یس سے 
گے ہوتے ہیں اور یں ارب لگا ہوا ہے۔ پچ رکیاہو.....؟ 
جعارےدوست ہیں با رک صاحب دہ ہجو ے کے گ ےک وہ 
جاہ ہوگیا۔ س کہا :و کیہ ؟ کے گے: اس کا سو رکا 
سلملہتھاڑاطویلی اب اس ےک رکا نیل بچا۔ارے 
سووی سکشرت مون ہےه ب ہک یں مون( جار ی ہے ) 






درل سے پانے والے ۲ 
مت ہکم صاحب اللا مک کے بعرت ےک ایک دفعہ 
سکھ میس تی ت کہ میری ہمائی کی اور اس نے بے 
ترات کے در ںکی وگوت دک جس نے پل کروی کان 
اس کے اصرار ہا کے ساتھ درس میں ربک ہوئی کم 
صاحب ایس ییے ہی درس می لی ایک جیب ساسکون اور 
دیس سے کے بعر کر واڈکار کے بعددعایٹل رو روک رال سے 
تو یکی اود جب دک نک با ہلگ ای ےکر ای می رضم 
لک ہکا اکا کیا ےکنا ہو ںکی سار یکندگی یل ھی س 
نس درس کے بعد ج تک می راکو در نیل ہوا۔ دی کی 
و سے می ری زندگی میس ہی تیلیا ںآ یی ہیں ماشہ 
اب میں باپردہ ہوک رگ ےکن ہوں ادر ہروق تآ پ کے 
با ے ہوۓ کردا ارک کی ہویں۔ (ایما نلا موں) 


در نکی ڈی اورکیسٹ کے 


حصو لک ایی لغری کے پر 





ٹل بی ںک رش میں ڈ ا لک رع رکم بنا لم او ریک راس مرت رلوم پر لگا نیس م بہت جل نیک ہو جایگا- 


ای ےر شت بھی راک رت تج 


بن صردرجراو 2 


وہ تی ہس NERE‏ 
نان ی اش عد نے انی زوج ڑم حخرت رقہ بت یی کے راہ عبش کی طرف برت گا۔ 


عا ن ری الشعفہسےفر ش کی حر ارت ہیں 
ایک مر وران ر ںای اے ر بک ت ریف فرما تے اور 
حضرت عائشہ شی اٹ رعنہا آپ کے کے شی ہہوئ ینمی ںک 
ا یں حطرت ابویک ری ارعن احجازت ےکر ائ رآ ہے 
تحضر تگھردشی الٹرعد اجا زت نےکمراند رآ کے پل رضرت 
سعد بن مالک ری ال رعنے اجازت ےل رائررآ کے پگ رتضرت 
عفان ری الین دعنے اجازت نےکمراند رآ اس دورا ن ضور 
سرو رکون مق ےکوی مصروف تھے اد رآ پک ہی ڑل ں ل 
ہو یتھیں_ ( باق حضرات کےآنے ما حول ای ہی 
ےکن )حطر ت عفان ری اعدد ےآ نے رتو ض ووی 
نے اپنی ٹانگوں کی ڑا ڈا ل دیااوراپٹی ز وچک محرت ما کش 
شی ال کہا رمیا زر ا ےہ ٹکر میٹ جات رات تضور 
ای سے بک در با کر کے لے گے تو حضرت ما تق شی 
ال خنہانے عوف سکیا : با نی ال میرے والداوردوسرے 
سحا ہکرام نشی اثر عت اندر ےا آ پل نے دو پیڑلیوں 
یڑا الا اورندجی کے بے ہے کہا( ا سک یکیابہ ے؟) 
ناپ نے فر ما ”کیا یں ا سآ وی سے میا کروں جس 
سے فر ع کے ہیں؟ ا ذا تک جس کے قبض میں 
میرک جال ےر ے نے عفان سے ا ےی اکمرتے ہیں کے 
الیل رسول ارز مک سےکرتے ہیں۔ گر وہ اند رآتے اورم 
میرے پا ی ہو تو روہ با کر کے اورنہوائیل جانے 
تک سراٹھاسکتے (واقعہ بردےکا عم نازل ہونے سے 
یکاہ )( میا لصحابت 4 
سفارت سو ل اع از 

عد یی کے مو حضو لگ نے ححخرت تان بین عفان 
شی الل رع وتر کی طرف بے پام د ےک جاک بھی 
ےل ےکی ےکن سآ بل مرف رہ کے ارادہ سے 
آے ہیں اورمخرت تان ری الین دعن کو نم دا کہا نکواسلام 
گی وگوت درس ادرک ہک جوم کن مرداورگو ٹیس ہیں ا کو 
ماک کی خی ستاو اود ای چاو تنقریب الد 
تما لی کی اس دی یتال بکد ےکا اکر یکواپناایمان 
چان ےکی ضردرت نہہوکی۔ بین ری د ےک رآ پیک کہ 
کر وسلمانو ںاو( امان پر )بو لکنا چا سے تے- 


حثرت عثان سی ار عوسی رسول شیک حثیت سے 
ریف نے کے کہ کے راستہ میں متام بلدں یں ا نکا 
رشک ایک جماعت پگ ہوا ترش نے پوچھاکہاں 
چارے ہو؟ انہوں ہن یح گے ے نے تہارے 
پا کیا ےک یس بیس اہک طرف اور اسلا مکی طرف 
وگوت دول اور یں بتادو کہم کی ےل ےکی نہیں 
آے ہیں مت مرف عم ہک ےکی آے ہیں“ کے 
ضوو ةز ایا تاا ہوں نے و ےا نکودکوت دک ۔ان 
گی دشوت کے جواب میں ق لی کہ کہا م ن ےآ پکی 
بات کن گا ہے جا اپنا کا مکو اباان جن سعی جن عا نے 
کھٹڑے ہوک رحطرت عنان ری ارڈرع ہکا اتبا کیا اورا نکو 
انی اہ یش لیا اورا ےگھوڑ ےکی زی نی اورحضرت نان 
شی الش رع ندکوانےھوڑے پر کے کے کے 
تضو بقل اعا ری ن یی 

جب خضرت عثان ی الل عد 0٤ھ‏ ہہ 
ریف نے گے نو نظظروں کے سا سے ببیت اللدشریف تھا 
جس کے طوا ف کی صرت میں سب مسلمان آے تے 
ترش نے حضرت عثان رشی اود عدو س کہا کہ ہم 
مہ( ی ) اوران کے ساتیو ںکوکہ میں وال ہون ےکی 
اجازتئیل دمیں کے الت اکم چا مولو عمروکر کے ہو 
رت عفان رشی اٹ رع نے جواب دیا کے موتا سے 
کہمیر ےآ ق( اہ )و تروک یں او ری سکرلوں اور 
رمتا م عد یب ئل ما ہکرام رشی الم نے مض لہ 
سے عت کیا نارسول اٹ اعا عنا نس قد رخوش قم 
ہی کہ سب سے بس یم مکح کا طوا فکررے ہہوں گے“ 
تیال نکر حضو چکگ نے ارشادڈ ابا نیل ج بکک میں 
طواف شکروں نان بھی نی ں کر ں را (ے ارشاد 
رت عثان رشی اٹہ عر ضور ن یکر ای کل 
اتتا وی نقانر یکرت ے ) 

رت عفان سی ار عنۂ پیل ہاج 
ایل وعیا ل کےساتھ ال ر کے راستہ بیس سب سے مکل یرت 
کر کے کا اعمزازطرت عثان ری الڈر ع رکو ھال ہوا 
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رت عنان ری الل عنۂ نے ای زو میحر محخرت رتہ 
بت ہوا کے روعش کی طرف بر کی _ حضو لہ 
کے پا ا کنن رآ نے یس دمو ال خرقر بی لکی نیک 
عور تآ ورای ےکہا ےتا( میس ن ےآ بپ 
کے داباوکو وکسا ے اوران کے سات ا کی پو یکی“ 
حضوی ای نے امنضسارفرماا نم نے ان دونو ںکوس حال 
ٹس دبیکھا ے؟ ا عورت نے جواب دیا ”نیس نے عثان 
نشی اٹہ عن کو دیکھا کہ انہوں نے اپٹی بیو کو ای ککرور 
مد تھے پرسوا رک ررکھا تھا او رخ دا کو بے سے اتک رسے 
ھے۔ “ تموں یکلہ نے ایس دعا و ہوئے رای الد 
تعالی ان دولوں کے ہار رے“ حض ت عنمان شی لٹ رع 
اوا علیہ السلام کے بعر پیل ہیں جنہوں نے اپنے امل 
وعی ال کے سا تھا کے راستہ میں ار تکی۔ 
لب مکاجز باورشوق 

ایک محرت ری الع نہ خضرت عفان ری اللہ عدو 
کے پاک ےکم رۓ حر ت شی ا رعنۂ نے انیس سلام 
کیا۔انہوں Grr‏ جواب نویا خضرت ری الع 
حضرت اب وبر صر ان ری اٹہ عد کے پاش گے اوران سے 
حضرت عثان ری الل ع کی شکای ت کی ( چنا چ ہے دولوں 
حرا ت ضرت عفان ری اڈ عنۂ کے پا یآ سے ) حضرت 
ابو رصد ان شی ارشرعنۂ نے حخرت مان سی ایند ے 
کہا آپ نے اپنے بای کے سلا مکا جوا بکیو ں نہیں 
دہا؟' رت ثا شی الد عدو کہا ”ال ری !جس 
نے ان کےسلا مکوسنا یی مین یہی سو می سکم 
تیا“ حضرت ابوبگرصد ان ری اٹہ عد نے بو چھا” آ پکیا 
سو ر سے ہیں؟“' خضرت عفان ری اٹہ عد نےکہا س 
شیطان کے فلاف سو در ہا تھا کہ دہ ایےے برے خیالات 
می ر ےول میں ڈال ر پا تاکز لن جگ سے دوسا را کے 
گل جاۓ نے بی میس ان بے خیالا تکوزبان پر 
لاسکا۔ جب شحیطالن نے مر ے دل یں ہے بر ے خیالات 
ڑا شرو ےو بیس نے ول کہا ا ےکا !میں تضور 
یل سے پو چھ لتا کان خیطالی خیالات س ےکی ےضجات 
بیترت ابوکر ص راق سی الشرعنۂ نے فرماا نشیس 
نے حور اقر سالگ سے ب چا تھا کہ حیطان ج بے 
خیالات ہمارے دلوں میں ڈ الما ےان سے یں کے جات 
ےکی ؟جضمو ڈگ نے فر مایا تھاان ےنات یں ال طرح 
2 یق و ہل کرو جو یش نے موت کے وقت اپنے تا 
(اإوطالب )کوٹ کیا تھا کان انہوں نے رک نیس بڑھا تھا 
(اورو کک ہے لاالیالا اڈ سول اش( ی 3ااصعاب) 
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ڈاکڑفوز یلا مور 


وااو روالد نکا ا موی 


پوں ےم وضبط کے جوانے سے ماں باپ کے درمیان ایک با ہم بجھوتہ ہونا چا ےآ پ کے جوبھی مسائل جہوں سے 
کے ساس آپ کوایک من کر شی ہو جا ہے۔ ہے کی موجودگی میں الیل لای جرا نکر یی 


جہاں یہ بات پور داش ماف ایی ےکن ج کے 
نقصان دہ ونی سے وہاں ہم میس سے بہ تلم لوگو ںکواس 
با تکا ادراک س کہ بہت زیادونرئیچھی ےک یخخصیت پر 
ا ہی فی اثرات ڈالقی سے یکو ہرکا مرن کیل 
آ زادگ د ینا کی درس ت یں وال د نکیل ضروری ‏ ےک 
وہ یو ںکی مھا یکس اور یں خی رضروری سرگرمیوں یں 
جص نے سےروکیں۔ وجمان سراد یی چا بے انیں؟ 
سوال یش اسا اہ اور وال درن کے درمیان تناز ےر پاے- 
اک ڑ واللد بن کے شال می ںکھوڑی بت زا ای ونت ضروری 
وچا سے جب عالا تککنٹرول سے پاہرہون ےکس جب 
در ےرا کو جےکوقا بور ےکاتی اول کیں کے 

مزا دیے سے بے اسا مکو چند کات ذا ن کنا 
ضروری ہیں: والد بن اور اسا ت کو ےے کے سا سے ایک 
رر شال م نکر ہنا پاپ مزا د سے سے پیل 
اسے ایی ی کبیا نکر کال مون رامک ناچا ہے۔ 
ایک ساد تاتا چا سپ کہ اسے کی وجہ سے مزا د یکی ہے۔ 
ان ممار س تفل مرا مون چا پے۔ یرفلط ےکا 
ی ب ایک دفع ہت تت مزا دید جاۓ لان دوسری 
ووسر دفع یھو دیا ہا سے بلا لک یت ری کروی جاۓے- 
( خلا ایی ب کو اک بجوت ہولے بے مار) پڑلی سے مین 
ا ن رفک 
جا س کابو نیش ہیں۔ 

ےگوہ تنک سے یں مارنا چا ہے لیگ ای صورت میں وہ 
ان وال درن یا اسانزہ سے بای وکنا ے۔ بھی بھی 
ٹر ےکیٹ با جوتیوں وشیرہکا اتال نکیا جاے۔ ایک یا 
دو رکا ف ہوتے ہیں۔ ہج ےکوا نجیر ےکر ے می بھی بند 
نی کنا جا ہیے۔ ہے ےک نضیات پرخہایت خوف اک اڈ 
ڈالۓ ہیں 

ہوں ےم وضبط کے جوانے سے مال باپ کے درمیان 
اک ام سمو ہونا چا ہے ۔آپ کے جوکھی مسائل ہوں 
ئے کے اسآ پکوایک ب نکر ٹیل ہہون چا پیٹ ۔ ےکی 
وی یی کان ای و نع مب نے فا 


رمان ذہنیت کے بے ایی ےگھروں سے کل ہیں جن کے 
واللد بین اکشر ایک دوسرے ےا کے ہیں۔ ےک مار نے 
کےفوری بعددی کے رکال ستھوڑی و ےکی سز کا اش باق 
رےریں۔ 

بھی ایک سزاد ےک ہیں جآ پ تیت می نیس دے 
کے لا بھی بی ہی کم میں تہاری ٹانیں توڑ ووی“ 
وھکر سے احا پکا بآ پک کیو ںکی خوفاکیوں 
کااصس اک نار ککرداے۔ 

اک رآپ ا ےکی یز سے دوک کیل ےکوی مزا تج یکر می 
( شاجب خر بندکرن کاکہیں )ابل کے اراب 
کے بعد ےکاجی بغ ب داقتا بن کرد بی ۔ 

کی لیا تا دد یک پصرف اپنی ذا تک کن 
کیلے اسے مزا د ےر ہے ہیں یھی بی ںی لک اتہاری 
وہہ سے لیٹ موی ہوں یا ہک ”ہا دک وج ہے مرا رشم 
e‏ 

محرو فنشیات دا کا خیال: یں نے ایک ہیل کے طور 
پا ا 

چو کی سمل جک تدب کے رمیں اوران کے روپے 
انی ں کلاس کے باپ رکٹ اکم بی کن ا کا منہکلا کی 
طرف ہواورہڑ صا ارک گی جاۓ۔ 

بل پچ کی کو دا سے ھول ےکا و کوچ ےرک 
اورکلاں کے پا ہرکھٹراکیاجائۓے- 

٭ ہوم ورک نہ مو ےکی صورت می ا نکی سرش کی 
جائۓ اور اکس ب کیک ٹائم با می کے وقت اپنا کا مل 
رن ےکا گم دباجائے۔ 

بل ا سی سز یں مو ئل کیرک با حو لکی مناسبت ےکوی 
کرک پاک تاک جو یکا کی سے دور پھاگ ےک یکوشت سکرتا 
سے دو ھی اٹ یلاس کے دوستوں جیما بن جاۓ اور ایک 
فرمائبرداراوررموارطا ت 

میرے خیال میں یو ںکوسزاد نی ےکی ججاۓ انی نفسیالی 
یات سے وکنا اور کھنا جا ہے۔ وہ جو ہوک یکرت ہیں 


اس کول اک کے ارد و کے حول سے سیکھتے ہیں ۔انییں 
خودسےاس جات کاکوگی خی لیس موت اک کیا اورکیاٹلا- 
مر ےول میں جو طاا مم ید ےۓ ہیں لو ینام 
نیس پت یا ا پنا ہوم ور کن کر ے ا کانا م کول کے 
توس بورڈ یما یاں طور پرکھھا جا تا ہے جس سک ہیڈنگ مون 
ہے' آنا کے روز اس لیے ہر کی کوش مون ہے 
ہو ہام وطہ یکا خیال ر کے ت اکا کا نام روٹس لوڈ یرنہ 
آے۔ اس ط ری تکار نے چان راو ںک نہ ہیں 
نا د سے ہیں۔ 

کے پاد س ےکہمیرے دوس تکی والدہ کے اس ےکر بی 
ہے ہے رکے پاتھوں پلڑایا۔ انہوں نے اسے 
مار کی بجات ےہا سفو! آ ج تم نے وکا مکیا سے جھ 
ہیں ی یکر چا سے تھا کیوککہ انس می تہارا اپنا 
ائ تاکن اس س می اپآ شور شور 
ہو نک شایجھ سے تی ہا ری ت پیت کو یکی ر وی 
ہے۔ کی دالد ہے اس د نکھا نا نی کھا یا ان اس 
کا سے پر نہاءہ تگہرا اث پڑا اود روہ ابی سارک زندگی 
یرک کے فی کون کا 

میرے خیال می جمانی زا لک عدک ییاور وال نکی 
نا کاٹ یکا موت ہی س کہ دہ ےک وآ سان ز بان س سوال 
چوا بک کےا ی بات ھا نے میس ناکام ر سے ہیں۔ 

ون و رن ےکی یا جک کےا ایا کے 
مارنے سے یں ہاش متا ےک جما قوت زپان اور 


بات چیہ تک نے سےزیاد:طا مرے۔ 


ہے ہے ہہ وھ ہہ ہت ہہ ہپ ہہ و و 0ت 4-0-0 وہ ہوجو ہہ ہے٠‏ ہو وہ ہو-٠‏ ہے ہے٠‏ ہے و ہہ ہے٠‏ ہے ہے ہے ہے ہے 


اتی 64 کما لکافائدہ: کال ٤‏ فا تہ صاح بکمال لکک می محدودربتاہےاو رکیل کےذ ریت بہت سے صاح بکال پیداہوجاتے ہیں ۔ 


ش رآ ن کارب ََ نے سےسک کی دنیابد لای 


سردا ہی باپ ےآ ے کاب وک بی کنل گے رین لانو ںکاق رن ے۔ یمم دوفو ںکوق تا س رآ ن شی کی 
طرف زیادہخیال م وکیا م نے اس ےو لکرایک ایک ور قکوگردوخبار سے صا فکیا۔ دو ے رس رو مال لاکران میس لپیا 


ا تس شہرسے ای ہو ری ہوشیارگ کو جات ہو رات 
سسسکزمیندارو ںای ےکا و ںکھا یری پٹ ا ےا ںکاوں 
میں ای کے زمیندارک رم سک کائی زرگ زی نکا ا کک تھا۔ ای 
ےک۶ لک یآبادٹی سے باہری ایک مکان باکر رہش اخقیار 
کی کاوین ارک ساکرا تی ایی 

ایک دف ر6 زک ےکہ ٹل اور می رے والد با ج 
کیم تے اور یر چون اتی ہم تنوں امس سے بک یکی 
منڈی کے بعد اپنےگگانوں راجرتا لکی طر فآرے تے۔ 
باری انی نماصی زمیندار یی ۔ والد صاحب نے میڈ 
امت ر ے ایک عم وکل نیرا او رورو ہوا چم تیوں ہی 
لکو ےکر پیل ہی گا کو ںوک چا تیسرے بم 
امت ر ے روانہ ہو سے شام ےق ریب تمن تکل ےکم 
گی زمیندارکیبستی یسپ کے وال صاحب او کر سک کی 
مھ پیل تی جان ییا نکی کے ےکآ ذآ جع رات ہیں 
ہرس او ہیں ای کار اران وھ انیں_ 

ہمکر کک ےکی جو بی مج کک کے دوجین جوڑی یل چند 
یی اور اوٹف بند ےے ہوۓ تھے ہم ےکی ابا کل 
دہیں پائ د دیا ات می کرم سک بھی باہ رآ گئے۔ صاحب 
سلامت کے بعد جما ر ےکی لکو چا رہ ڈا لکر وہ “یں اپنے 
ر باک مکان بیس لے گے شا مکی فا زک وت مور ب ا۔م 
نے نماز یڈ نکی با تک کر سکیف رأایک تی لک خیالوٹا بای 
ےک ر لے یا ۔ کے کاک لوو وکر واو رکیل ناز و ہم 
زرا چیا ےک کک ےک میں نماز ارم سک مارک مک رک 
ک کین ےکاکوکی مضا نیس بل یں یوی خو ےک م رے 
ب بہت مسلمان نماز ہے ہیں اس س ا یکی 
یوی بڑے کس میں ےی لی ہوئی سفید پاد رکا لکلا 
اورکیاگیالواس پاک لپن کپڑے پرنماز پڑھو۔ پچ چا درایک 
صا فر ےچب ے ب بچھادیی۔ جم ماز سے فار ہو سے 
نو ود کک ےک مگ اپنے مکان شش ےت رآ ن شریف دون 
رومالوں بل لپٹا ہوا زا لک لا پا اور بڑے ادب ے مارے 
امن رکم دیا سن ےلگا آپ جو ہج می ر ےک میں وکر ے 
یں میرسب پگ وا لق رآ شرلی فک ہدوت سے ۔ جب سے 
7 ہآ ش ریف مار ےکم ںآیا ے تام یں وور مکی 
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ہیں با رکیتوں میں اناج کے ڈیر کے ہیں مال موی کی : 
تلات ے شو ںکا ووو سیا ہیں ”بعل اورک یں 
انان گی وم ںھری رتت ہیں۔ 

جب دالدصاحب نے اس سے و ھا کہ ہہ برک ولا نز 
رآ ن شی فآپ ےک مسل طرں اہ کر سا 
و وا یک 1 
بنا ھا لس کی ی ای ی ود اطا نیا نزو ا 
ٹھوڑے عر سے بعد بہار موک عگیا۔ اس ک ےگ رکا سامان ٤‏ 


1 
ونیرداں کے رشتروار چودوسر ےکا ول :٢ل‏ سے ےب : 


جھ ۵ جو مج مج ل0 O a Ob De‏ صصح ا 


)6(,0٥٥ 


ایب پکاریا 


بر ملا ما مہم نے 


ےن سوک 
کیت سان رٹ اق بی ےار یں الا فی سموں 
گا کیا مکی سوک تھا آپ نے سابقہاقماط یس بپڑھا اب ان کے 
فلامو ںکی رشن زنرگ یکو ہیں رسکی !نیمآ پ کے تد بیس سے 
کے ببددبییں نے ابی با غیاضددوش اقتاد کد صرف 
مسلمائوں کے معاملات میں خیاح ت کی اور ان س تی 
بچھیلای ای باحر ت ر کے صا ج اد ےک پار ری ال 
ع رکو بالا غار سے چ ینک دیا جس سے ان کے ہاتھ 
ٹوٹ گے ۔حخر ر ری اید عنۂ نے ا نک و خی رسےجلا وشن 
کیا کر رسول الپ کے ز ہیں ان سے بر سارہ ہواتھا 























گے ۔ ا کاکوٹھا جومم نے اسے دیا ہوا تھا کان حر سے : E ERE‏ 
تک نای بڑارہا۔ع سے کے بح ایک دن میس بو یکو کے ا کرت ری الیل رعنۂ نے ا نکجلاش نکر ے وقت 


ا ا ا ا 1 صف زین اور شف پیدادار کے معاو تھے میں سونے 


مھ 


سے لٹا ہوا یک بوسیرہ سا روما لن رآ یا ہیں میں یھ ینا ہوا و 
معلوم ہوا میں وہ لی جن اٹ کرک ےآ یکر دوغبارچھاڑ 
کر روہال کولا نو یلما اک ای کناب ہےسمرداار گی باہرے 
آئے کاب وکت بی کے گے بی لانو ںکا قرآن 
ے۔ پچ رم دونو ںکوق رم ا رآ ن ری فک طرف زیدہ 
ل و 
ے صا فکیا۔ دو مۓ ری رو مال لاک ران میں لی خوشبو 
لاک اورمکان می اد یی مہ بر بڑےادب سے رکودیا۔ 
ماری شروا رسنس بو یکو یی ووویے وو ع یں و 
E‏ ےر ےون پک نی کر ووی رک لۓ 2 
شا مکوآرام یٹس نے دود دے دبا اور یی ےکا 1 
زیادہ دودوھ دیا ا یٹس متو ات آرام ے پا قاعدہ اور زیادہ ٤‏ 
ay‏ ۔ مارا رآ ن شیف پر ھن پت ہوگیا 0 1 
ہر تن رآ ن شی کو ہے اتا کر روما کو لکر صاف 


اج یہ و O‏ جص جع جو کا O O‏ ی ک OD O FD  D‏ حص- و و ک حص- ج حیحص جج Gt BD‏ 
Gr :‏ 


ow 


چا نرک اوراوتڑں کے پالاك ہے ۔ 

نک کے ہودلوں ےکی سیاسی بخاو ت کل خضرت مر 
شی ل٣ل‏ عنۂ نے ا نکوھی جلا اشن پی صاع ت کی اس لے 
جرت ری اعد نے ا وجلاو کر ے فن قتان 
اورارنشی یں ا ن کا جیا حص وتا تھا ا سکی عادلا تہ تمت 
وکر ےکیلئے چن واف کا رو ںکوکیچا اورانہوں نے جو 
تج ی کی اس کے مطابق تمت دید یگئی۔ 

تحضر تع ری ٹر عت کا ی کلت می کی با خیانسائن لکا 
یل چان توا کوفروکر نے می ںبھی بپ رین سےکام لیت 
ییا زش اگ رغی سو ںکی ہو وا ناوم زاو ہن یس تال نے 
ین کرت ےن ان یس بھی ا نکی رکم لیت اور رواداری 
برد ےک اجان ۔شام ع موا تو اکآ ری رمد پر ایک 
شب ریو تھا یہاں کے لوکوں سے معابرہ ہوک یاگھر وہ کے 
ژ 2ے ایا ۓے کو یک کے رومیوں سے ۲ھ 


Cz 


کے بوا ے ادرادب کے اھ و میں او بی رک صلمانوں کے راا دتا ے تحت ہر شی اٹ رع رکو 
د ے۔ اک ونت ےآ کک جمارا می دمتور سے اب ا و ا سک طلا ہوئ و دہاں کے اک یری ال ع بن مر 
ار ےکم یش ان بی رپا ے۔ اس قزر برکت اور روان کی اک او ایک بی کی ہلت دوک وہای سال ے 
مول س کک یز یکی یں رعی۔ بے مرکت دالا رآن ٦‏ م بازآ ںاوراک پازا تی نذا نک جائیدادز لن موب اور 
شریف مرتے دم کک جمارے ساتحدرہےگا۔ ہم ایک لاک اسیا ب کوشا رک کےایک ایک چیک دو چن قبت دے دواور 
ردپ کی میق بھی ۶ ەٌ 08 و ان س ےپ ہیں اور عل جا میں ا سک اقب لیک 


پر ےت ےت ہے تب مت کت یی 


گی مرن ےکیلے: تھو ا اگڑ ہا نی ال کےا تھ کا نے سے یکی بندہوجاتی سےاس کےعلاودناز ہ بای ایی ت وجا ے۔ 
۾ من نخھاءان مشاہ ِ 


ادداشت ڑھانے ےر 


حا ی نے :ایی بادداشت درا لبھر پور راودا ہا کک یئاج ہو ے۔ ور ھل ن استعداد ہے سے ےآ پل شن سے تزتی 
دے کے ہیں ۔ دا س تمارک پادداش ت 6 کیک ری صدے e U‏ ایك اك عل وداش ت وبا رهق ے 


اک یادداشت ابل تیا یکا مب رین علیہ ہے۔اس یادداشت 
کی بدوا تہ امتقانات می لکامیابیاں مال کے میں 
لوگووں کے ات بنا رار بات یناور زندگی کے ہر 
ان ین من نک رک کی کا ظا کے 
ہیں حش لوگو ںکو ارد تھی نے اتی ابی بادداشت عطا کی 
مو ےکددہ ج ایک بالین باپڑھ لیے ہیں اسے سار 
عمرئیںبھو لج ۔ ہیقت کہ بادداشت ایل تھا کی 
مھت ےکن یہ بات ھوک بی ڈانی استعداد سے 
اک رآ پ اس ذش استھ راوس اضا فک ہنا چا یں گے آ پک 
قوت حافظہ برق جا گی اور اگر نے پروا یکا مظاہرہ 
کر ہیں کے آ پکی قوت حافظد انکور ہو جات ۓگ یک 
آپ بے باتک ول جا می مھےکیتھ وک دہ پیل آپ 
ن ےکھانے می کی کیا با تھا نس طرج جسن استترارٹش 
اضا کن بوا ہے ای رع زاش استعدادشھی بڑھائی ای 
ہے انل می حال تآ پک قوت حافظکی ہے ۔ ایی ذش 
استعراد ہے ےآ پ اٹ یکوششل سے بڑھاستے ہیں۔ 

ذہ نکی خا کی :یادداش تکودواقمام مل ریا ایاے۔ 
قر رتل یاددا شتاورطو تک ادداشت تبرت 
کی یادداشت ۴م ا محرودماحول میں استما ل کر ے میں خلا 
گ رظ وغیرہ یکول مر تک پادداش تکی رورت ہیں 
زیادہ مرت تک پل رت ےو ل رت 1 ادوا شت 2 
تح تآ پ شی کم اضجام د سے ہیں نل تابو میس موجود 
مضترک باتو ںکو اپنے ذ ٦ن‏ میں کیا کے ہیں او لیف 
زالوں میں لف مقادات بی آنے واے واقعات ے 
ای کسی نوراغ زک ے ہیں۔ یذ ا نکی ایک خا کنیلک 
ہے جووو ای وت استعا ل کنا ےجب یادداشت اک ہو 
یرت اگی پادداشت :یہ بای غاد ےک ف لووں 
کےدماغ عام لوگوں کے د ما ے تتف ہوتے ںآ ی 
سٹائن ایک ضشچورماہرطبعیا گز راے اس کے تلق لوگوں 
کوشبہ اکا کا دما عام لوگوں ے ف ہوگا۔ چنا مج 
ا لک موت کے برا کی وعییت کے مطا بن اس کے دماح 
کوکفو نکر کےا سکا مطال کی گیا کان اس کے دماح اورعام 


فص کے دباع سکوی فر نیس پیا گیا۔ زی استعداد 
مر فک ل قوج رپودا جاک او کہ ر ےمطا کے سے 2 
ہے۔ پرانے دور کے اطپاء ا ورن سی حرا ت اور رآ کرم 
اور احادییث کے ر کا ما فظن تمل یقن حدکک طا قةر 
ہونا ھآ رع کے وور می ںبھی تش حرا کی یادداشت 
جرت گی زطور بے اتن ماقو ر موی ےک وہ اگ رای کاب 
پڑھ یں تدا کا ب کا ایک ایک نن ایک ایک ران 
کے ہو نکی اسر بین تش ہو جا تا ہے اورا پور یکتاب 
مرف ایک محر دک رک حفط ہوچاٹی ے۔ 

جوا سخ :اتکی بادداشت در کل کر وروج اوراشہا ککی 
تاج ٢ون‏ ہے۔ ورال ڈانی استعداد ے ع ےآ مل 
من سےتر ںی دے کت ہیں ۔دمارغ بیس ما ری یادداش تکا 
مرک پٹ یکا ق می حص ہے جہاں ہجار ےم کے ایک یک 
ےکی یا واش فوط رہق ہے۔ یہ با تآ پکوئی ب شوں 
ہو یکہ ہمارا را شعم ادداشت کل می ش ری ہوتا سے 
کی نآپ ذدا ورک تیاو تیب بات نیل ے بل 
یادداش ت کاک حول نمس کے ذر لے سے ہوتا ے۔حواں 
خی انس لام بھی شای ہے بیس ماری ملس پال 
ا ہے جو ہمارے لے برغلا فک ار ہوئی 
ہے۔اگر جار ےم ےلو چ چون ےلو اراز من ٹور 
اس پا تکااددا کک لیا ےک جلد سے کی مرک چگراری 
ے۔ا ی طر٣‏ ما ری ناک خو بول سے پیړام و وا ے 
اا کو زین س فو رکرو ت ہے۔ شض اوقا تکوئی 
اس کی خوش بوس وکت ی ہھا راذ کن فلا از یک اکر برسوں 
پا یدو ںکودوبارہتازہکردیاے- 

بادداشت بی اب مگردار ا اکر نے وا نے حاں میں سب 
سے زیادہ ابی تآکھھ او رکا نکی ہے۔ ای لیے ہو ںکی 
کنابوں می مون کے ترصو ر بھی ضر ورمون ہیں جو 
چول اور یڑ وں دوٹوں کےذ نول کم ردقال 

حافظ ت رآن: طالب موں کیلع ایی یادداشت کا ہوا 
ضروری ے۔ تح طلبہ انات ہیس صرف اک وچ رے 
اکم ہوجاتے ہی کہ ا نکی بادداشت اھ یں موی _ 


اب 2011ء )0 


وداش ور سل کال ے ے ہار باردہرانے سے 
کب رکیا جاسکتا سے جھ ے ق رآن شریف حت کے ہیں دہ 
دن کلف اوقات ٹیل ایتا آ مختد ہراتے رت ہیں اور 
کش دہرانے کےآسان تل ے وہ زیادہ ے زیادہ دو 
ڈھائی سال کے ع سے میں پورا ق رآ نک رم حف کر لیے 
ہیں۔ پیک ایک قیقت ےک ہق ران کے ماف ظط کا حافظہ 
تبات کی موتا سے او رع کے کی بھی صے میں انیس نی 
کور ی کاس امنا کی کر نا تا 

ی دک ےکا پہلا مر یقہ:دجرانے کے کل سے مراد کیل 
کک ہآ پ ساد ادن ایگ بی سن ےکو بار بار پڑت ر ہیں بے 
اس می ںکئی ط ریت شائل ہیں ۔طلہہکیلے ایک موش طر پت 
یے س کہ وہ سسجت یکو این ذ ٦ن‏ کو ےکر نا چا سے 
000 
بن کر کے ایک طرف رک دی او رکا زم سنا کر بے 
جا یں اب ج یکی انہوں نےتھوڑی دمل پڑھا ہے 
ا ےق رطور رکس ےکی کوش کر میں ۔ انیس خو اکتا یکم 
بادآ ےلان ا ےکی ں رور غواہ ایک سر یکیوں نہ 
ہو غلا ص کے کے بعرم رک وی اورا بکتا ب کو لکر 
ہے وی ںک انی ںکو نکون ی اتم با قیں یں ردی 
یں ۔ اب سب باتو ںکو اپنے ذ جن می فو کر ہی اور 
کتاب زنک ان ا کین اش رن ل 
نو فکرنے سے انی پور یکناب حف بھی ہو جا ےکی 
وروش ی ارو نین کے 

ورا طروت : طا کیلع یادا شت بتر بنا ےک ایک ط راق یہ 
بھی کرو کی ایک شون ولف اواروں ہے شی نکی 
ھی ہوئ یک یمکتا یں بیس اوران می ا جو پاٹ 
مش رک نظ رآ میس دہ ای ککاغذ نو ٹک ے جا ہیں اور بعد 
مس اتی ےکور ک کاب سے ان ون شکو بلا یں ۔ اس 
ر اینوس تیار موپا س گے وراخمان میں ان پاش 
کولککرا یف اصل ہوکیں کے _ 

تمس را طروت : رٹ اکوکی ای ط ر ہیں ے اس ط لے میس 
یی غا س ےک ارآ پکمی کو لفط یا ھل ول سے تو پیر 
آ کی ایی سط ری ی دس کی ۔اس کے جا ےآ پ اپنے 
چٹر ووستوں کے ساتھ یٹ ھکر ایک دوسرے ے سوالات 
کم بی اودذ با جاب دمیں با جواب د سیت کر بلق 
ٹس بی شو لی ےک اکر جاب می ںکوئ یی مو دوصرے 
0 2 2“ 
مر ریہ ے اورطلمہہمیں نی بہت ول ے۔ 
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صا تقوب الصاری +٭+ 


فط رت ے ریب ار لول ےدور 


مصنوگی ؤ اتو ںکوخیر با دک رق رن ا ابا سے ونیا وک توو ونر اش می بی لگا ےک چا سے اہن یک رکوشو ںکوسنریی اور 
کی لکاعادی ہنایے جل دی کی کیل برسو ںکا زو وتر کراب عرق لیوں او رکیھ ری نکا م و نآ می رہ استتھال کے 


ادا برسرد یو لک یآ اوا ت اعلا نکرد تتا سے ماسواے ان 
جہوں کے چئ رر ےر و ہبتر ہول اورمنز لآب ووا 
لیے ہو ہوں ھی ال٤‏ ہوتا ہے اور ہرذ کی رو اپے 
توا ےک ت میں ایک نمایاں تبد بی کے ہدرپ ہے کے 
ع ث مستعد اور شاش بشاش دلھاکی د ےتا ےج و 
شا مکی تی اور نگ ٹضاؤّں کے ارات کے ادل 
وتہار کے درمیالی وقفوں ہیں ہرآدیی فعالیت جج فرحت 
اور بشاشت ای یت سو ںکرتا ےکوی تی بات یں 
تب کے سات الیباہو۔ اک برک ہی می راف علاقوں مل 
اہر او رکوہستاٹی علاقوں یس را کا موعم ہے۔شالی علا 
جات تو رفا موا ںی لبیٹ ںآ نے کے ہیں ان ماہ 
می نای اورم ہوسا فی تپ لیو ںکا اتتام تصرف موی اپار 
سے بل حف کت کلت طنظرسے لا زی اورضروری ے۔ 

کو بر تی وہ ینہ ےجس میں ڈو ں کو الوم لرو زک م کے 
عار ےا مککگی لیے ہیں اور بیو ںکوخن کیا کی مو اور 
بغار ییے عار ےآ د بو چچ ہیں سو اس ماہ میں تتام اتی ی 
ترایی پگ لکنا ضروری سے ودنہ موی مکی 2 بڑے 
وا کی انم ایت ہوک ہے جن ٹنوا رو ںکی کی 
سردی ہو انیو ای سے کک ےکر مکی سے پچہناناخھرو ںحکھردبکی 
اوزنا بھی ورا تیر ب یکردیں۔ اس موم میس بچوں اور 
بڑوں دوفو ں کیلع شم کرم پان ےل ناکد ومن ےکن 
کل کے فور بعد آئیں ہوا کے سے میا ہیں کت بر میں 
چون دن رات کے درج 7 ارت ٹل خاصا رن ہوتا سے سو 
اس حاب ے لہا اور بس رکا انتا بکر ریں۔ عام طور پر 
چک ےکی تیز ہوا کے باعح تک اش کر ٹاگوں میں درد ہو ےکی 
شات عام وچا ے۔ ین لوں میں مول یر اور وکر 
ہت کی ت رکا یا لآ جا ہیں سو اکا اچاد اورساگ کے 
ساتج جیا خمایتہ ید ہے نے دار لول کے سراورتازہ 
کی ضا دک بی بیو ںکوشروع سے بی بز ہیں کے 
اقول ے متعار فگروایۓے اکچ ہے مال حصرے 
ینیل مع ہونے کے سا تج بی پورے دورا نگل ماں 
کی پنروناپن دآے واے پوں پراانداز موی سے سو 


اپ آنے وای نسلو ںکوسحت مند چک ہکی فا ر خی حت 
منرانہ اطوار پر لے اورفطرت سے قریب تر زندگ یکا لعف 
انٹھا ہے کبچلوں میں سرد کے پچکوت ے سیب کیل انار اور 
شا ریکل ن درت ےک کے مو ےآ پ کال تر او 
ہم وقت تیار ہیں ۔سومصنوگی ذائنتو ںک وتر ہا رک ےکر قد رف 
اة اپنا ےد نیاو موو ونش یس پیی ےک ےک بجا ے 
اس ج رکو کو سین ری اور کا عادی بنا سے ۔ جل رک کی 
کیلع برسوں کا آزمووو نز عرق کراب عرق بموں اور 
گی رر نکا ہم وز ٦‏ میرہ استتھال کے بچوں ےم پہ 
اق عدگی سے باش کے اورخمزا ںکا کی اپنا اف سے اس 
ےکک رک رلطف اروز ہوں _ 

لپاں:15 1" بر کے بعدسردی سے مھا کیل بن گرم 
کو ںکااستعال ضروری ے۔ 

سی رطف :اگ رآ ححت کے لاطا ےزور ہیں اوراس اہ 
گی سرد برداش ت نمی ںکر کل نے آ پکیلے سب سے کشر 
ورز بے سک دصوپ میں بی ےکریگوں کے تی لکی پاش 
کا سے ۔اگ رآ پت رست وذ انا ہیں تس با چ بے نید 
سے مہدار وجا ے اور رور بات سے ار مور کل 
میدان یس سیر وتفرع کیل ہا سے ۔ ایک وکو کی سیر 
ضرو رک بں اکر کیلع نہ اکس نوک یکشاو ہکرے میں 
اپنے عالات کے مطاب ن کو مناسب ور کر یی۔ 
یرفن ما درز سے فارخ موکر شم کرم پانی ےل 
کس او کپڑے با نکر ناش ہکسلئے تیار مو ہا ہے۔ 

ناش ناشن مس این مزا اورعالات کے مطا تی کر 
ورو اال ریش کات مت مین جن 
اکر فو کشا او رش مکیلئے بہت مفید ہے۔ چا ےکی 
عمادت ہو جا سے کےساتدوانڈ ےا ہو ۓکھا یں 
وای بش گی موت روزانرا فی رخلگ ای با٤‏ داے وولوں 
وق کا نے کے بح رکھا میں ۔ د وین ماہکھا نے سے ول یں 
ا کین دد ا ےکا او غاب ا سای ےل 
انی ردوااور زا دوفو ں کا کام دب ےی بیارییں سے 
بای ے۔ دودو کے سا تج ایک راشا جس میں صف ٦‏ 





گندم نف شی پا ی کی مہا ے دودح موی مک اورسیاہ 
رن اور کی دیک لا کوت ر فیس رید ایک ووا ےط 
اور راا ہن رین قات سے کک ریو رخو را کا کم دے 
گا۔ااس کے مقابلہییش بل روڈ سک مٹھائیا کی نا کل 
ضول ہے۔ برا ٹھاکھ کر اوہ ےدودے پی یں جن لوکوں 
آورووی بے ےرل مم بنا مواور جو ڑ وں یں ورو ہوا ہو 
اوو ووا ری کی ںکررکولی اور ووو ےآ لابا ے وش ت تن 
گرام سفوف وا ری ڈال دی اکر ں۔ بر دودھ چاے سے 
زیادہ مف جلدم و سس رارت پیر اک ےک _ 
دوپ رکاکھانا: ا سس ٹس دوپپپ رکا کھانا ایک ہے کک 
کھا سے شب جن گاج لگوگ ونی روبز کار یں تھا 
اگوشت کے ساتھ بای موی چپاٹی کے سات کیا یں اکر 
سرت کاریں اکل پا جا ن ا 
اتی بجو نک رتھوڑے پا لی کا چنا رےکر با م اک 
یہا لک کک وہ پا لئ لکل ہا یں اوران ٹیس فا لتو پا نے 
اس رع بیان موی یر یاں خہایت لذ یذ مون ہیں ۔ ا کو 
گوشت کے سات پکایا جا تو اس صورت می کی شور ہا 
برا نام رکا جا کے کھا کھانے کے بحارکوئی ماسب کچل 
کھا یئ انا جا ای کچل سیب وغبرہ- 

را تکاکھانا: را تکوآ کرو ہے ےد رمیا نکھا: اکھا ےب 
کھانے میں موی ترکاریاں بم چقندر آل گوکھی' کج 
رماع نت سار سی سک کرت 
دال چاو شود با چاو لکھا میں۔ بیان ہلا بھی مناسب 
ہے۔ان کے ساتحوشا ی کاب یکل مرف یبھی اس می میس 
پبرین سان ہے۔ ہختہ یں ایک ون مر اور کی ضرور 
کیا یں ۔ ھرٹی او مکی متواترکھا نا قتصدان دہ ہے۔ احقیاط 
کم یی ۔جھوامگوشت اندتعا یک ہت بک قت ے۔ 


چرے کے ایند یدہ پا لو ںو کر ےۓےکیلے 
عوالشائی: ی اورننک (عام نمک جو ہم سان میں 
ڈا لج ہیں ) تم وز نی رک کرای ڈکرییش ب رتا ہہ 
0 س۹ لق رش ان ا 1 


سے 15 بارا پا ڈرکویش اوررا کو گکرسو ہا ہیں اور 
تق یب رہہ ای طر حکرمی یا جب کی یکس لکر می اواس 
کے رابع ہے پا 5ڈ ر 3ی 4 د ن کک کت راتما لک ی یک 
جب کک سام کل ہیں ہے پا 5ڈ گآ پک جل رلب ی 
فدہ سے ےکا می اآز ایا موا ے۔(ط مم گوچرانوال) 
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انا نک وت ایک بتک ط رح ے کی ےکی ک رکا ہے اور بدی ےبھی عافل وہ ےجو کک ےکی نا جا جارات یگن دی 
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چچ 
ڈافعر رک رس وکلرارتک6 
e + ve‏ 
و ګر م0 ت ورات تہ 
e» ¢‏ 
زیتخ دہ کے می بیس جولو ہ رجعرا کی شب سورکیع تال نماز وو وو رک یکر کے اس رح سے پڑ کہ ہررکعت ٹیل 
ورم فاج کے بعد یں وں مر سور اغلائص بث سے تو نل باری تی اے اواب مم حصصل ہوگا۔ 


یق راسلا ی سا ل گار ہوا ل ہی ہے ہی بڑامہارک اور 
رمت والا ینہ ے ای بے جس عرب جن ککوتر کر 
ڈیے تھے اور اب ۓگھروں میں پیٹ رتجے جے ضور بھی 
ریم علیہ ااصلا ق والسلا مک ارشاد ےک ذ قح کا ہد بہت 
زگ دالا ہی ے ادرا ما وی عبادت مہ شل ہے۔ 
ڌ لقعد ہکا چا ند: جب ذیتع کا چا نر ےا کې 
الل هٰذًا الشَهَر اول مِنْ هر الْحَرَام و 
yT‏ 
فَاغُفِرَنَا جَمِیْع المَعَاصیٗ وَالّاقام ولا توٌاخذنا 
بالو اصٍیٗ وَالَقدام يَاذَاالْجَلاِ وَالاکُرامہ 
کی شب :اس مکی کول ش بک چا ےکینیں رکم ٹل 
نمازدودورکص تک کے ایس سے کہ ہررکعت و 
سور فا تہ کے بد ایک مہو رہز لز ال پڑ ھےاورسلام 
ہے کے بحدرایک م رت سورۃعم یتساء لون ا ے۔ 
اس کے علاوہ چول ذ یق کی بجی شب نرا زعشاء کے بعد 
چا ررکیع تال نماز دودورکع تک ر کے اس طط رح سے بڑ ےک 
ہررکیعت میں سور) فانک کے بع رکد جس مرت سور الاس 
بڑ ھھے۔ نماز کے بح رتہایت ضتوع وخحضوع کے ساتجھ اد 
تا لی سے اس گنا مو ں کی معان ا کے اورخلوش ول ہے 
تو ہک ےت انشقاء ال تھالی ا سک تو نبول ہوگی اورا تیل 
ا لوش د ےک _ 

ی وڑھج وف کش ی کی در ر 
رگا تو خضل پا ری تعالی ا ےر ےک واب عطاہہوگا اگر 
کو سوموا راوروز ور لو و اب ا لہوگا۔ 

چو کے وائل :لقعد کے مین بس چا کہ برجو کے 
دن ناز یع کے إعدچا رھ وو کان 
رح پڑ کہ ررحت یس سور ناتج کے ہی رایس اکس 
متب سور اغلا بپڑ ھے۔ انشظاء اتال رن وکر ہکا واب 
ال ہوگا۔ 

وو ھرس قل :ذیقعد سے یک رش بکونماز عشاء کے 
بعد دوزکعنٹنل نماز اط سے ھ ےک ہررکعت میں 
سور فا تک کے بعد ٹین ٹین مرت سوہ اغلاگ ہے اورنماز 


۲ وحانیٰ ۾ ماهانه ۳ 


روما ا این میں ای یں 

ہو ہرفرداپنے مقا م بے و ےک ے 
اس با مکی روعاف غل 2 14کت بر بروزہاھ س پر3 مر 11 
مث ےک4 کر 21 کک 20ای بروز رات 10 
سک26 مٹ نکر11 مر 41ک 30ا روز 


1 
0 ل 2 لیر 701 تا مشا مقار بق بشم اللہ الرّحمٰن الرّحیْم 
وچ تی و ا کا پاپ کی و و یں ت ںی زک بک رک نکر لیس دل ء وروول »لوچ اوراں 
٦‏ 


نا زل ہے5 اسے چا ےکردوذ یقعد ہکایک تا ر ر ین کے ات کم رادرب میری فریا دن ر ہا ےاورسون صرقول 
کی شب نمازعشاء کے بعددورکحعتاٹل نماز ای طرح سے ٤‏ کرد سے پائی کا گال سان وی اور ا نو رکی اتر 
پا کہ بررکعت م سودۂ فا تھ کے بعد ایک ایک مرجہ ھی سک سن ےکی پل ش دل ہاگ با شک طرح 
سور مزل پڑ ھ اور نماز سے فار ہونے کے بعد تین ران نار لاک پا ارات 
مرت سور شنشن بڑھے_ ڈو فور یگل مورک ہیں وقت پور ہونے کے بعردل وجان سے 
بتعرا کی شب :ذیقعدہ کے مین میں کول ہر ٤‏ م ری امت عام اام اوریسلمسوں کےایما نکیے پری دنا 
یر ےکی ےم ا فور رکآ رت ان ا یس ال نکی دع ان لیے اور اپنے عزیز واقار بلع ے دعا 
رح ست بے جرحت ین سز فا کے اد ٢‏ و کي ےن ارا ا 
یں مر رسور؟ اخلاص مث ےو خضل باری تما ی اے ٗ٤‏ اتال کےذے ہے دھاکے بعد پان بیشن با ضمکرک پان 
ایم صلم 4 و خودبیں وااو لای پل کے ہیں ۔انشاءالا کی تام جاتر 
رک رع :وا رھ ےی لاد رورغم 
اک وی و ی ن ت برغل ا1 ا تضر میں 
Ny‏ .۔ م (نوٹ:)4۔ روما غل کے درمیا ناگرممازکا وت آجاۓ و 
"'( سے بے بی نازا کی جائے اور یوت ہمازکے بعد ہد اکیاجاۓ۔اگمر 
پڑت اورنماز سے فادرا ہونے کے بح دگیارہ ٛأ ای وت یف روزا نکر نذاجازت ے تعن لچ یکا جایں 
درددپاک ڑے۔ 99 0 و ومول بنا گے ہیں۔ ہرمیک ور شاف ہوتا سےاورخائس وتک 
اللهْم صل على سينا و مَولانا مُحَمَدٍ و على ال ن کے اش وا ع بے شاراوو کیا زی کیٹ 
یداو مولاتا محمد معدن اود والکرم ڈ ہٗیں. ہکن بن ہوکیں۔ پچ یں نے ایی ادس ری 
وکاب و اک وَسَلع ال کے بعد پتددہ رتب پا ہو نے غل رکآ پبھیمراو وی ہو ےپ تعاضر واگھیں۔ 
اہ پڑت او رچ ے میں پ اکر اٹہ تیال سے جویھی پاک دعا (ایی: کا 


اک ےکا انا ءا تال تول مو _ > اقل عش و کے ہے 
ڑم کم صاحب السلا یک کے ب ر ہ ےک آپ کے 
رسال کے روعاف غل کےکالھم نے می رہ8 سال پاتا مش دور 
کروی ے رخاف کے مش میس بای ای رات 
| و ای ادات ال کنا رن 
م یں نے بقری مس روما کف لکا پس اورت وغلوش کے 
گے اتھوروحان کف ل کر ناشور م کرو کیاکی شس نے صرف ایک 
1 ماوتی روعالی نل یی کہ ےرا تکو رکون نی رآناشروں 
وی ادراب یں پلک ندرست ہوں۔۔(راحلاسامآپاد) 
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کے بعر اٹہ تھی سے وما ما کے ۔ انشاء تھی پر رات رہ 
یی عحباد تکا تاب مال ہوگا- 
ترق ددجا ت کیلے: جولول جا ےک بارگادا لی شس اسک م 
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اتی 64 کن کےأمالات: داد کے زتھوں پا نآو کر لے ے ووی وجا کے ہیں کی مخ کو ست ریا کے م ری سکوسکھایا جا ےا رہپ کی ہو جا نا ے۔ 


حطا من ا مین کے روج 7 


ادو راو رشم کے ف رلو لوو ںک یت ب بادگی جا ے اورا نکاکاروبارتباہکیاجا تا ےو ہآ وی جودوات می کلت تھا ای 
اوتا ہوجاتا سے اور اک کے ساتھ ساتھ ا لکی حت کی بر باد ہوجاٹی ے۔ ا لکیلنے کل بہت مفید سے 






مالک شرحعات ا 
الم عام ا ظا مآ وی کے شر سے تیچ ےکیلے او ل تین پاروروو 
ریف پڑ ےا کے بعدو پار بشم الله الرحمن 
الرجيّم ٥‏ بڑ ےآ س کن ارد روو شرف پڑے۔انشاء 
انانم لک برکت سے نلا م کاو لم ہو جا ےگااورس یتم 
کا نقصان ہنیک ےکا _ 


او لگیارہ پار درووشریف پڑعیس اوراس کے بح رگیا رہ پار 
بشم اللو الزُحمٰنِ الرَجیم ای کے عدگیارہپارورود 
شریف ا کہ بی حاکم اورگواہو ںکی طرف م کر کے 
روز ان کوو مک اکر ې 

سوک ا خلا سور لن سور الا گل پا وضو مز مک پال 
پر مک کک اورشا مکو پیل کر ہی اورت م کی ارو کے 
ونوں یش ضرور ہیاک ی ۔ 


ا جادواوربھر ےار تکسلئ ٦‏ 
پاد ڈراو عم کے ور یں کی حت ریگ بال 
سے اورا کا روپار تا ہگیاجاتا سے وہ آ ری جووولت میں 
کھاتا تا بای ایاج ہوجاتا ے او رای کے سا تحدساتھ 
ال کک تی بر باد وجا ہے۔ا سکیل ل بہت مفیر 
ہے اورا کے ذر ہے ےکر ہاو س یکر نے وانے بے 
لوٹ جا تا ےل ہرے:۔ 

عراز اور بع راز عشاء ین تن ہار برخیت روجر 
پڑھتارے: َغُرُذْبكلِمَاتِ الله لمات مِنْ شر 
اَل ط اورمندرجہذ یی ہو رش اورا یں ایک ایک مرجہ 
پڑ کر وولوں اتھیں پر کر کے تام بدك پر بے وہ 
سورٹیں اور یں ہے ہیں :سور الف رون سورۃ الا خلا 
سوہ اغاق سور 3 الاس سور الف تم او رآ الک ر یگل نیز 
می کی سآیاتکوباوضوزعفرا ناکلاب ٹیش 
لان لای ےکر موم چا ےکر کے وا یں بازد پر باندھ 
نے۔انشاءاڈدتھالی ہم کے جاو راو ر شی ے حفاظطت 
وچا گی۔ 


یہ : آیا ت ق رآ یکو باوضوآمنا چا ہے !خی روضواامنا ق رآن 


پا کک چھونا اور خی ر موم امہ سی حو یکا ب رصنا سخ ت گناہ 
ج ای انی رض و کے رآن اک ق ری سو رتس کا تھ یش 
ینا ے ای ط را کوخ موم جا مہ کے با رصنا کی کت 
گناہ ے۔ از اخت احقیا ر ضرورت ے ۔ 


TTS‏ ا 
کسی یون ورون ی ات جوآو رکا کاٹ 
کر ماعا ل کر نے مول اوررا تکوآ رام سےسونے شددیے 
مو ںاو من درج ؤ لآ یت اوض وسات بار پڑ ھے اورایک بول 
ال مک ےرک نے۔دہآمتہہے:۔ 
وَمَالَتَا الا نوكل على الله وَقَذ هدنا سبلن 
وَلَنصْبرَْنَ على ما اذَيعمُونَا ط (اراتم12) 
اس کے بعد ہہالغاظ ایگ پار ے:- 
إن کشم منم بالے وَرَسُوله ها الريك 
وَالبعْوْضات ففرا عَنَا شَرَكُمْ وَاَذَاكُمم 
اور بزل والے پان بوم کہ ے اورا پا کو ار یا ی سز 
کے پارو ں طرف پلک کا تچٹرک درے۔ ا سکم لکی ب رکٹ 
سےانشاء دای را تکوآ رام سےسو ےک _ 
توت مروا 11 بنش کوان 1 
تش مرب شی کے سبب با حر وآ سیب کے با عث مر کی 
قوت مرداگی بندکردیی ہا سے جس کےسبب مردازدواگی 
تعلقات ےر وم ہوجاتا ے۔ 
توت مروا کی بن کو ےك سورت البيينة پار:30 
باوضو ایی پاک ین می عر قگلاب میس زعفرا نگھو لکرااں 
س ےکک اکا لی روشنائی س ےکی اس طر کول 7ف مٹاہوا 
نوا کو ای سے چوک روہ بای دن مل چا روقت پی:- 
جج اخ ل دو پپ رگیارہ ہے بعد ناز عر بعد نماز 
عشاء_ ل رہ و نکرے انشاء الد تال قوت 
ر واگ بل موی اورگورت پ قادرہوگا- 
نظ ربددورکرن کے یہ 
ای سے با یڈ ےکذظ ری کی ہو مالس جانور شرب رکاش ہو 









2011ء 


ا کے باوض ےآیات تن مرتبہ پڑ کردا سے انسان با 
چانور ایک وفورو مر ےا اس کے بحددوبار ہ ن مت ار 
دمک ےن باد امیر ومک نے سے انشاء ال تعالی شفاء 
حاصل ہوگی اون کاا رضخ وجا ےک ۔ دوآ یات یں :- 
وإ یکا الّذِیْنَ قرو لَِْقوْنَک بأَبصَارِمِم لما 
سَمغوال کر وَبَقولوْيَ انه لمَجْنوْنِ ٥‏ وما هوا 
کُر لِلعلَمِیْنَ ہ رقلم 52,51) 

مر ےخواب سح طاظطت 
اکر یکوڈرائونے وا بر کے ہوں یا سو کے میس ڈرت ہو 
ا کیل مندرجرذی لآبیت با وضولگیوکراہ نی کے گے میں 
وم چا کر کے پاندھ دے۔ انثاء الد تھا ی رے اور 
ڈراو خوابوں سےتفوظا ر ےک اورسوتے میس ڈ رخو فم 
ہوجاتگا۔دہآ یت ہے :لھم البُشری فی الحباوة 
الدُنيا وَفی الْأخرَة لَانَبْدِیْل لکلمت الله ط ذلک 
هو الور العَظيْمُ ٥‏ ریونس 64) 


ات :مال ہے سا 
ارک ی سکوسی میا ے س ازب تو اور خبالات 
ڈانواڑول ہو ںکہ ےکا مکروں یا کروں ا لے اتا رہ 
ای کیب ےکر نے انشاء الیل تھالی ول تمل لقن ے 
ساتھ ہال یا نا کی طرف ہو جات ےگا یا خواب سکوی یبا 
اشارول جا ۓگ چس ےسب بکام میس تسول پا موی _ 
شا رارنگ رای رابا کیت با ہر ھا یکا می را نرا ہے 
میالی کا رک ہے یا خواب می ساب طوفان یا خت 
اندعیرا نظ رآیا با جک ہودہی سے پا آگ بل ری ے ہے 
اشاد ہس کہ یکا مکرن انیل ہے ا لکام کےکرنے سے 
منتصا نکااند یش ے اسار وکا ر تہ ےے:۔ 
ا و ےک و تل پڑ سے اس س 
اسار ہ کی حبیت ہو اس کے بعد او لگیارہ پار درووشریف 
ےا کے بعد مات ایک سو بار پڑھے:- 

يَاعَلِيْمْ عَلِمْيِييَارَيِیْة ارد ِى يَاخبير حبر 
الہ ياخَبِيْر 

خی ںگیارہپارددددابرا یکی پڑ ھ وزی سے بات کے 
پیرسورے اور اس طر کک قبل ہک طرف پچرہ اور سیپ ہو 
دایاں ہاور کے ین د باہو بح رس نین ری عالت لکروٹ 
ل جاۓ تو پھر نیس ہے۔ پیل ین یا مات دن 
کرے۔اگمر لے ھی دن معلوم مو ہا ےن پر کر ےکی 
ضرور تلا ے_ 
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بتری64) پیا سال کےگناومعاف: رو لکر مه نے فر با جو نما زی با نماز کے علا وموم تور الا پڑ کے ریاف ال کے دا دوز سےایک بر کرو کے 


کیاا صرف بل ہیں وھا کی یھی 


دودح کے سات کیلا ای یکل متو ازن این جانا ہے ۔کیلا اوردودھ ایک ووسر ےکوٹا ی اثراز یس ا یے ای اج اء 


وا 2011ء aD‏ 
مر ورور و کے کر ك 


ا کی دق تکاکھانا چو ڑے :الآ پ بج ھ کن بی کیا کے 
توخو شک رم وچا ے دبا کوکووز بن اض روری سے 
پا خو نکی رکیں س کرگلووز نچ کردا کو نی ہیں۔ 





کو >ےہ-ج *. 


مہ اکر تے ہیں جو اناف بدن کے لیے بہت ضرو ری ہو نے ہیں ۔ ایک بڈاکیلا ایک سو سے ز یاد کیلور ہز رکتا ے ۔ 


کیل دا کا ق م بن اور حرو فت رن مل ہے یرٹ کے 
یریک ااذ یز کل ے جو ہرم ویم میں ملا ہے۔ ا سکا موا 
چھاکاا سے ہشیر اور ووک سے ہچاۓ رکا ے۔ 

زا امیت :کیل زروت نای صلاحت رکتتا ےوا:الیٗ 
ریڅ بنانے والے عناصر رون وٹامنز اور معد نیا ت کا چو 
ا ترارح ال شس پیا جا تا ہے دہ ہہ تس کچل یس وتا ےی 
بھی اورجانز ہیل کے متا لے می سکیا اکیلورہ کی مت ار اورک تر 
رطوتقوں کےا ج اء سے مالا مال وتا ے۔ ایک بڑاکیاا ایک سو 
سے زربادہ اور یز رس ہے۔اس می ںآسائی ےگل ہوجانے 
وای شک کی بہت زیادہ قار موق ے جو اسے فو ری نوانای کا 
Ty‏ فا بآ والے اا ء6 ميل بنا ا 
ووو کے سا تج وکیا ای مل متوازن خذابن جاتا سے کیلا اور 
دوو یک دور وسشالی انراز بیس ایی رای امہ یکر ے 
یں جوانسالی بن کے لیے بہت ضروریی ہوتے ہیں۔ 

انیو لک پھاریاں :کیلا ا سے ر حگودے اور ساخ ت کی 
بدوات ازلو لکی بہار یوں جس ایک عد وذ اہے۔ اس بش 
ك وئاک لو کے 


7 وم" یصرف 
ایا بل ے جو بی عالت مم اتا لکرنے پٍمیرے 
کے پرانے الس رخرائ کوک مکرتاے۔ 

ٹپ اور اسہال: کیل اور اسہال دونوں امراش س 
بہت مفید یں گرگ ہے اسہال یس یی آم کی کا کروی 
“تر بات میں ۔ ان کے ذرے بڑکی نت میں پا ی کی 
زیادومقدارجذب موک راچا کو پا قاعدہبنالٰیٰ ے۔ تی 
بس ا نکا اتال شان موتا ے۔ 

شی : بے و ےکی کا می وتھوڑے سے نک کے اتک 
استعا لکرن یکا مفید ملاع ے۔ ڈاکٹ رکرکی کار کے 
مطابقی پکا ہواکیلا'ا لی اورک مل اکر اتا لکنا یکا نی 
اوراببرعلا نج ےڈ اک زاو رکا وگو ےک انہوں نے اس 
ر سے شد یداور برا چٹ کے تروم لضو ںکاککامیاب 
علا ع کیا ے۔ بچوں میس یی کے لیے تو کیلا بہت مفید 
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2۔رروٴ پیر اک نے والی فاد ل سے : اموت اور اتو 
و اسز وای زا س با شروہات ان سےکگیں۔ ( نل بی 
1 مغزیات :شراب زی دارمل ریو وره )او دے 
: و نر3 - رضرورت ٹوا و اور جا تی نع۶ ب اتال 
ا کے نون مس پیا جانے ولا فولا داوج نکوشف کر -- 
: جبولا ا کم واوا وت نک ہوجائی ے اور نکی رک ںیل 
م جا ں۔ اپا پ ایی خذااستعا لک یں جس می فولاداور 


ہے۔پچو ںکوکھلا ن ےکی وب بے ہو ے سی اوا ی رح 
ملک رک ریم ہنالیاجاۓ- 

گیا اور چوڑو لکا ورو: کے چوڑوں کے ور سوزش اورگٹیا 
کے علاع ج کا رآھ ہیں۔ا نکیفیات می سکیلوں پتل ٤‏ 
اکا استعا ل تن با چا رد نک کان رتا ہے۔م ریش شکوان ڈ 
ووں سآ ھ سے ن وک یل مج کیا کے دۓ ہاے + 


ہیں۔اسے ھراو رکا ےکی اجاز تل وی جالیٰ- 

ایا :کیلوں میس چون ہآ مر کا حر پیا جانا ہے اس لیے ہے 
خو نک کی کے امراش میں ابچھا علاع ثابت ہوتے ہیں۔ 
ان کے استعال ےکی وکو ہن ( خن کے رغ ذرات )کا 
پیړاوا ر اضافہ وچا تاے۔ 


حا تن ب دونوں ہوں_4-۔ صصحت مث ر طز حیات انا ئے : 
۶ گ ورک نیندسونے سے دروم ی ہوناہے۔ بن س 20 ے 
: و 30 من ٹک بن ار ار دش جس سے سم کے اند اوہ 

و نین کے منیو ہے کرت سے ےکن نکم 


گر مہا ے او ری ںکھیل جائی ںا سے دروصرہوچاتا 


الرگی: جن لوگو ںکو بجرکھانوں سے ال ری مون ے اور نکو 1 ۔ھنٹوں اتی یز پر نہ ٹیش ربے :انان کی 
جلد سر دھہوں یا موز یا جن لوگو ںکوالرئی سے ہی ٤‏ 1 کشو ں بیس ایک بی بح یں رو سنا مک یکنو میک 
دوجا تا ےا نکی کیلا بہت مفیرے۔ ہروس تل ۱ با کت رج سےععفلا تکی طرف خو کا با کم ہوجاتا 
کئی خذانوں سے ہت جن می الرتی پیر اکر نے والامیٹو ج ہےاس لے دن می کی اع مکی شع ایض دی ہے۔ پت 
ایس ہوا ہے۔ سیل یس پایا چانے وال امینوالیسڑ بہت موافی ا تق اناز بی ےکرک ارہ یوبول فرش ب 
اژ ات رتا ے جویھ ول ری پی اکتا _ : سے ہو ہوںء س رآ گے جھکانے کے ہیا سبیرھا رکھا 
ظا ان :ی استعا ل روو ںکی بہار لوں ٹش گے جاے۔ میا ابجڑاء در وسر پیر اکر نوا ےکییاکی اتزاء 
سودمندر تاس کیان بی ہوم نکی مقار یہ تبیہ م أ | :یٹ بک کر نے والی چیہ پیٹ رو ل کارعواں خت 
کاریوماڑرش 72,۶ ہوا ہے۔گردوں 6 مک خوضکیں یسب زی دوس شرو کن ہیں جن 
اشاع اور قش ا .یت وج وت سے خو نکی رکییں بت صورتوں میں خی موی طور ےکر ہا 


والےز ر ےا ات می بھی کے ببہت فی ر ہیں _ 
پ دق :کیاو ں کوپ وق کے علاح می سبھ یکارک ا جانا م 
ہے۔ برا زل کے ڈ اکر کے مطابقی کے کے درخت چاو یا 


مول سے پا ہو کیپ دق کے علا میں رہ م 


ما ارات دکھاتے ہیں۔ 

پیا بک پاریاں: کیلے کے تے سے ماک کیا گیا جیں 
شا بک الف میں مروف علاع ہے ۔ یکرو سے اور گر 
کیکارکرد یکو مو بنا تا ے اوران سکیف دہ ات ات اور 
یھار یوک یکیغیاتتخمکتاے۔ 

مکی بے اعدی: کیل کے پھول بی کر وی کے اتر 
کھانے نیش شک با جاعدرکیاں دور ہو جاٹی ہیں ان یل 
نیف کے سا تھی او رکشر ت نیش شای ہیں۔ 


ہیں روفحم کیل چان ہیں ۔اگ ر1 پان ےس سک تو 
: ڈو انی چک ہوادار رجئ۔ 7 پوپ سے چئے: دم رفک ورک 
1 و طر سل دی سے چرے ضلا ت مس تفآ جانا 
1 ۽ اورا ال تخت تک کا درو تا ہے۔ال سے لی زیادہ 
٤‏ سے سے 


کور ام سے نجار گے اور 
نون کے کم ری ریخات ل فر 
استفاد مکل بقرکی ےگ شود ہالوں کے تام رسال جات لہ 


دیړه زب ان لکی صورت میس ستاب ہیں۔ ہے الہ جات 
نلو ں کر ومان سای نشیا معا خابت ہو کے _ 
یرک خو ملق ییا ری ککرتے ےبقر کی 
گر شونا کا تب توو 09 پد یی ے- 





OOOO 000000000000 


تی 64ا تق تغدامت: گناہ اک ندامت ہو ا کوک ہناد ا جانا ے او راگ ری برق ہو ھٹا تادا اا ے_ 
کا 00 


یڈ نیم اور بھی ماں ساس پوت ے ایی مکی ”لت بڑھ جاے لے رل ک درد ی 


بے ان ہرابا تکوقو ا سے بک :ان کات می ام رات کا علا اورسشورہ ےک تو طلب امور کے لے پیاکھاہواجوالیلغافہچمراوارسا لکر یں کت ہے اضا کون یاٹیپ دک 


(12) ,2011 


٭ہ 


کھو لے ہو خط پیٹ جا تا ہے۔ داز دار یکا خیال رکھا جا ےکا روعاف مال کے لے ارہ خالگھییں_ کے کے ایک طرف یں نام اورشم کا نام اگل پندخیطا کےآخ یل ضرو رت ر یکی ۔ 
نو جواوں کے خطوط ایا ط سے شا کے جاتے ہیں ای خوط کے ے جوالی لطافہلا زم ےکیونک اک رخو اشا عت کے قاب نیس ہوتے ۔ نو 9؟ دی خزاکھا میں جو پیل بو یکی ہے۔ 


4 وم وروی ماں‎ ٤ 


مایا یں سا لکا ے اوردں ال سے یہار ہے اور نی 
سال سے ۴ سب ا بے بیان یں ۔ جب ودد ںالک 
تھا بیت ال طرں شرو موک ددو یگ رھیندگی 
ٹس چلاگیادہاں ویاو مکیل ہو اس شار ٹل گی اور 
وہ کیام سے ہاگ کے کے ڈاکٹرز نے اس دوکخنٹ 
ی یں رھا۔ااس کے بععدو ہج جب اکتا جو بح 
وی اس کے پاجھ سے چعو فک گر انی اورٹوٹ جائی۔ یی 
ھل تو م نے غور کی کہ بچ ےکر اب نے وس سال ہو گے 
ہیں تم ےکودوسال سے اسلا مآ پاوشعہاشیات مل علا 
کروار ہے ہیں وہ یرکو نکی دوا یں د ےت ہیں اور دوا یں 
چھوڑ ہیں سک گر می ںکوکی ای مالمدارامی یں مو ںک مرن 
جار ماہ کے بعد کو ےرا سلا مآبادجا ئل اور پھار یجس 
د ےکر چی کفکروائوں ۔(والد ہرم یارغان ) 

مظورن :کی ر وکا وز پا نکووسلیب چروار والا کرام و 
شا مکھلا یں ۔ ڈاکٹبی علاخ بھی چاری ری ۔ اسلا مآباد 
جا کی ضرور ت یس متا ھی نیوروفز یش نکودآھاد اک ریی- 


عھ ر3 سال ےکی سال سے بہار ہویں ۔ یم میں شد ید 
کروری ہے ڈاکٹخو نک یھی بتا نے ہیں تام رپپ رش نال 
یں ۔ اس مرا الس پھولتا ہوں ساس قضے می کیں ربتا۔ 
دک یں ہے۔ ٹیھے می ےکی اذ پھولا سے با نہیں 
ہو ۔ڈک کے میں خو نکی ے۔(سعد یق حیدرآبار) 
مشورو: آ پش قبود اورشناۓ خیرتاگھی ہوئی کی 
کے مطا لق استعا لکر ہق زابر 1 استعا ل کر ں_ 

مکی یں سال ہے چان یی سال سےدل کے متام 


اس 
راچا کک ورو ماتا ے ای ورد یکیفیت ایک ہو ےکیے 
ول میس سو مور موا 1 وج ےسا اکن ہوجائی ہوں 





میک یھی مک نمی سک رککی۔ (ج۔د۔بہاولپو) 

مھودہ :ای کک پک رت سیب اد ر کک پا یک لیو کاپان 
ایک نوہ نک پان ایک نو ایک پا وغد مس ملا روزانہ 
ایک پا سے دالا وشام لی ۔فزا نہر 1استعا لکرمیی۔ 
ا تک ٹیٹھے بی د ماک وجل گن کے ہیں خا طور پر ىہ 
کیی تک کے ونت مون ے ایک ل دما من ہوجا نا سے 
ای گنا سے کے دا پر ہتھوڑے بی رے ہوں بات 
کرت بجول انی ہوں یاو یں ر بتاک کیا با تکرددیتھی- 
ا اتھ میس مونو اگ کر وور ارف ا 
یو ںکو دکھایا فو وہ کے ہیں معدوخراب ہے دما کے 
اسرےئیٹ وغیروسب نارل ہیں۔(م مان ) 

مشورم: سی سے تن بی می سے کی وت کی 
بی مرک بم تید ل ون ہے۔آ پکوتیز ارد اہ جس 
کوچل انار ےک طف نی ںکیاگئی اس کےسبب غلل ہوا 
ہے۔آپ رشنا میں اور جو ہرشغاۓے بد بین کا با قاع 2 اہ 


استھا ل کر عابم 1 استعا لکریں۔ 


و پچررے پرداے ۳ 


میرکی عم ر20 سال سے شش چجرے پر دانے کے ی ایت 
ہے۔ایاممئی سآ کیک یس نے ٹھٹری چرس زیادءکھائی 
ہیں۔راتکوٹینںگ یکم نی سے بی یکوئی دوااستعا ل کی 
کوک بم تکا کار موں _( س ۔..... ل ) 

مشورو: مصیب تک متا راو بی رس ےکر بی چا ےک 
انتما ل فو را مکرومیں_ ن لص عو ہک ن کا استعال ف زا مس 
بڑعادل-غڑا اگرخوازن ہوگی و ہے شکایت خودہود رح 
ہوجامیں گی دو ای ضرورت یں ہوگی۔ 


رڑھگڈی سکیف سم 
مر ر28 سال ہے۔ می کر یڑھک یی کے نیف 


ہےر یڑک کی کےاو کوک ی نیف ٹیس ہے بت ہو ں تو 
جے یں جاتا۔ دروک ںی ھی سے جہاں ر کی 


یتح مون ے وہا ںکالانشان پ گیا ے نیف کے دو 
تن سال سے ہے ۔گولیا ںک ھک کرت کیا ہو ںںبھ بھی 
وز نکی اٹھاناپڑنا ے-( یجان مم پرآزارٹیر) 

مور : آ پکوڈسک پراٹھم ہے ا کیل ما ہنا ہبقر ی کا 
کرو رولورں استتعا ل کر میں رق زابر 2 استعا لکر یں 


74 ند مڑھ”جاۓے ۳ 
میرک عھرسترہ سال سے میں ق رآ بجی کا حافظ ہوں انس کے 
علادہ یش مب ر کک طالب م ہوں۔ مل یہ ےک میراد پا 
ٹف ایک ا ےبلم اکن ب کے تصرف چا ما بڑاے 
ا کات پا فٹآ ٹوا ے یس جب اس کے ساتھ چتا 
ہوں تو جیب سا معلوم موتا ے میس چا بنا ہو لکہ می راد بڑھ 
ہا سے کو دواقد ڑا ےکی تتاد یں ۔( یش را لوٹ ) 
مورہ: قد بڑھان ےک یکوئی دوانئیں مون رض فرشم کے 
لوک تض پارمون: استما لکروا د میں جع سے ر 
حالت پرا بویا سے۔اگمر کے ںکوئی یف رہق ہو 
منک کے ن کرم پان کےفرنمر ےکر ہیں اورس اتی ايمرا لیران 
استعا ل کر یں۔ الہتہ ورز کی ایک نبیر ے۔ دولوں 
اتھوں کی بان چےڑکو لک کی ورز کیاکی ر 

کے ات سال ےا سک یلکلیف سے اب می را ر24 
سال سے میں نے سات سال میس ہرطرح کے علا 
کرواۓ وی گر بج ےکی ووا سے فائد یں ہوا ے۔ وھ وی 
رشبو رول نہانے کے بعر لاز زکام ہوچاتا ےکر 
بڑےگوشت سے کر ے میں ووی میں نے سات سال 
ےی سکھا یا دورا نیف چلزاچھ را شک ہوچا ا ے بل 
اپ کے ہلت کی دشوارہوجانا ےک یکی یں کھانے 
ےنقصان موا سے ری برداشت یں ہولی مگرمیوں 
م بھی ہت پاوں شت ےر ج ہیں۔ پان پال پیل 
کم تک ایل ووا سے فاکرہ ہوا تھا تو اپ مور ودی ووا 
استعالکرری ہوں۔۔( شی دہ گوجراوالہ) 
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پر یکیال یکیلیے: بان یکعانسی کے واسنلنمک مو لی نصف ماش سے ایک ماک ککھا لاک راو یہ ےرم پا ینامفیرے- 


(3) ,2011 4i 





څوره: آپ ہی ری یں وہ TT‏ 
الر تی دای خزلکوریس تین ماہ استعا لکر میں ۔انشاء اللہ ہے 
مش جڑ ےنم ہو جا ےگ اورف زابر ۹ اتا لک ہیی۔ 


ویار ہیں ی ی ہوں۔ پچ یکی پیک کے بعدخاف 
پھارلوں نے کے اپٹی لپیٹ میس لےلیا۔ سب سے بل نو 
می رامع و راب وکیا مون کک گے جو جا ےکا نام یکس 
ل و ے دنع کے بع اشرو ہوجاتے ہیں۔ بر یٹ 
کے ہو گے بر پا بک لیف بھگئی۔ ہریں یداه 
منٹ کے بعد پیا بآ جانا ہے۔ ایک سال پیش ہرنے 
سے طااقی ویر پیر مابانہ نظا م قراب ہ گیا عم بپھولتا جار با 
ہے یر ےر ددردر نے لگا اس زنک ازیت مو تکی 
کا ہے نع سے شا م کک دتا کی ت یک کی ہے۔اییا 
شد بددردسہوتاہے۔(فرعاتمقامنا معلوم) 

شور : آپ ما ہنا بق رب یکی دوال شید وکورس او رست رشنا میں 
کی ہوئی کیب کے مطا بی پچ رم اتتا لک ہی ۔ 
انشاء اٹہ اند ہ موک گرم یی شرکھا میں ۔آپ زابر 1 
استتعا ل کر ہی اورسا تک ریہ ہر ڑکا اتتا ل ضرو رر یں _ 


ا سے جآ ٹھماہ پل کک نمی رےس ر کے بال ہت کے 
اور لیے ےکن شاب یک نظ رک کک یک چندڑوں ے 
مر ے بال بب ت تمزی س ےکر نے شرو ہو سے لت 
1ز مال یاگگ رکوئی خاس فاد ہیں ہوا۔ پالو ںکواس فر تی زی 


سےگرتا کی ھکر میں ہہ تگھب ری ہو ۔ براہمہربانی مہرے 
الو کیل کول سن نجو کرد یں ۔( نمی ہٗراوپنڑی) 
چواب: تقر یا دولیٹر پا لی بش 250 گرام خش کے 
پچول اور 50 گرام ےسا شاں 24 گن ےکی بو 
دی ۔ راا پانی می ایک لیو ں کا یل شا یکرو یں 
اور چو یے پوس یآ سے اس وف تکک بی کہ بی 
نصف یل جاۓے ۔ اب اس تی لکو چا نک رخ اکر کے 
تیل بل می ںو اکر اورروڑا ,را تکوسوتے وف 
ای فان اب لور 


اس 


سے دان ۸ 
یں فرسٹ ارک طالب موں ت را ھار سال ےآ ےن 
یا چا رسال ییک می ر ے نہ پردانے کے تھے یس نے دانے 
پچھیلنا شرو کرو ےۓے تے اور اب یں کان ہوں اب 
مر ے چم رے پہ بدنما دا پڑ کے ہوں جو روپ میں کے 
سےاورھی بے کے ہیں۔ل کا تھا لامور ) 

جواب :گل مت ی عناب اورشا بترو تنوں تین کرام رات 
کون گرم پالی ‏ ش بجوو یں اون مل لیس اور چا نکر بی 
م ی ام یک ہی ہاری رکیل ۔سبزشاعوں میں 


تیارکردہ پا یت ارتا ورشام کے وقت یں 5 


می اتل شع تیف وتا یف سے ہے ۔ کے ای کع صہ 
سے دردس ری شکایت ے او رہطا رن ا ز او وشو 
کر نے سے بے جا جا سے اورس پگ راجا معلوم موتا ہے_ 


برا ریاف میرے کو ا چیا سا نشج یذ فر ماد بی ۔ 
( عرورا'زمیاثوا ی) 

جواپ: آ پکودردرد ما اورا عصاب )رور یکی 
وج سے ےآ پتل مزا بی سے وواک میں انشاء 
اللا پکوشفاء موی _ 

عوالثانٰ: آپ بق ری کے وف سے اکیمرالبدن اور 
روش د مارغ کی ڈ ی کیاکی ہوئی خیب کے مما بن چنر 
ڈبیاں استھا ل کر یں۔ بع داز فز ا: جو ہرشفاء ر یکی 
مول تزعیب سے مطابق تغل مرایی سے استعال 
کر میں۔ نم ابر 1 استعا لکرمیی۔ 


0 0 ھ j e!‏ 
رت 0 صاح ب6 2 201 کا سفرکی شیر ول( انشاء ال تی ی )پد دت تک خد لکت ری تائ نات ے میں 
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مریضو ںی حب نزاو ںکاچارٹ 

فسذا ھر 1: کر و کی اتو ری نے ج کاو لی گند کادلیزساکودانہ چھڑی نر 

یل رون کی ر ےکی ر ےک لن مو یکی تی وال خی رآ ےکی سا دہ رو“ ری ا 
وش ور وا لادی فی کش شور وا ف سا ری شا راون ب ما 
امرو وگن مکی انارت بو ڑگر ماسردأخر بوزم علو مدد ہہ کیل چھاکااسیخو مر بآم لام 
ہر مرک جر یٹ ےکا علو تیر ہکا وز بان عر ت کا ز بان عرق سولف عرق اود ی دود 
وڈ" آڑ اکور اء انل ( شی بیس پانی ما ہوا)شک پا نک یلا خر ہکا سا ک کر یکا دودھ 
غذا سز 2: چو اگوشت سادورو ویک مر کاگوشت سن یں ہڑھ کی دی انڈ 

یٹ پرندو ںا انت 2 تہارک پا دال موی دی گی 1 پور دودھ یادودو سے 7 
ہوئی زی محجودتازۂ جو ار ۓ رن ون ان شید ہے بک کباب پیا زک سلاد نا ر ی 
رن ز یتو ن کا اھا ادام پس چاغوز ہک جو سل کی ری لوم یش ےکا علو و وا لک علوم لوی کاود 
کلوٹی خو بان یم رات وکا ستوا ویفکاکوش ےش کو زم گلشید رودم می لا ہوا۔ 


کے ےت ي ایک رآ نکرمم ع کے رارے۔ ٤‏ 71ر 2011, (14) 





گھ رک یآ رائ ہا 


کا راگ 


بہت سۓ واموں 


مک یآ پ سے بھی ہیں ےکک رآ پکاہنذ ا سک یآ را بھی د ۔ و ےکی جو بآ پ ماہرڈ مور یٹ پرخر می 
گی اں ےآ پآ رای اشیاوخر یک رگ کو اور زیادہخوبصورت انداز میس مین اپنے مالا زول کے مطابقی سنو ر لی گی 


ہے بات درست ےک امن ٹکیا رے سے بات یگئی دپارںٗ 
لوے کےسریوں ہڈا کی ھت اورککی کے درودرےے 
زین کک ےو مکا ن کادر نو د ےد تے ہس من یقت 
یی ےکک رصرف اس کے باسیوں سے بی نے او راگ رکم 
کے بای جال بای ذ وق کے ما تک ہی ں ےب رب کان شام کے 
صو رک ےک یکہی ںآ کم ک کے باجا ہے اورا یی اگ نے 
کیینوں کے روما لی کو نکیا ”جن ارشی ین جانا ہے۔ 
گم کی اتد رون راش صر فآ رج کےلوگو ںکی پندوایچاد 
یں سے باز مان فی مکی بہتکی اک تا ر یکی دریافت 
موی ڈں چہال ہزاروں سال پل انان رہتا تھا اورا 
وتک یگ ری اندرو رش ےآ کہ تھا۔ ناروں میں 
چھروں بی یع یکیروں ےکی یکی انورو چول 
پودوں اورف پرندو ںکی اشکال اس با تک شوت ےک 
گر اوراس کی اندروثی اراش میق سے تی اسان کے 
ازول رکا ے۔ 

اک جد یراو رتیری ےک ماق موی کین زرا ابلاغ ے 
می ہوئی دنا ناوخا طود 4 
ایک پچ ےکا روپ دید یا سے مگ کیا وق ازا ات ریز 
ر ورش وو موصو ےگس ا آت پاقاعروطور کب دی 
ہای ے اور لوک کی طور پرلوکوں کےگھرو ںکی اٹرروفی 
را شو اککوں کے زوق اورخصرحاض کے مالیا تا ضوں 
کےکین طبن اس طرں سفوار دی ہی ںکہائل خا دکہہ 
اھت ہیں :ارز ۲ن جت ےا رنکڑیں سے“ 

ار چ درست ےک ان ر یتر ڈ لور یز زک رک یآ راش 2 
اہرہوتے ہیں اوردہ پا تعر وطور برا سک الیم ےک لکر کے 
ل ھی یس زم ر کے یں ام یقت یو ےکمگح مر 
خلف لوگوں ےل کر بنا ے اورک کے سب لوو ںکی سوج 
بھی ناف مون ہیں اورک انی یئز ڈ یور یڑ :کیل ےگ کے 
تماممافرادکی سوج کمن مطا نک کوسچانانہا یرت شک ہوتا 
ہے بللہدوگھروالو ںکی سو سے زیاد ہک کی ری یناو ٹکو 
تر دا ے۔ ایں ےش اوقات وہ لوگ ج بھاری 
موو ضے کے عو انٹریٹر ڈمکوریٹر زکی خرمات اکل 


کر نے ہیں اور بعر میں ہو ہک کے ترآ کے ہیں نے 
ضا گے یس ےا ہیں یں سوچ تا“ 

اب چا ان مو پرآپ موجود ہو کیا مشورم 
وے؟ قا ای کک ین ای یتر ڈیکوریٹرز پہکیوں 
نے ضا سی خوو ہی اپنی مرن کے مسلاب گی کی ٦‏ رکش 
کر للع یآ پ سے کپ یں ےکک رآ پک ےا 
اک راش بھی خو و کے ۔ و ہی ےکی جھ ہی ہآپ اہر 
ڈیکوریٹ یغ کرب ںی اس ےآ پآ رای اشیاوظ یہر 
گھکواورزیادوخوبصورت انراز س مین اپ مالیا ذو 
کے مطابق سوا لی گی۔ 

کی ارا ادگ ماد کو ا یکر کے نکی 
فی کی چند ات ںکا بور جائزہ ےش 

جگ کی اندروٹ یآ راش وز پان کا دائر ی مرگ رےگا؟ 
ہگ رک یئن کیل پہلا قد مکہاں سے ا ےکا او رآ ری 
نر مکہاں پررکھاجاےگا_؟ 

بل اس پراخراجا تھی کیا ہکا ے؟ 

ج بآ پ ان سب پان کا انی ط رجح جائزہ نےکر ہے لیے 
ری کہا ب ککتے سے میس ےکا کس لکرنا سے اور ایکا 
آازواظام کیا موک بآ رئش ےت کا مو ںکومرعلروار 
یمک کےان مل درآ کا آغازکریی۔ 

مت :یتو یکو لی کک سے نجس جس تک یآ راش و 
ےشکر متقصود ہ کیا واں پ کی مکی مرم کی تو 
ضرور ت یں ے۔ مال کے طور ہزین اکر ےک 
ولوارول سے پلاستز نہیں اتر داے ا میں کے 
ال اس فو خرا ب یں مور ےک یں پر ےک رورت 
ہواگ رآ پ کے کی نکی مرمت ہونا ضروری ےئ 
سب سے یل مرم کر وال 

گھرکاڈیزائی نعھرمت سے فار موک رک کے یران ہد ا 
اوو یں ]ہم انددوئی راش پرت ہت تقجرریے ہیں 
نکر کے یرای ےد اظ رائ اکرو نے ہیں اک رک 
تھوڑ یىی وچ وی جا لو ای کے یران ڈ داہن کے اندر 
سے ہو ےکک بہت ی اہک تی لیاں لای ہاگن ہیں جک 


ائدروٹی رش ب بہت اچھا اش متا سے لا گے 
سانۓ اورنشی وولوں جے ل برآمرہ سے کو آپ اک 
برآمرے میں جال یلو اک رم زیم بہارکی بک یگرھیوں میں اے 
لو رکھر ہبھی استعا کر کت ہیں۔ اس کے علا ہاگ ری بی 
ہا ےڈا ہوادارکان جا یکی وج ےی میوں فول 
کرے بیس دویہراوررا تآ رام ےکگز ارکی ہاگن ے۔ 
مین ناک کان بڑاہاذاس کےایک ےا کیا کردا اوران 
می کیاری ایل ال سے نصر فمن بہت خوبصورت م وہای 
ب گرمیو ںکی راقوں می اگ رآپ ہگن سو کیلع استعال 
کرت ںاھ را ٹیس راتک را بھی کا ۔ 

ریگ ورون :گھ کی ازو راش اس وق تکک ما ندرہتی 
سے جب کک ولوار یں یں او رکھٹکیوں پر رنگ و 
رون نوج بآ پ رمت کےکام سے فار موا یں 
تو یرک کے رگ ورون کےکا مک ٦نا‏ زکر ہی مگ میں 
رک وروش نکر وا نے ہو ۓے ورت روا کا ا ب بہت 
اتم ہوتا ے۔ کے رگوں سے چون اورت جن تی 
تھی اورکشاو وشوں مون ے۔ 

زین ا 
مطابق تاکر چہہگ شوقی ہے اورف رج رجلدی جلاری پرلن کان 
بھی نہیں ہو گر اس مشک ل کا بت رین اتل ہے ےک اگ ہآپ 
کےصونے اک ریو ںکا رک پدول اوردپاروں کے رک 
سے مطا رخ تی لکرر ہا ےا ای پر پردوں سے مآ ہک اور 
دلڑإاروں کے رک 27 کے 22 
یڑ ھوالیس یا صو ےک یگمد یوں پران مگوں سے مطا ب تکرتا 
ہواپٹ الکوالیں _ اس لے بیس می کے کے اتاب سے 
زیادہ چگ پقجد تالا زی ے۔ 

ری :دک ھاگیا ےکا طور برک رک یآراشل ین یی 
انا ادا کرد یا جانا ہے۔ یہاں تدر یں بی یی 
باک چارتی ہے۔انری یبور اور ٹوب لائٹ صر فک مکو 
رو کہ کیل ی ہیں ہیں ا نکواگردرست ط لے سے لگایا 
نے انی تک کے افو کے ا ان ایت 
خوبصورت نظ اعت ہے۔ بازار ےکم تمت پرسٹینڈ لہپ 
تیاب ہیں جن کے ذر بی ر وی لای می E‏ 
گھ کے اندرونی عے می ں بین مناظر بتاک ہیں۔ ىہ لیمپ 
فور سیت لی پکہلات ہیں ۔ا نکی برد ےد پارو پر کے 
بلب اور وب لانٹیس بنرکر کے یپ ےھت پرا زا 
سے رون سی ٹک ہاگن س ےک جس سے منظرخوبصورت 
+وجاتا ے اور بلب ٹوب لائٹ کے متا سے میں ہے رو 
آگھوں پہزیادوددپا ۶یش ڈ ای ے۔ 
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وقتاجابت: دع اک تو لی ت کا سب سے اش ل تربع ونت فش نما ز کے بعد سے فرش پٹ وک راس کے تل ہی دعا ای جائۓے۔ 
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دا نے طا من کور موں 1 1 دا 


جب ووب تی ںکررے ا اک نو کے کوپنگورے تھے مد ایام یی سکیوں می راد لاہن ھکاس کے پیندا مت کے سوضالح 
نمی ہا کے ٹیس نے دوبارہ ‏ کر جب دبکھ فذ ا ایک ات کا کرد ھا یل نے یں کی د کرای پر استغفار پڑت رہیں 


(ئراوٹں (اہور) 

ایک دوست نے اپناداققدسنایا کین گے بت روڈ پمیر دکان 
ہے سا تھ ٹیس ایک ورکشاپ ہے اس کے ما کک بڑے با 
اورطافت ورلوک ہیں بد ماش کی ہیں دوس اور وسائ دی 
سے اپ ےکا م موا لے ہیں ۔ا نکی یری دکان مشر یک 
میطرح ھی وس ی ار 
ک شی شاو ثگیا۔انہوں نے ے بلاک کہا کہ بش تم نے 
تو ڑاہے۔ بی ت کہ اکس نے ایی کیا ےلو انہوں 
نے اپنی درکشاپ کےگینوں اور ہلا زموں وای واوا وی 
کہ بیکام می نے ن کیا ہے۔دہ نے گے ہی برو ور دم 
ہیں بیس کے وا ےکر میں گے؟ میں بب تگرمند ہوا 
انہوں نے ےکا لیا بھی د میں ای اشا یش حص کی راز 
کا وقت ہوگیا میں تریب وا ع مسج میں نما زکیلے چلاگیا 
میں ّت ول کر ا صد اورم سے مرا بر ا حال تھا“ 
نماز اد اکر نے کے بحر چ ر س ایک طرف جا جیما اور 
اپنے رب سے ان الفاظ می فر ما دکی یا للا شش نے 
کے یں دریکھا ےکر تو ے تو میرکی ان تیا موں سے 
گل وخ اص یکر وا و ہے“ می٠‏ ں کان ور ومیں بیڑھا الل کے 
آگےأدہتار ہا ہا لت کک می ر ے ز انو نووں 
ہو گے _ بر کے لون ملا تو بیں وای ںآ گیا 
ےمظلو مکی دعا اور ما کک کے د رمیا نلو چ ا یں 
و ا کت اکر ا چون نے ی ای 
می شک تک ر نے جانا تھا تو انہوں نے نئی ویر وس رین وای 
اور اسے کے بی لگایا وہ وفعت ٹو کرک پت یک ی A‏ 
ہوں ےلیو ںکوگالیاں دی کہ وٹ شک بن تو ڑ دک سے 
ان ہوں نے ایک اورو طس مین موا کے کے رآبعر ووک 
و تی بیہا تک کہ پا ونسکر یٹوٹ 0021 ے 
پا سے بج سے معان کی کے کے یں محا فکردوہم 
ےآ پ کےساتھزیادثی کیا بآ پ ایک ماپا تہ 
ا کا زی لگادوٹو ارا کم ہوجا ےکا یس نے پا کا دیا 
ا بک مر اتہوں نے جو وکر کا تو وہس وی ووتو 
مر ےم یراک و کے اب دہ میرک ببہت ز یاد ہز کر کے 
ہیں اورا ےکا مو ںیل دھاکا کے ر ے ہیں۔ 


ےر 


ثرامت کے نو 

الاو 
یہد امیر ے میا کے دوست کےسا تھی لآ یا می رےمیاں 
اورووکاٹ یگہرےدوست تے یہا بھی کے ر ےپ رمیرے 
میاں یرون ملک گے گے اورقمت اہی کمانکا بھی وا ںآنا 
گیا اب اما مو اک وولوں بی خرب وتاک مستوں بیس رک 
ےی شراب سگربیٹ داز د آن۔ پچ رای ہوا والی ںآنا 
ہوادوو سک شادیاں :و می رےمیا ںکوکائی عم سے بعرادڈر 
نے ہدایت دید ی گرا نکا دوست ا بی نماز ے فال رہتا 
ایک دناپ کک ای بغار گیا دوا ی پر بڑحتا چ لاگ“ رز 
پتال نے گے علا ہواگر ن کے کے بجا ے دوون میں 


میت اتیلرک یک یئ ےکا ورا فلو موکیا ف رآ شالیمار ٤‏ 


لے گے دہاں علاع ش رو ہوا مس رہ مرک یک کت تھا باتی 
عم بے جان م وکیا سب نے ان کیل ھا کی بای ای اوک 
پتال والں نے دو لاک کا خر تابا سی وج ےسب 
پان ے۔ یش نے وریں می ںآکراللد سے با سک ۔ ر 
ای عیاد کی ےکی کیم صاحب ان کے الفاظط بج بھی نہیں 
ول سن ےد یھن رونے گے او راک بای ہم دوست 
ی ہوتے جد سے اذا نکی آوا زآ نی رسکی ا ن سی 
ری“ پلاوا آ نہ جاے۔ اپ دعا کہ ان رھت 
داز ار رر ٹس ےکی انی ں مھا اک الد 
ے اوک رواو رائ کے ساتھ با سکرو کے لین ےجلری 


حت ل ےکی سک مآ فاپنے میاں ےک اک کے یتین ٤‏ 


ےو وجل ری فی ہوچا ینگ اورکوئی بپی یں کک _ 
چب وہ پا ی کر ر ے تھے اکآ نو سک کوہھکورے ے 


غد اک م پیٹ کیوں میراد لکہتا تھاکہاس کے بیندامت ٤‏ 


اا ین کک نے وار ارت 
دیکھا الک ایک پات کا کرد پا تھائیش نے انی ں ت د کے 


اش پراستغفار پڑت رہیں اور ورود ماک بجی اور اللد ٤‏ 


توق ا وا اون ا اشن 
درست ہوگئے اب وو نما زی پڑ ھت او رکا مک یکر ے 
ہیں ۔ ٹم اپنے بیو ںکوشثال دی ہو ںک دعوو و زنر شال 
ہے اس سج لوال یں چاو بر نشی دے۔ 


جم و وم Û‏ دک i‏ 


٣لا‏ ناویرالر ن عان 
انا نگ ا ویش لا ن کا سا نظ تہ 


وی نتپکاپ سو وی نار الاب 
دوآپ کےاوپ کان او رگ بسا کیل آمادہہوچایگا 
م ی ایف ڈول کہا س کرای کا بت دنا س سب 
و سے بد گی طائت ے۔ رین ای ین ول ہے 
و ینعی تی چ انا کے ۽ پیر اک نے وا لے نے 
وان فوا ا نے 0 
:7 تین خصوصیت ہے ے کی آ دٹی کے سا براسلو کیا 
جا ذوہ یراتا سے اور اگمراس کے ساتقھ اہی سلو کیا 
أ جا ےڈ وہ ا مان منک کے اما کح ت سلو کک نے 
والے کے کے جانا ے۔ 

و اعام فطری اصول ی کی سک اکوئی اتش ریس نیا 
و کی ددست اور کا یں ۔آپ اپ ایک دوست 
1 و سےکڑ دا بول بو لیے ا سکو ے عمزت کے ۔ ا لیف 


مض ری وت تی سف رت B>‏ دب رہ 


٠ہےھّ‏ +ھے یھ و >' 


1 پیا ے آپ دنگھمیں کک اس کے بعدفورأ وہ ساری 
ا وو کو بمو گیا ہے ۔ اس کے اندر اچ اتک انتا ہی جذ ہہ 
و ہاگ ١‏ شےگا۔ ی ان نے سے پا کے او 
۱ پول از تاا وراپ کاو کا اورا 
مسا ےکی ےآ بادہہوجاےگا۔ 

اس کے بس یٹس ج سکوآپ اپاس ھت یں اس 
1 سے بیھا بول ہو لیے ا یکوکی رورت پور یکر و یچ“ اں 
کی مکل کے وقت اس کےکامآ جا ےا کہ پیال 
ا کے وقت ا ںکوای ک گلا تحترا پان پا دّ٥‏ اچ کآپ 
دیچھیں ےکا کا پوداعاج بد لیگیا ہے۔ جو اس 
م سے پیل آ پ کا کل وشن دِکعالی دے رہ تھا وہ آ کا 
دوست او رج رشوادین جا ۓگا_ 

و غدا نے انما نکی فطرت بی ماع رک کر ہجار تیم 


ھی 


1 


م الغا ن مدکی ہے۔ اس فطرت نے ایک نت ے1 ویلوی سب 
سے با ری تمیار دے دیا ے۔ ای دنا س شر اور 
یر ےک مارن ےکی گو کی طاقت چا سیک انا نوز 


ہز Gb‏ سی 


1 نے کی کی یا نت کن نس نک کن 
سلو ککی ایک پچھوارکاٹی سے ۔کتنا آسان ے انا نکواپے 
نقا وی لا نا کہ نادان لوگ ا لآ سان تری نک مکواپنے لیے 


ا مکل تی نکام بنا لیت ہیں۔ 


EILEEN ESOT‏ وہ یکیو پیوپیرجھجومییاوووویووظرییییوبویوےیوڈےیپورپیپوےویییی ےو وہ 


مت لکی شرت گی: ایی کاک با کے سر پان ےکی طرف بی ےک 1100 مہ ہک اف د مک کے م کو پا ی جا فو من کی شدت می ھی موہ کی ا ابر 2011ء 





چرےکیٹراں 


آپ ھرکے جس دور سگز رہ ہیں اس میں تی آپ بد لے 
ہوگے یں ۔چرے مرا ں پان ےگی ہیں .2ھ 
دو ڈٛ مکردہچے“ ر سے ہے جوالی خیلائ یکی بول تو ہیں 
ےک ایگ دو تین کے یتم ہوجا ےگ بوکطا مکی ؟ 
جوا آپ سے جد انی ہورتی آپ ہی جوا یکوالودا ہے 
رہے ہیں۔ ہرکام میس تز ی ےکا م لن ےک رآپ جا سے 
دور اگ ر ہے ہیں ۔آ پ نے جلد با زیکوشعار ہنارکھا ے 
آپ نے زنر یکی رقا رکوخوو تی تیر بنالیا ے آپ دوڑ 
کارے ہیں تیر اور جیز۔ ای جیزی میں جوا یکو بے 
چھوڑے جارے ہیں۔ 

آپ نے اب کک تھ زی کے سات زندگی بس رک ے۔ پیا 
ہو پروان چ نمیم پائی ملا زمت اختیارکی ی کاروبار 
ایتا شاوی مو متام ل زنر اگ ارک بیو کو پا ای نیم 
وال“ ان کے شادی بیاہککردے ہرکام زک ےکر 
ضروری ا آ ‏ ہر ہا تکا اک وف قرر ہوتا ےکوی 
تج بی ںکہا نکامو ںکوماتے نیرت ےآ پک رک نہ 
یلب ریز ہوجاے اود یی تر تک بات می سک زندگ کی 
ال دو سےآپ کے چرے بن کےآ جار اہ رہونے 
گے ہیں ۔آپ ٹیل بحا ےکی علامات دک ھک ہآ پکوگوشہ 
ین ہو جان ےکی کہا جانا ہے۔ 

فی ے! ا بآپ جہاں ہیں د ہیں رک ہا یں ہے 
آپ ےیل آ کے بعد ے ایک تب یآ گیا زندی 
س انقلا بآ ےگا بد انقلا بآ پک زنر کی 
کی کل پک ےکک بک اکل پ بت ری فی موک انی“ 
پھاگک دوڑ اورد مک کا ز ہا ہوا۔ 

تب کی شرط ہے س ےک ہآپ ابی ذا تٹکیتلی مک کے اسے 
ایت دیں۔ دوسروں باصا رک کر کے اپنے اوہ زبادہاعخاد 
کھہییی۔ تید بی عادتو لک ےآ پکوخودکوخواہشا تک 
تلام ہنا ےکی ہے ای پہقاورکھنا ہے۔ بیتبد بی 
رارک بآ ےآ پکوجلد با زی رک کرد تی ہے۔آپ 
کے پاس بہت وتك ےآ پکواپنے وق تک ن د رکف ہے۔ 
یرد تصرف ابی ذا ت صر فک ہیں ونی لر کرای 
و ت او سکام بیس لا یں ۔ ادر !وف تآ پکاے اور 
بہت ہے۔آ پکوسوسال جینا سے بک یھی تق سےکہیں 


دہ 
امش 


پ کے بال د ےی بے ہیں با بے 
تی وکت ہی نو خود ےک ہیں افنسوں ! 
جح ا سے ونتک عرف ا لیے سوجیں- 
او ص 
بد لے گے ہیں آپ کے بال قد ے وی ا 
بج جو لئے ہو گے ہیں۔ چرے پکھریاں کٹ نےگی ہیں۔ 


عم بھار یمر یاد بل لا وکیا ہے ۔آ پآ کر و بت ہیآ 
خود سے کے ہیں ” افسیں! اب بڑ ہاب کی نول شرو 
ہوگئی کر رین ہونا بی تھا زع سے بعد بھی نماندان کے 
دوسرے لو ڑعموں جیما ہو چاو لکا“ 

سوپ ےکیا آپ کے بال ای لیے سفی نیس ہو گے بإ مر 
کی ےکآ پکوایہاہو ےکی پیل ہی سذ تی ؟ آپ جب 
بھی7 ی کےسا نے ہوتے فے رشعو ری طور پرا چجرے 
ب ڑا ےکی علامات ملا لکمرتے اپٹا موا تہ خاندان کے 
ال بوڑ سے ےکر کے جس کے بارے میں سب کے جے 
ک یآ پک صورت ال ے بہت ے؟ 

بر سای ا اپ ذ ئن وول سے کال 8 
”نمی اہاں می جواس وف تآ نے کے ساتے جیما ہوں ایک 
روا نتر موی زا پا کے ن اا کن 
اسآ پکوسلیج مگ راد ی ںآ پ جان ہیں- 

آ ر کے بعد ےجو ایک چوا نآو کے روپ سد لھا 
شرو کرو ہی وہ اہم واقعات یا دک بی جو پکوٹیں ے 
یں ما نس سا لکی تمر کے دوران یی یا تھے وہ 
خاش موا تز جن میس لا ہیں ج بآ پ نے جرت دبہادری 
کا مظاہر ہکا تھا۔ ان تقار ی ب کا اصورکر رش مجن می ںآپ 
بہت جی اججھے گے ے_ 

سوت پر بصا پا خول چڑھگیا ہے اس کے کے 
آ پک جا جحنک ری ہے۔آ پو کے با عا پے 
کے اس خو لکواتار کے ہیں بم رآ پک جال چرے بے 
روپار ولون ہوجا ےگ ۔ 

عق آ پکی عالت بدل ہا سے یکو بھی بات پر سے 
یتین اورا اتر کے سات کی جائے فدہ ورک ہوجالی ے۔ 
وزن اھا ےک مت کمرنے وانے ایتا ےک بدوات ہے 
اا وع اغا کرو کے والوں او جرت دوک رذ نے ہیں۔ 





وا کی 91 ٣‏ ے۔ پل رخووکو پر لے 
کا کی ای وت فیصلہکیوں تک لیس ؟ خو رکو “بتر بنا ےکی 
تید بی لا امن ی انی اورمشالی بات ے۔ 

آپ کے انآ پک اص لتخخصیت' آ پک جوالی آ پو 
پارر: ہے ۔آ پک پچھپا ہو ابا بآواز د ےر ہا ہے ”کے 
بآ نے دو اسے بارلا ےکی موی صصورت ےک انی جوالی 
کی پپند ید وتو ہروقت اپنی ذ٢‏ نکی آگھوں کے سان 
یک یی ات یر کا رآ 
ا بکھی جوا ی کی توم ےی دما د نے ہیں اور ج ب کی 
ینہ کے سام موں انی چان یکا تصورکریں نو لن 
اس زیادہدینئیں مگ کک رآ پ ہر نے مس خودکوجوان 
و یں کے او رآ پکود بے وا نے رت ا 


گے ارے! آپ و بر ے جوان ہہور سے یں 


امول ۶ا کی برک 
ال وف ل ابڑی طالپا تکو ووا مول نے وے اور 
فضا ل و ب ہکات ھا ےسب خوش سے م صااب عال 


ی مشش سب طا لہا تک وگو رش کی طرف سے 30 بار 
لڑکی ملا ےا کہ رر یععی ںکہ بر سب انمو ل ا وچہ 
سے ے۔ (صفوراسلطاٗاا موی ) 


OOOO ے--> ت--‎ 0O00 0O00 OOO 0O00 0O00 OOOO DODO 


بتری64) حعد بیغ شرف میں سورہ ناکود وتبا یق رآ نکر مم کے بابر مایا سے ۔ ال لحاظ سے اس کون رہہ ےکا اب دوق رآ کک کے کے براجر ہے۔ 


۰ 7٭ ٭ھ 
رفا وا رت کنا 
7 8 رث آ۵ رر پر رت 
¢ چھ +ھ 
یقت ہے ےک ب ےکا رک نہایت برک نز ےو ہآ د یکی تام بت رین صلا بتو ںکوکھاحجاٹی ے۔ ب ےکا رآ دی بظاہر ین میس 
زنر و معلوم موتا ےکر تیت وہ ایک مرا ہوا انمان ہونا ے اس کے اندر سے وہ تام اطیف احماسما ت تم ہوجاتے ہیں 





حت ع رریی اٹ رع را کے کن کن ی اوی لوو کت 
ہوں اور وہ گے بنرا ٣‏ ےکر جب معلوم ہوتا ےکر ووی 
کا می ںکرتات میرکی ڈگا و شی کر جاتاسے۔ 
حضو ر ی لیے ارشاظمایا”” نت او فرصت کیا 
تی ینم کوک کے مج ہیں۔ 
جحفر رہن خطاب ری اید عن کا ارشادگرا بی سے نس 
اس جا تکو بہت تیوب تتا ہو ںکتم میس ےکوی ل ]نی 
زندگی کر ے درو )کیل ےلو ل کر ےآ خر یکل“ 
حضور ن یکریم یھ کا فرمان عالی شان ے ”اش تھا ی 
نوجوان ےق نز ت ے ہیں“ 
تی قت بے بک کا رک نہابیت برک جز دآ دیک تام 
رین صلا یتو ںکوکھا ہا سے۔ ےکا رآ دی بظاہ رد یی 
میں زندومعلوم ہوتا ےگ رحقیتتا وہ ایک مراہواانسان ہوتا ے 
اس کےاندر سے وہ تماماطیف اماسا تن ہوجاتے ہیں جھ 
می انا وشت ممنوں یس انان ہے ہیں۔ 

آرام سے پیا ں ق ہیں 
آپ شاید یہ پڑ ھکر جران ہوں کک بست یں ایک ہفتہ 
آرا مکرنے سے پڑییں کے جم میں ایک فص دی وا 
وہای ۓے اس لیے بڑےآ لشن اورفو وغیرہ میس متا 
ہونے کے بع ]مکی اضاٹی خوراک استتعا لک کی جا ہیے۔ 
را کا ک یکر اکی ٹن بی ورک کے پڑاوں اوریلٹیم کے چون 
کے اہر ڈاکٹررابرٹ بے کے مطالقی بت میں لیے رنے 
سے پڈڑیاں ےک ہے لاق ںا ورلا وک بیرق ار 
ایک فصدگ ہفتر رق ے۔ 

ٹا ےکی عادت ےکیں 
چیزوں یا کا مو ںک وآ ک ےکیلنے اکل بر نال کی عادت سے 
یں ۔کامیاب لوگ وہ ہوتے ہیں جوا یکری سے اک ھکر 
را کا مکرتے ہیں کی چ وروک ےک کے وت یس 
بی ے کل یں صرف با تکرنا اور چڑو ںکوروز پروڑ 
للا ۓ درکھنا اکا یکی طرف جا ےکالازی اشارہ ہے۔ ال 
لیے تق چھوڑ دیس او رکا مشرو کر وی ہرک ڈ ابد لاک 
نیل وکا بیو یکی وفات کے بعد اپنے آ پکومصروف رک کا 
داقر م رمام اتآ ٢آ‏ پکویی ور ہو ےک کرو ف ر یں 
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کم صاحب !یں جب را تکوسوگ و ابٹرے ب سل ری 
کر سیق الہ ایند اک رک یکنا ہوگیا ےا معا فکردے 
اعصا لی م رین کیلے بترن ملاب ہے۔ بغر ڈ بیو لاگ تر مہم صاحب السلام کا آ پ کیل لاکھوں ریا یں 
فو ۓ بھی اپنی نوجوان یوی کی وفات پر اپنے آ پکو م دل ےکی ہیں ۔آپ نے مارک زندگی بدل دی ے۔ 
مصروف رکھا۔ ا ںیک 0پ 000" : ا جج ند 
مو ی سمل کو پملا ریک اس کےکیٹرد ںک گل کی 1 کم صاحب !۶ بقرکی کے ذ ری ےآپ ےلاقات کے بعد 
لیک نیلوا یک میں نکر پھا گر وہ اس کے کے سے یر ےون رات بدل کے ہیں اب میس دی نکی راہ یر ای 
پل ی ب لکرمرکئی کرو کیلع وہای ہولناک جاو ے کے : ہوں۔ یل نے ایک بات ج وک بی بھی ے اور ووا 
اعات بابک وھکر تی سےا ک ےن بیو ںکو 1 کی نابت ری کے قا رہ کے یی ے۔ مواای یکس 
ا ںی ویک ضرورتتی انم کے باوجودل تک نیلوکوان أ ےترم ان دن رک نماز ت ہی کیو می ری کی انی 
کا باپ اور مال ب کر دکھانا ڑا وہ یں ر کے نے جا“ ا را ےکوای کے اتکی رای گی در ےا کت اوج رکا 
ای ںکہانیاں سنا ان کے سات کیت ایس بپ ری کی دج : ا ضحم ہوگیا ہینا۔ اس دوران یں نے دیکھا کہ یری 
یں بصا ان س بکاموں نے اسے اتا محرو فکردیا م یع ت قراب ر ےکی پروی کی حالت کے بلڈاو ہونے 
کہ ا کا سکون اسے وائیں لگیا یھنن کا زیڈ ی اک پر ہو ےکوی کا مک ےکوی چا ے دی فی سے 
دوست آرت رکلم جب اس سے پھ کی وا ےکہا کے مھ گے ت رآن پاک پڈ یو کوں مس ییزاری اور کی یس ول 
نہ وکا مک نے در ہنا چا بے ۔ ال سے ی کہ میس بیان 1 یس ییآ ےکک مبرا ا یھ ےنا راض موگیا ہے۔ ایا 
ٹیش ا ےآ پا مکرٹیٹھوں۔ : ۾ لیے برک نماز چھوٹ ری ہے۔ مر ے شو ہراصرارکرے 
بی رآ د لکودماغ کی یہار یکا خطرہ: ڈاکٹرو ںکاکہنا سے رت کہ جال دوائی ےآ ۶ وئ پیل وای حال تک وج ے 
ک کت مندی بھی راودا غی تکاس نکی ہے۔ ہپ دو جات ےک عالت زیادوگڑ جا مک( رامل ی راک 
بار دان کل اس طرں م ماتا ے جیما کہ نہ 1 و لورہتا تا سکی وجہ سے مبربی طجت اکر زیادہخراب 
استعمال ہوییوای یی جس طرں ورزش پوں کی 1 کی ی ی ان کے ا ا 
حناظ تکرپی ہے دای کا مآ پک قوت مرافعت اور 1 یں زی ای مات ای ےک لکک رک ہیں۔ 
دائ کی صلاحی کو تام رکتا سے چولگ سوما لکی حر ا کیم صاحب ایس جب را کوسوئ ال سے پا کر 
کک جاتے ہیں وہ زندگی سے فرار ےل تہ ںکر ج کر ی سو کہ بالل اک رکو یکنا ہوک اذ معا فکرد ےکر 
بل برقم کی بھی نتصان کا ا کے طر لے سے امنا بے ما زکی یی نین بد ے نا راس ت ہواویجی بہت 
کرت ہیں۔ ایی مہ ی ای ہی ںک لوک ان زمدگی بت ردی اول کا شک جرک نماز پیٹ دی مول کے 
یس ہرک کا جال وہای نقصان براش کر نے کے پاوچوو عاب رآ پاک عق ری اوج روان پر کی سب 
اتی وی ا ےو نت ا کچھ پڑھا۔ک کا سا اکا م کیا جوکہ ادن ےکی کی تھا۔ 
ر نکر سی باکت مغر اور طویل زوک کھ نی اپ ری نکر بی می ںاہی ری کی کے 
ا ا ا اور شت رن تار ۽ ا 
2 2 ل ہو صاحب! بر ل نماز اور لر اورسورھ 
می دای ہکا کا دنگ میتی ںی ْ : ن سور) مول سور کیک ی 6 ور وروز 129 
: باراورجگیکانی چھو کے چو ےل میں ج وک کرک ہوں ری 
إْ و مر مکی ن میس پٹرو لکاکام د سے ہیں۔ ی دعاک ری 
شت نوی اور چر یر اتش“ ضرور پل ج مرک پاٹ اڑا کا راد کی سعادت دن لینا۔ 
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چات ہوذاپ ےآ پکوزیادہ سے زیادہمعروف رکو“ 


یرش لککپے ادار عبقر یکا شب 1 فا کاب 


روو 
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خا نی عبادا تکودگگی اور موی وک اکر یلما نکی اہی تع )رتا سے راس سے بے پر دای اور رک لاز ا کیا رہل موتا ے۔ 


کر کر ہل فلا م قاد جرا “جنگ 

ے اوران 

ریوک کی تمن اد ضر دیس پور کر ناخ رکا فرش ہے فا ناویا حوصلافزائی گرا یس ےکی ایک پہلو سی 
ر ہی ت وگ م اڈ ےک خطرہ ےت اوقات نماوند کیا میک غخلطیا نکر جیا ےکک مم ںای م ےکی فضا پیا وما سے 


چیا تیک سا اور ہو کے مت و ںی احق ےا سکی بنیاری 
ویک مکی اوردین سے دوری ہے ورت لن ہیں تھوڑی 
ک بات پرجل تج کال یقی ہیں اوراس س یکر ہا یں 
ڈیو ںکی وج ےآ یں میا ائیاں شرو ہوجائی ہی ںان 
7 ھیوں ںکودو رک رانا شی ڈمہدا رک ے خاوند ایی ر 
ما ں کائل د یچھے دوسریآکھ سے ییو ی کال وکے ای کان 
سے ما کی بات تن دوس ےکا سے بیو یکی بات کے 
اتا یٰ نے دیو ںہ گول اور ویو ںکائوں کے درمیان 
د ما رکھاہے۔اب وہاچ د ما سے سو کر فص لر ےک 
اقترا لکاراہکونسماے جب ناوند یذ دار ی نبال لگاوہ 
وولوں کا کک مو شدےگا۔ ر جاپرا رہوگ رفص کر ےکا 
ن وگ رکا ماحول خوشگوارہوجایگا_ 

ہوک چا ہی ےکر وہ سام لکو ما کا درجردے اور سال اپٹی پوو 
اپنی بی کے اگ رکو ماں انی یکوک میں یری اد ےئ 
بٹی نامو م وچا ے او رارسا اصلا کی پا کر ےا 
بوا کے اوی کک بوق ے۔ یہنا انصاٹی ہوک طرف 
سے سے اگرددہا ںکانھپ رواش یکن ےہا کی تقیر 
کوول یس مہ دنت کی جاے برداش یکر ے۔ شض 
عورٹیں ساس ب کر ارہ دار یکی حیثیت سال مق ہیں 
اور انا عم چلانا پاق ہیں۔ ےکی شادی ہوگی تو بہوکی 
ضا کا یتال ین ا 
این اھک دی ےکی بات سا جا س ےک میرا با ہر با بے 
مر سے اجازت ےکا بر یوی بے با تکر ےک _ ب 
زی فمادکی جڑھ ین جا ہیں ھٹور جب بہو نے 
کے بعد پروموٹ ہوک رسما س می ہیں تو ان کے ہاں انصاف 
ٹیس در جتا لہ اپٹی چو ہر رامت اورن ماف کے ابناہ جا و 
اجام پوداکری ہیں اور بجو سےکبتی ہی کہ وموم 
رات r‏ 

ورڈ لکو یکر بتا ےک جب میں ہوک ساس ای نہ 
تی اور اب ساس بی ہوں تو کے بہواکچھی ری سا کے 
سو پچ امتا م س کہ یکو یکنا یرہ می متلا وی تو اپ 
بن کا عیب چھپائی پھر سے کن کا ات تل 


کا مب نال 


کھانے پان ےکی موی ی موی تو ہے ساس دوسرو ںکو 
لا پھر گی ۔ پیت :انصاٹ کی بات ےجس دن سا 
انی بک یکن لک جا ۓےگیا اور ہپ انی سسا کو ما کا 
متام د ےگ دک کی زندگی پسکون ہوجا ۓےگی۔ ماں اور 
ی ےد رمیا نا افرش ہیں نس نم یقی ہیں۔ 

اک رک نا ات کے ھوں بور ہوکر بیو یکو 
طلاتی دبدئی ۔کسی نے وجہ ھی تو ناموش ایا رک یس 
اتقافرما اک ج بکک دہ میری بیو اتی میں ےی اس 
گی خی یں یی ادراب و وہ اش موی بین ان کی 
فی نکی ےک رتا ہوں_ 

تیک بیو یکی چندنشائیاں ہیں : نادنا یکی طرف وکت اس 
کول خوش ہوجاۓ ناون دی بات مانا ےکم ایا اکر وو 
وا ںک یحم پور یککرے۔ نما ون انم مانے اورض ر کرے۔ 
ناون رکب نہ وذ اس کے مال او رآ یروک حناظ کر ے ہر 
وقت دوسرو ںکی غاطلیوں پ رن ررکننا اور ا نکیا اپچھائیا ںنظر 
اندازکرد ینا یعادت ے۔ ولیک ووسرو ں کی ابچائوں 
رظ رک میں برا تیو ںکونظراندازکردینے ہیں اون اس 
سس :یوک رای ککوشیت س اپناٰ چا ہے- 

ہر ییو یکی ین نیاوی رورس پور یکنا غو ہرک فرش ہے۔ 
خزطا زاون رک تم حوصلہافزائی اکر ان میس ےی ایک 
پپل می سکی ر مکی نگم راجڑ ےکا خطرہ سے ین اوقات 
اون ہوا سی خلطیا نکر ینا ےک می گر ائی کر ےکی 
فضا پیړا مجان ے ان سے اجا بکیا جائے۔ بیو یکو 
نظراندا کرد ینا بات بات پر طلا کی کی ینا دوسری 
شاد کی دی دینا دوسروں کے سائے بیو کی بے عزتی 
کنا بیو یکو وقت نہد ینا کی ب پا بند یا لگا نااوراپنے لے 
آزادئی ہر بات پیک یکر نا ییوی پرالزام کان یوی کے 
رشتروارول سے پرسلوں کر ک٠‏ 

خاون کیا ضرورکی ےک درج وہل اصولوں پیش کر ےت 
گ رکا ماحول خوشگوار ہو جا ےک ےگ می سکراتے چچرے 
سےدائل ہو یہ ییک سنت مارک ے۔ 

بیو ی کے ا ت ےکا مو ںک ین لی فک ے یوی ک ےکا موں میں 


2011ء 
وی نے دق فو ایو یکو پر ییاو جرد ز وشن دل جل 
اورو لگ یکی پا شیک می گم ہیں ش ری تک پابن یکا 
جائے باشو بے پروی یغحوست ےکی زوین ایک 
ونت بیس خصہ تک میں (ایک غے می ںآ ےلو دوسرابرداشت 
E ٤٦‏ 
ازدوایی زنر یکوخوشکواراور کوان بنا سے لے بیو یکوک 
چتد باتڑں کا خیال رکنا چا ہے شلا وہ اپنے خاون رک اعد 
ا ےک چ ای 
سنا باقوں سے پ ہی زکرے۔پچو لک ت یت کا خائ خیال 
ا تھے خماوند کےق رایت داروں سے اچچھا سلو کر ے رش 
داروں کے ال صل ری کی خیت سے جائے اون دک یاف 
ےرت مل ےت کڈ رت کت کے 
کھان کو زک سے بے کا مکو وتك یکی مارات 
ڈا لے گح مکوصاف ترا ر کے فون تقر با یکر ےکی 
اوت اتل رورت نزو ںکوسنیہا لک رر کے اون رکو 
دما و ںیسا تر رخس کر نے خاو رک ضرورت پر یک نے 
کو تر ددنرکر ے اپ وکام تزا ال ے یا ہے 
جہاں غالک نافرمائی موو ں تو تک اطاعت کر ے۔_ 
شوہ رکا ول یق کیل یوی کیلے ضرو رک ےک دہ اون سے 
حزت کے ی جس با کر ے عورت اپنے اندرعب پل 
پیر اک کے ای کی مان لین سک کے اورت موی میس 
عافیت کنات شعاری ایا رکرے ہرعال میں شوہ رکا 
سات د ے۔ با کا شک نہ ہنا ے نما ون رک اشک ری کے 
شوہرکی ےرگ علا خو وکر ے ناو کے الوواںع اور 
ا قیال کےا ندازکیھتقی بنا ے_ 

ایل تھا یک وب ب کیل مر دکیل ضردری ےک یه 
کے پچ لک اتان اک ےک کرو لکو یر نیم ر 3 
مائ نماوند پرنظریں جھانے اور پیارحبت سے ا کا دل 
اا  -‏ ٰ۹ شک 
دن ایک ےک کورت ارح مردو اوم میں نے جاے 
گی نما وندگو۔ عا کو وال رکواور ٹ ےکودہ کیک پانرا دہ 
ووو نیک کان ھن یک رن ےکیلے کی دبا ون ڈالا۔ 





OCOD 


پاب ند و ےکی صورت میں : باب یندم و ےکی صورت سی ےکی ےکا رں کا لک پلا نا بہت مفید ےا سے پیا بک لک رآ ا ہے۔ 
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پر قارکاد بھان تان 


یاباری ےا 


کن مہا ل کال 


2 
اک رکو ڈاکٹر شیع ما لیب ہے چا تا ہ راس کے علا نکھرنے می ا دکی تح بی روشا می حال ہواورا کی وک موک دواشفاءکا 
ذ ریہ نے و اس جا ےک اس ا مکوروزانہ 3 21 مہ م ع مول بنا نے انتا ءالش یں م لیخ کا وہ علا کر لک ارک ھکر پیا 





تام اروا ںعکوالل تھا ی نے ال لعل انداز یل پیا راب 


ہے ا سک ریق ہم ےس سے رک ہے۔ انال 
تلتق اتی جا کاس می سکو یکی کس اکراضسان یس مکی 
بټاوٹ کے ایک ایک صے برغو رکیا ہا ےت اناف ی تلبق اس 
گیا ایک شا کار ے۔ ای شا کار کے بنا ےکی غ کو باری 
کہا جا تا ہے خضرت امام غ ای رمد اٹہ علیہ نے فرب کے 
ج ب لوی شس کی چ کو بنا ےک اراد ہکرتا ےو ا سے تن 
عدادن ےکر نے پڑت ہیں۔ پہلا درجہاندازہ ہے۔ بجی 
ای وعدم سے وجوو یں لا نا ے۔ دو ادیچ وب ددیتا 
ہے او رتیسراددرج ال یک کل د میت ہے۔ پیل در کے 
مال یکا لفن استعمال ہوتا ے اور ووسر ےیل پار کا اور 
تیسر ےکیلے مصورکا لف ہے ۔اس لیے بار یکا مطل بی 
وچو وکوسنوا کر پیر اکنا ے بی اعم ہلال ہے اوراس کے اعداد 
3 ہیں۔ااس کے خاس مندرجذیل یں- 
ڈاکٹرکےصاحب شفاء یکل 

اگ رکوئی واک کم یا طبیب ہے چاہتا کال کے علا 
کر نے میں اشک خی بددشائل حال ہواورا سکی دی 
ہوئی دواشغاءکا زر لہ بن تو اسے چا ہی ےک اس اس وروزانہ 
3 مریہ م ےک مول بنانے انشاء اٹک مرکا وہ 
علا کہ ےگا الرکر مک ےکا اکر ہے پا بن داخ داد ٹل تہ پڑھ 
کے کھلا پڑہتارے_۔ 

ملا شوگر 
ا عم وک کے رومان علا کے بہت مفید ے او راگ ر ال 
کے ساتف شی کا لخظ مالیا چا ےو اس کے اش ات وی 
اکنا کے می نی کو وو انت انتک 
یاباری المحی گییادہ ہام تبدوزانہپڑ ےے اور لیس 
دن تک ہے بحا ار ر کے۔ انشا اشک مکامنھڑاہوالبلہ 
درست موک رکا مکرنا شرو کرد ےک اکر چرروز عا کے 
برای کے ضور میں شفا یا یکی وع اکنا ضر ورک ے۔ 

علا 
فاغ یں چون کا ام حص متا وکر ببکارہوجاتاے اور 
اسے سے وجودکی ضرورت ہولی سے علا کر نے کے ساتھ 
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سے ےت 
بوجانا سے ا کے سات چئ رآ وی کر اکا لیس ہنرارمرتبہ 
اس اع کو پٹ کرت د مک کے فار زدوکو ال شلکیلئ وی 
انشاءالیدمالن لک رنے ےخاصافا کہ موک _ 
تبرمیں راح یک کل 

اکرو ٹس اس رو زات ایک مرب ہے کک مول بنا نے 
تو ال تما ی ا ے نے کے بعرت ر راح یی ب را ے 
E E‏ 
عا کے ند دی بای رعالم کےبھی جیب اشرات رکتا 
ہے جیٹس ات یرک خویش سے ہے دای پفداہوگی۔ 
شاو یرال کا قول ےک ج بکو گی یک عبت میس بتلا مو 
ت اے چا “کاب کے چول پرا ںاو75 مرج پڑھ 
کر ومک ے اورا کے بعداپتااورا سک نام لن پل ریش سکی 
آ رزو ہوا سے دے۔انشا ایرد عحبت می دالمانہ چ بے 
پھر گا۔ اول امت پڑ ھے نو ماشت وانے ول و 
جات سے ا کا عم ھال یں گے 

یاباری کا جا وطیفہ 
یہ وتوف ہقضا سے حا جات مکل ےہک کا موک لکر نے“ 
ادو کا ےم کے اث ات کہ نے بیس اور ذا مکی 
پھاری سے غلا گی پا کے ا ںاکم کے اسرار ہا زضید 
یسابسار عتا م فو اندحاص٥‏ لک ےکی بہت رب سے 
جوف ا سے روزانہ 12 را رم تبرسات د کک م ےک 
اسے تام ف اتد عاصل ہوں گے اور اس اعم کے پیش و 
بک ت ظاہرہوں گے _ 


بول کے پیٹ ور وکیلے 
جب کیو کو پیٹ درد موتا ےو ا ںی برعلامت کہ 
چے ٹاگو ںکو پار ہا ری نے ہیں اور ہیں۔ بچوں کے 
پیٹ در وکیل من درج رؤب چشکلہ بہت مفید ے۔عوالشائٰ: 
پیا گآ گ یل سیف فک پان وڈ لی اود 3 ماشہ پلادیی 
دردبنہوچایگا_ ( برا شتان) 
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- الا )ور 


اا ت واقعر 
a‏ 


بھی اپنے سات نے چلوت اک میس دی نکی با س کموں 


حر تعبدالوصد بن زی رح اٹ رعل یغ ماتے ہی ںک تم لوک 
و امش یں سوار جار سے تھے موا یکر نے جار 
یکو ایی ہمہ م پچادیا ہم نے وہں ایک 1د کو 
د یاک ایک بتک پور ا۔م نے اس سے و اک 
ک سک برع لکرتا ہے۔ااس نے اس بی تکی طرف اشارہ 
کیام ےکہا تی امت ودتیراخود بنایا موا ای کہا م 
کی کی یت کرت ہو؟ تم ےکہاا یاک ذا تک یں 
کا ںآ سان کاو پر ا لکیکرفت ز جن بے ا کی 
گت اور بڑائی سب سے بالات سے کے اک ہیں اس 
پک ذا تک مس طررںح ہوا؟ م ےکہا اس نے ایک 
رسو ل کر پا بعارے پاش جیا ج بب تکرمم اضق 
ہن کے پان ا ی ی کہ 
اس رسو ل کر ےی نے تہارے پا کو علامت چھوڑی 
ہے؟ م ن ‏ کہا اس مال کک پا ککظام جما رے پا چموڑی 
ےا ےکہا کے و ہاب دکھ م نے رآن پاک اکر 
ا کےا ع رھا۔ اس کن کہا اک لیڈ ھا ہیں تم ای 
میں سے بے ی سنا 7 ہم نے ایک سورت سنا وہ سے 
ےرتا ربا یہا لم کرو سورت ری موی اس ن کہا 
کا پا ککلام دال کان بھی ہ ےکا یک تافر انی دک 
ہاے۔ ا کے بعد وو امان ہوگیا۔ م نے ا ںکواسلام 
کے ارکان داحکام بتاے۔عشا ءکی نماز پڈ کر سونے گے 
نوا نے لو یاک ہارا ہو وی را تکوسوتا سے چم لن ےکہا 
دہ پک ذا ت گی الوم ے دہ تہ وتا ے نہ ا ںکو اگ لی 
ہے۔(آیی اککری )وہ ےلگا :ت کس تز رنالاآن پا ے ہو 
کا قاو ہا گتار ے اورت جا جب م ج بے ہے واب 
ہونے کت دہ کے کک جج ےبھی ان اتک نے چلوت اک 
یس دی نکی بای ںمیکھوں ۔ جب تم شی رعبادان میس نچو 
یس نے اپنے سانتییوں سےکہا رس نلم ہے ا کے 
متش کا ری جا سے ہم چنددرام ا سکود ین لگا اس 
نے ب چا بیکیا ے؟ تم ےکہا بد در ہم ہیں ا کی اپنے 
خر میس آنا کی کا م لوکوں نے بے ایی راس تہ دکھایا 
یں رخو ٹین شر ےس ایک ج بیہ تا ہت بست تھا 
خداۓ پا کک پت می سکر تاس( بغر 29ے ) 


E ئمامیوجمیویوبیرٹے‎ PDE PEE 


اتی 64 کی مسلا نکوہتا ہوا رکےاو ۰ ج ب کی سلا نکوہتا موا رکے یوما د یاک الله ئک الد کے پمیشہ ہت ہوا( او رخو وم )ر کے 


3 روعاف بہار او کارەحالٰ علات 


کا :بس سل و کے خرااورشان علا 
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7 دک مر یکہانیاں 
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(ضورٗے) 

کن سے انی وشیا سای سے دوچارہو ںی ےگل 
کر بات نین کر سنا لوگوں کے سام جاتے ہوئے 
گرا ہت ہو ے محفلوں میں جانے س گر ال رہتا 
موں کو یکا م ولک ری ںک راتا اکر ز برد شرو کروں 
بھی نو چنرولوں میس جو وخردش مرد ڑ جا ا ے امیر ےکہ 
کوئی طر تہ وکل ییا بتانمیں کک می ان ابکمنوں تالو 
ےسک ماب ہ وچاؤں۔ 

چواب: نماز ارغاز عغاء کے بعدای ک ےی االله بارحم 
ارڈ کیااک بی رات ہو ےکی ےنیس تو وضوکر کے 
لیٹں جا یں او رآنھھیں بن دکرکے اندازا پا رل منٹ 
80+ ۸ 0 


( رر مان تان) 

یس فی اےکا طالب م موں میرا ول پڑھائی می نیس کتا 
جیا انا تقر بآتے جار ہے ہیں جب بھی ہے میا 
ہوں ذ ن ایک تلع رکوز ہوک رکا کر نے سے اوک کرد بتاہے ان 
عالا تک وج ےت ھکر ہو ںک امان س کا میا یں 
رح اک کرو لگا حال ہے کہ با تک ر ےکر کے بمول 
جاتاہو ںککیاہا تکرد اھا لی ںآ اک کیا کروں _ 
ی ر رت ھر کر ن غر 
با التطوق E E‏ اوم دی ے پٹررومنٹ 
کک تے ہیں لی مد ت تن مادے- 


(سعد پیل م کایی) 
مین ہنوں میں ےدوت شا دی دہ ہیں تر ےر 
کی کن جب انفھارہ سال کیک تو کے وور کے رش 
واروں سے این اکن SA‏ عم بافت لا ابا 


شخصیتکا ا کک ےا ابو کے انیا رکر دیا ابو کے اکر 
9g‏ پر دہ لیک زی پراراۓے اور شع گکیاں دتۓے 
DANE‏ 0 
او یت رت کو ی کا a‏ 
مکی ۔ الائ کی رخ ا ہے تھے کم س بگھ ردان تیار 
تے۔ جمارے ناندان میں کیو ںکی شاوی بچھوٹی ترم 
وہای ے جب مارک مجن ا ب کنیس سا لکی ہویچگی ے۔ 
نکا رشتتہ ا ب کک نہ ہو ےکی وجہ س ےک کے تلام افراد 
نل شلوک ہا ت میں بتلا ہو گے ہیں_ 
جاب :آ پکی من عشاءکی نما ز کے بعد 101 مع بشم 
الله الَُابِےمُ جل جَلالْةاو لآ گیا مکی اده مرت ورود 
شریف کےساتھ ہام مہات ضتوغ و کے اتر شاوی 
کے وی اکر یں لکی مرکم اکم ایس روز ہے۔ ناف 
کے دن شا رک کے بعد بیس پر ےکرک رک صرفب کے 
دورا نگیار ہگیار ہم سورۃ اغلاق اورسورۃ التا ی پمک پا 
پمک کے یں بل اک اماک ویک ایی ر کن 
گی طرف ےب استطاع ت ص رک کردویں- 

( رشب اواد ) 
رپ ل ل ات شای کے دال ی ان 
۶ص یل اے چوک کا مل چاتا وو راتا کان دوز 
یک ی کیا ری وات کے ا اک 
سرکارکی ادارے میں لازم لگئی ۔ چھائی کی اواز دہ 
جیما نگھ کے اخراجات اورقر شکی اقماط کے بحرا تا تا 
ےک دو وق تکی روٹٰ ی جا ے ای بھائ یک کوک اولاد 
کل جم سے ج یھ وکنا ے بع یکیل ےکر و ےت ہیں 
کن کول ویفہ تا سک با وی ملازمت میں ت ن عطاہو 
اوران کے وسرائل ںی اضاذ مو۔ 
چواپ: پاپ وقت نماز باجماعت ادا یں روزانق رآن 
ما کی ادف زین کا درا کے لف دا زرا کے 


کے رتل خکھڑے ہوک 300 مرج ام الک ازز ہے 
7س ان ا ضر ری 
یل عالا تک بت ری کک ار ری ۔ ہ رجترا تک اکم 
گار درد صد ق را تک رو اکر ہیں ۔ 


2 
(مشما للاہور) 

میں ایک ہیی کی ہوں مکی عم ر22 سال ہے لیکن 
انی زیادہ ڑکا مخودکری ہیں کش یکر رص سے میر ےول 
ٹس بش جیب ونر یب عم کے خیالا تآے شرو ہوئے۔ 
یل خالا تصرف رات کے وشن تآ ے تاب ریا 
اراد ن ی پہساسل جا رک د ہتتاتے ۔ رن دو ے وقت چا ر 
جار پا پات مرخب ایک ایک بت نکودعولی رہتی مول _ رات 
کووو تین مرح ن ے اھکر با روم چا ار تحت ووی 
مول ۔ مرچ ڑگ چی کن رق ہو ںک دوست رر وچک ری موی 
سے با دل میہرے دما میس یہ وم بی گیا ےک اکر ایا 
کی گیا ہت بڈ انتصان ہوگا- 

جواب :آپروڑا اکس اک مر ےل ال ال 
اخ الوم کا تا مادشام تول ہد کر اور 
دوفول اھ چرے پرچھیریں۔ بی لکم ا کم ایک ما کک 
ارک ر لت چھرتے وضو ہے وض وکفزت سے ا ای 
ای ايوم کاوردکری رہیں۔ 


(سنشخقەن) 

چند یس ببسل یش نے ای ککاروبارکا آنا کیا شرو می کام 
بہت اسچھاچلانھررفت رفت اس می نقتصان ‏ و اگیا۔ ا ب صورتحال 
بی ےکآ مد نہہونے ےم ھی مشکات کے ما تسات وحم 
والو ںکی ات کی کی پڑلکی ہیں کو ویفہتقاد ہی یک مر سے 
کا روپار ہیں برکت وتر ق مواوروس ای یں اضا ف ہو ۔ 

چواب: عا مکی نماز کے بعد یا رات سونے سے بے 101 
مر یسور آل ترا نک لآ مر 37 إن الله يرق مَنْ 
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بتری64) کھانے یھو کے چو ذر ےچ یں کور ےک ہیں اک کی اترام مکاجکم چا نکوضا نک ےک جا ےکھالیاباعث ڈ اب ہے۔ لے 2011ء 2D‏ 


يَشْاءُ بغيْر جسشاب 0او لآ خ گار گیا ده مرت ورور 
شریف کے سات پڑ ھکر معای پریٹانیوں سے چات 
روب رکٹ کے ساتھ وسات یس اضا فک دم اک می پل 
کم ازکم اک روزکک چاری رجش ۔ وضو بے وق وکت 
سے امم ییار را یکاوروکریں۔حسب استطاعتصدت 
تراتگگیکرت رہیں۔ 


(زرا ینف لآپار) 

دوسا لق مر ی شاوی مول یگوھ کک و مالات ا گے 
رسے پل رمیرے شو ہر نے اپ گمروالوں ےل 22 
شرو غکردیا۔ یس نے اہی ں مچھاا فو وہ بج ےکی لے 
ےا6 سل بر ےک وہ جلر تی ا سے ہے زار 
ہوجاتے ہیں۔ ایی بات مسلططکرنا ا گیل سب سے اہم 
ہے۔ چاے ا کیل ےکنا ہی بڑا پام ہکیوں تہکرنا پڑے۔ 
چندرو زمیک ا سے ہیں اور رآ پل سے باہرہوجاتے ہیں 
او ر کے ہی ںکہاگرخم ےکی کو یری طویعت کے بار ے میں 
تایا ت ا انیس ہوگا۔ جھ کے باپ رجا ےکا پابندگی 
اتکی موی ےجس سک وجہ سے ڈ مش کا شکار موی ہوں _ 
براہ مہ ربالی کو وظیفہ بتاد ی کہ دہ فی وجسمانی طور بے 
از ا ا ر 

جواب: رات و نے ل 01 1 سور آ ل مرا نکی 
آمت26 پار:٥قُلِ‏ اللهْمُ ملک الْمُلک تُوِیْ ے 
نےکر لی ہل شی قدْر o‏ او لآ گیا مکیاد رع 
درووش رر یف کےساتھ SIZI‏ تورکر ہے وم کر اور 
شوہر کے ہاج میس ری رویے بی شت تبد بی کی دعا 
کہ بی دوعا کہ ےک ہے بات کان سو جا میں ۔ ایک نین 
لیے کے اعد با تک رسک ہیں۔ ا ں۲ لک برت چ ل روز 
ے۔نا نم ےون شا رک کے بح رس پر ےرس 7۲ 


( راسا موال) 
یری دو ٹیا اورایک بنا ہے ۔ماشاء اٹ چون بٹی اور ے 
کی شادبی کے فش سے برش ہوچھی ہوں چب بی ی 
ج سک عر33 سال ہوئی ہے ا کا رش نہ ون کی ہے 
مخت پ ینان موں ۔ایی گنا ےکک ےپور دیا ےجس 
1 وجہ سے رشتہ ہوۓے و ےکوگی ل رکاوٹ مان 
ہے برک کہ رکھا ےگرمناسب رشتد یکل رہا۔ 
اب ا کی شاوی کی مرک چارتی ہے اور مر ینکر یی 


بز ارجی ہیں ۔ برا ہمہ با یکوگی ورف تا یں _ 

جواب: نماز مخ بکی سنتڑں کے بعر دورکعت یاز قل اوا 
7 رن یں اف تق کے یت مز 
اخلائش یں بر لام یر کے بعد سوبار نات 
ہرد ۔ سان الله وَبَحَمُدہ سُبْحَانَ الله الْعَظِیٔم 
اں کے بع رتضوررسا لے) 0 گی رمگیا ره ر درور 
ولام بھی ای کے بعد و اکسا ری کے مات ار تیال 
ضور دعا کی ۔ پیل کم ازم چالس رو زک چاری 
میں ناغ کے دن شا رک کے بح رس پور ےکر 


(مضب رام کو ) 

می ری عم ر5 سال ہے۔آ کل می ری بادداشت بہ تکمزور 
موی ہے۔ ایک د نکیا بات دوسرے دو نول چا تا ہوں- 
سودا پھر لیا ہوتا سے اور یھ ےا نہوں_دکا نرارک ا دے 
کر بترم وائیں ینا بجول جاتا ہیں ۔آ پکوگی روعاف 
علا نف رمفرماد سیت اکسرک یادداشت ٹل اضا ق مو۔ 
جواب :جج رکی اذان کے9 راب رسو رک ط کی آ ہت 25 ”رب 
شرح لی ضذرِٹٰ “ایک مرج پا اک پال يدم 
کر اوریہ فی پی لس ۔ وی ںگھنٹوں می ںکم ازم 7-8 
نکی نین رآ پکیلئے مب رر ےگی۔ 


( ان جیا تاسلامآپار) 
مارا ست کرو اد وکا ہے۔ پل جار ےگھ میس ناپاک اور 
گے ا سے واقعات سے میں بہت فز دہ ر نے لگا۔ جم نے 
گھ تب ی لکیا اکر ۓےگھ می ں بھی ودی وافعات بہورے ہیں 
برا د بای الک کاکو یکل بو یزکردیی۔ 
جواب :رات کے ونت ایک سوگیا ر متا م ى ياقابش 
اول وآ گیا و گیارہ مرتہ درودشریف ب کے اوم 
کن ای ل لاکن روک مارک ن ان وراق 
کوشن لک ری ںک نم ک کا استھا لکم ےک مک بت ےک 
الال کے دوران اغ رنہ ہو نے پا سے اکر ہوجائے تو بعر 
پرےگمرلیس رصب استطاععت صرق یکردیں۔ 
(ز۔الف۔راولپنڈی) 


یری شاو یکوتقر مآ ا٤‏ سال کا عرصہ ہو چا ے۔ ال 
ووران ال تھالیٰ نے دومیٹیوں سے وا ز اکر سای اورشوہرکو 





بی ےکی ہت تمنا سے برا کرم ےکوی وظیفہ تاد یں اور وا 
کی یک اٹہ کے ےک نت عطاف را یں ۔ 

جواب: میرک دعا ےک الل تھا یآ پک کت من صا اور 
خواصورت فر زنر عطا ر١‏ یں آ۲ن۔آپ رات سونے سے 
ٹیل 1کت لیس مر سور ابرا مآ یت 38 40 اول وآ 
گیا گیا دہ تہ دروو شرف کےساتھ پڑ کا سے او ہم 
ریس اور وی اکر میں ۔حماء کے مطا ان بن رکوک استتعال 
مرو بی اولا و ہر کے جرثو مو ںکوتقویت و ے کے مفیر 
ےآ پ چا عرص ارو ڑا بن ریا بگیا بک کی کی حا لت 
می استحا کر ہی پرکورہ بالا دعا گل سے چند ماہ پیک شروں 
کرب اور لق راد پا ے کے ایک بتک پک جاۓ- 


(نفاینمل)ار) 

م نے سےدوسال پل ا سے مکا نکااد پر دالا کر اہے 
ړوی را یدارا وو یول اور یوک کے ساتھ ر پا سیب 
روغ میں فذاس کرای پابندکی سے دی چھرمھاش گی تک 
سبب پچ ماد بن ما ہک کرای الیک ساق اداکیا۔ انس کے بعد 
ین ماہ ابن دک س ےکرارردیا۔ ابقر با ایک سال ہو کو 
ے و ہکرایے ادا نی کرتا او رتا س ےک کراریزیادہ سے س 
کورٹ مل اس کرو ںگا۔ اب پتا چلا ےک ا احق 
یھو ےی ہے مہرےشوبرشری فآ یں اال 
سے سے دوررتے ہیں ا سے کان خا یکر کہا ووم 
بھی سک رتا ابع مک کر میں ؟؟؟ 

چاب: آپ رو زان رات ہو نے 9 اکن متس ےرت 
لانشغاق یآ بی بر4 اول وآ گی ارم رت وروش ر فلار 
مارتحال ےتور ضتو ضوع سے ہکان خی ہو ن کی 
وکر ر 7 2 ۶ کا اوخ ادو ےرک 
جار نا ۔آپ ارش م لے کر ےکر ت ےا سے ہے 
ای ایو م کاوردکر ےر با کی ۔ 


0-0-2-0 تک 0-ک 00ک 0000000 OOOO 0O00 OOOO OOOO‏ و 3 ہے OOO 0O00 OOOO‏ 000000000 ہ-ھ ہہ ہہ 


دیکات ڑ: ججہاں د بی کلک چا ےو ہا ںی کے تل می سکو ل تا رل اک لاد ید ینک ب اگ جات گی- 
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بہت ےلو گآ پ ک ےو ےل باب ہور ہے ہیں جب ہم پا رک یا ھا ےج ی وٹیال لے ہا کے یت یک بیت ادگ 
سکراورشول ہوک کے ہیں :”ےبقر میس میا بہت کیک د لم ےم کی ان کے مخوں سے فائندواٹھار سے یں“ 


کراماپی تی ل کان ہبقر میس چپ تھا عب سے پیل می ری 
والدہ صاح کو اسےآز مان ےکا خیا لآ یا ہمارے الو جا نکی 
غالک مخت چا ان کے جا بہوادر ٹا ایک مادا 
موت میں جا کک ہو گے ددشت رید ہیں ا نعکاکھا نا بنا 
چو ٹ گیا دن رات روف رمق اود ایک بی مہ پڑ می ری 
دن رات ایک چکہ پڑےر بے سے ا کے جوڑ ب کے وہ 
ڑگ میڑی ہوکہ پار بای ہو ہیں ا نکیل ھکھڑا ہونا بھی 
مکل ہوک “کرس دی کی سکرس ھی ائی جان نے ازراہ 
ہد ردی تل ب ناکرا کود یا ا نکی مڈیوں نے ا نکولگا یا ورب 
مال کی گردن اورکند ھے کے درداور پنھوں کے اکٹ ا کے 
ھکر دودھ مس پیا کیش ورادا یی نکر یں وو وای 
طور پر تخررست موی تی گی اب اشاء اللہ وہ انی 
سہارے اکھی رح یل پھر ممق ہیں۔ ہمار کزان ٹنیک 
ماک جوان ہیں لین خانے انیس اچم کیا ہوا گھٹنوں 
یس دردشروں ہوگیا چلنا بچلرنا وشوار وکیا“ خاک طور پے 
سرجیوں ب چ عتا کا رداروتھا نک رلسیر انی کک ق یں 
ماز بے میں نچا وشوا ری رکو چو وکنا خر شکل 
ا ی اون او کون سے ما کردا پچ تین کن 
ای کٹ یکا افا یں ہوا ای جان نے ایک بل ا نکوکنٹ 
کروی انہوں نے استتھا ل کی ابھی بول تم یں ہوئ یھ یم 
ا کا دعا وں اورشک یک ماف نآگیا۔انہوں نے پد یے کے 
مق بے ھا انی جان س کہا کہ ےآپ کیک تال اور 
دا کول می یاد ۔اب ودار یبای ہر کڈ ری 
ہیں مطلب ہی ےک ماشاء الیک اک ہیں- 
ہار ےک نکی تاف ساس اسلا مآ باد ےش ریف لا س چتد 
سال پیل ا کا ز بردست امیلسیٹرٹٹف ہوا تھا ا نکی ٹاک کی 
بیو تی شی اس کے اندر راڈ دی رہ رکھا گیا تھا مرو لوں 
کے ونوں میں اس ٹا کک میں شر یر ورد وتا تھا۔ اڈ ے سے 
پۓے وا لان لرا را ووک پگ ین ر 
ڈاکٹروں ےکی ادویات نے بی یں زیتون کے تی لکی 
ا کی کے تی لکی ول خرضیکہ ہنراردوں علا نکر وا کی 
یں کین وروی شرت کو یکی یں مور یی تم لوگوں 
AE‏ پ نے جراروں رو ےکاعلا کیا ےاب 


So seseosesesesesesnsenessseseseSeseseseseseseseseseesesesesesisesesesess 


انام ےک ی ماراساو وس نس استعا ل کر کے دنگھی ا نکو 
ای یش ہم نے کاڈادی ا نککلی کی شرت ان یک 
انہوں گم ہائے سے پیل ہی اش شرو کروی _ جن 
کے بدا نکا دعاو گل را پا لا اورایک او نیش کی فراش 
کروی م نے ابا تج لکا نام ہےکرامائی تی وموس یس 
کرای تی ل یں جن زائی تل ہے۔ میری لیف جس طر 
دود مول ہے یرای رہ چ یہاں بہت سے لی کآپ کے 
نفوں سے یاب ود ہے ہیں جب تم سای یا کھاء 
سے تڑکی لوٹیاں لیے جات ہی سذ یک نیت لوک بش سکراور 
خی ہوک کے ہیں :تن ری میس پا سے بت نیک دل 
ا کیم ے بھی ان کخوں سے پاند داٹھارہے یں“ 
نے سب می لاجواب ہوت ہی ںا نکراماقی تل زم وپاد.....! 
پانوں ےلو ے جل ہیں 

آ کل یں عام ج اک خوا ن نک ری شکا یت ٢ون‏ سے 
کہ پاک کو گی رہق ےکی دہ پانوں پال سے کی 
کدی ن یں ی و ں دوردی ہولی میں کان ےی 
پا نگ موتا سے پھر دوبارہ جکن ۶ورک ہآ نی ےش 
وا ت٠‏ کو اتن جکن مون س ےک دو سردیوں کے دنوں س 
کی پانوں رضائی سے باہرمھتی ہیں ۔ ای مر کیلے ن 
عرو حاضرغرمت ہیں- 

ا ےک ور کے وی کیل یی یکا ےکن 
کو برا لے ویرہ بے مو سے نہہہوں جل اور راتت ٹس 
گا ےک کوب ےڑک مواور ہی ہی فد رف ط رہل سےسوکھ 
جاۓ باتھوڈی گی ی بھی اٹھالی جاےت کول رج کس پچھر 
ا ےکمالی اجا ے جب خوب ہوک سا ےا سے ملالا جا ے 
صر فگو بر ہواس ںآ ڑی وغیرہ د ڈا لیا ے ہلا ےکیلئ 
رر ا ا 
جب نی ہوجاے نکی تل ا بات شی ا یک ریس 
ا میس پان ایس اورند یکی طر پک ریس ارپا بے 
بی ا یں پاوں ل اکر تسل کے اتد رتاو دی تق بب گن 
آ د مکی بو ے رحس پیک دن تو جن زی ڑج جائے 
کی دسر ےون کرای ےکی ںآ تج امن کے 





کی 2011, )22( 


تڈدو ٹا پا یکرم موچ ےی بیاری شد ی موا دن 
ہیی ہفتہ پٹددہ دن ضرورکر می انشا ءالآ رام 
آہاےک۔ نط ما ری نای جت اتون نے بای ے اب 
تق ریا 70 سا لک ہیں وہ چا ہی ںک یش جب کی 
مرا پہلا بچ پیر ہو نے والاتھا کے ر کایف موک میں نے 
یہ سادہ سا علا کیا تھا آ ج کک ال دی مبربای سے کر ہے 
کی فس ہوئی۔ 

ووسر کوڑت ایی تنگ یکڑ وا پل ہے چون بوز ےکی کل 
کا ہوتا ہے اور ربوز ےک طرں تکل اکت ےا گور پر 
ٹیلوں نیرو ب وتا ےکوڈ کو کل لیس اودایک کل 
ہیں رک ےکر میں اس س بھی پا ول ر ہے اور پال گے 
ا یکو سلتا رسے ہفتنہ پنددہ دن ہے علا کہ یی کوت 
روزاتا زولیں۔ 

تج رانس :نا ستل کے تی لک نلو ے پرروزانہ ماش شک ری 
را تک پال کے لوو ںکویل ہیں ربت کر کے سوجایں۔ 
انشاء ال شفاءہوگی- 

27 یھی سے شس‎ db 

تہ کی صا ہب السام ما ا ےکن عر سے ےش 
یں نے ہرطر ںکاعلا عکروای ا کان دن طود راددیات 
کا فاکرم موتا گے نی ارات چون کے ووپارہ ا 
ومان کی وجہ سے میں بت سے امرش کاخ ار موی تار 
یس نے ابقر یں روعالی پگ یکا ماو رلک راتتہار سے 
استعا لکی صرف چند راو کے تغل ستتمال سے می ری سمالوں 
رای بش موی اب اد میس پاک تندرست ہیں۔ 





( م کلم اولپنڈی) (قج تسا مگ٦٥1ہپ)‏ 
٠‏ شہرےبچوں کے دائت کے شآ سانی ا ٠‏ 


جب یرخاریوں یس دات کے ہیں وکا ف نیف ون 
ہے۔ ان دلوں ہاگ شی ں کر شید ما لیس اور یچے کے 
موڈھوں پآ تآ ہتہاکریں۔اس سے تصرف او 
کون مل یکا رواک یآ سا فی ےل لآ یں ے۔ 
پاقات کا تال شا رک کی وا کو مر رک 
ہوۓ ای کو اور 330 گرا مکی لا جاب نگ 

س ستاب ہے۔ 


0 گرام بین گم رف-/200 رد پے۔ 
ای :600رد 


مک رت یز کے ار | 





گنگ نےف بای کیک مر کک إل اله الله وال رپا ےق ال پاک اس کے کا ایک چوتھائی حص دوز ر سے بر یکرو ےے ہیں اکور 2011ء )23 





چھ 9 e‏ | ۵ 
++ وا 4 شس ظط 
ور تقر ےط انشا ء اد با ای 
جو e‏ ې tê‏ 
تار ری !انشا اشاس لھا ےک اصصل خا اشک ےمان ق رآ نکی ب ہک سے جس نے بھی رک کیا سکا بنا ہوا۔ 
رین ! آ پکیل تق موی چ نک لاتا ہوں اور چم یں پیک میں اورض رو ھی (ای یام تج طار دیز وی چقتائی) 





می ر ے مرش رح زک ہی رئ رید ارڈ جو کی رم الت عل رج 
حطر ت کی جچجو می رم ال علیہکی خاس آل بس سے ے 
ایک ہار مج فرمانے گ ےک طا رق ! سے ای کتنہدوں ٹش 
کہا ضورف رما نیف مانے ےک یسور ابقر ھک یرتا نے 
کہ ج ناتو ن کل کےمعلوم ہونے کے بعد ورمام چا نہ کے 
پیلے ات دن روز ان ایک پا رسورة البروپڑ ھ اور یل لوماہ 
کک جار ر کے لو انشاء یلد شر طب با ہوتا سے ۔ححقرت مد 
ال علیہ نے فر ا یکس کز شد 45 سال سے یلوکو ںاو بتار 
نان از چ کان ورول ت ی ادر دی را 
کے خا ب حطر تخا اول ل ت ری رم اش عل نے 
دک گی اور ایاقایآ پکاجات ے۔ 

خرت کے فرمان کے بعد بی نے لوگو ںکو بتان شرو ں کیا 
اور کے یاد تا سے ہے 1986 ءیس ہے نز (شتنی سورۃالبقرہ 
کا ہہ ) کے حضرت نے دیا تاتا ری ! کے ےغار 
لوک میرے پا آے اوریس نے ای ہو رة الب ہکا ل 
تایا اور انکر مل شا نے انیس با عطافمرمایا۔اگرعورت 
خوڈئیں کن فو ا کی طرف سے ا کا شوہر بڑے_ 
اکرش بریھی ب ت ےق رآ ہڈا ہیں اذ اس ےکم 
کاک و فردپڑ ھے۔ ہشکر ا ےکا آ دی نہ پڑ ےک را ےک 
آدٹی میس )کٹ اکتا ہو سک نہیں سے بتر تاا کیا اور 
اسے پٹیے د ےک رق رآ ن پڑعوادیا ای کے پارے میں میں 
اکن ک یکرت ہوں اور ج ب بھی سی ےکی اکل 
شا نے آیں بنا عطافر ایا اس سے میں چند واقعات 
آ پک ضرمت شعن ہیں :۔ 

برای 1986ء ہی کا داقہ ے ایک ناندان می رے پا لآیا 
ک مما ر سے پا صرف بڈیاں ی بیڈیاں موی ہیں مو کو 
ر ۓ ہیں مارا کل اس امیر ے موتا ےکہاس میس با 
ہوگااورلوگوں کے اخ دولا نے او روگ لکرانے کے بحرم 
بیڈوں ک ےکپڑڑے ہنواتے ہیں کان پیر بئی پرا مو ے۔ 
ا بم ر رما م بی ےک جب بھی کی موی ے تم کا 
ا سمال ہہوتا سے بی کوترس گے ہیں او ری نے جادد تتاب تو 
انس کا علا کرای ی نے جنات با و ال کا علاحع 
کرای ےکی نے فولاد اور ونام نک یکی تا تو اکل 


ادویا تکھلاٗمیں۔د نیا کوکی طر ویقہای کس کو کل ایی 
یں کیم نے مچھوڑا ہو کان اس کے پاوجود نیال پیا 
مون E‏ ےا آے ہس اگرمکن ہو کے و 
آ پ یں لول با یں ینس سے بڈیاں پیدرانہہوں بل 
اشک ےک نمت عطافرمائۓے۔ 

میں نے یں سورۃ البقر ہکا یل با کہ ہراسلائی چا ٹہ 
کے پیلد سات دن روزاتہ ایک پارسورۃ ابقر سے کی ثبیت 
سے ہیں ۔انہوں ےل شرو کر دیا بلہ اس وقت 
ان ن ی چ نا ن ئل وت 
کراد یا چوک ڈیاں زیاد یں نذ خودعا مہ ےکی پڑھا اور 
گھ کے اور افراد کے کی پڑ ھا اور ایلرک مکی شا نکر کی 
گی ںکرجنس ن ےھ یم کیا ام کو با ہوا۔ اب و اکا 
سور البقرہ پر اتتا یی ن شم گیاکہانہوں نے با قاعدہ ایک 
کاخ چیپوایا ا سکوفو و سی کرای اورلوگو ںکو پا شتا شرو 
کرد اک چ ورات بے چات ہیں ا نکو چا پ ےک سور 
ابقر ہکا کر ہیں ایک اور انوکھا کا مکی کے ابی ی چند 
واقعات کے ساتھ جو میرے بے کے بحدائیں کل 
ہو دہ سمار ےج بات و مشاہدات ایک کیوٹا سا رسال 
وای ا کا حنوان رکھا شر طیے بنا اور ہرشادی س چہاں 
مس کی شاوی مون تھی ا کو پوس کر کے باخوداس میں 
شای موک را نکو یہد ےآ کے اور بقول ان کک جب 
سے میں ن ےآپ سے بسنا پچ رخودآز مایا رخو وکیا اورخووااں 
پفلیٹں کے ذر یج لوگوں سی پیا جس ےک کیا آج 
کک ماو ایک تنس ایانییں ملا ج سکو با نہ ہوا موک یکو 
سے ہوئے اودراینہ پاک نے ا نکو بہت برکت سے رکھا- 
سورق البق ہ کی بکت سے جو بنا ند اک عطا فر ماتے ہیں 
ایک تر ہرادا ہوا رر ست ہو ے ہیں سا مہوت ہیں 
داحرار تی مرو نیش ہوتے اور طول الا مت او رت 
پاسلامت ر سے ہیں- 

ایک صاحب کے سے ایک ستل با نکر نے کک سے 
گھ می ای ک نیف کت ہے اب راکا مرش ہے کے کے 
کرھرے اپنے ہن سے فوت ہو گئے ہیں اورا شر لوت 
ہوتے ہیں نیڈیاں ت بان ہیں مج نے انی سکہ اکآ پہورۃ 


البقرہ پھیں اورسورۃ البقرہ ہرچاند کے سات دن بجی 
اوراگیکن موتو روز اٹ سور البقرہ ایک پارا ی کے ملاو کی 
پات رہے انہوں نے عز مکی مس بی کروں گاجب 
اننہوں نے ہک لکنا شرو کیا تو الل کرحم نے ای یکر بی 
فرہا کان کےگھ بنا پیدا وا یک بد ی ی وکر یمیا یک 
مرک میرے پااس ل ےآ وہاں حت افراد کے تے ان 
کک بیں نے مٹھائی پات دی ان وک فرمانے کک هک 
ا لک نا مکیارھوں۔ میرے ول می اود پک میس ڈالا ای 
ٹنیس سے تے مین گیا ان سکو ایند نے ال کو باق رکھا تو 
الک ناممبدالبائی رکھاجاے۔ میں نے نہیں شور ہد اہ 
ال ٹن کان معبدالباقی ری .اب ماش ءال ہت ررمت 
سے کٹ مرے۔ 

قار !ا کی کے کت واقعات ایے ہیں جوانھ را کے مرش 
مس با ای ےلوگوں جن میس بیٹیاں پھیا ہن ہیں ا مھ 
مارکیٹ لا مور کے ایک تاج نے کک کاب ایند نے ٹج 
بہت د سے ہیں ہر ارک موتا ےو سور اتر کا ری لکرتے 
ںاو ا لک برکت سے اللہ پاک کے عطا فرماتے ہیں اب 
ا جاہتا ےہ می مونو یں نے ان ےم لک یا سورۃ البقرہ 
نہ ھی انہوں نے سورۃ اقروت ہی تو نیس نی لکئی۔ 
ت ایام یل خی یس ٹیٹھے ے ایک صاحب میرےساتھ 
یکل رور ے تھے اورایک با کہہے کے اے اللہ 
ترے پا لک کی اڈ ان نخزانے سے بے عط اکرو ے 
اہ مار یتست مل صرف ٹیاں بی ہیں ےنیل ہیں؟ 
اللہ ٹیش فو ری بیس تجیرے پا صرف سے لی ےآ یا ہوں الد 
میرک یں یڈ ساد ےا نکی دعا تار پا بھی اش ےراز 
دنیازکرد تھا بعد میس میں نے ان سے بو چھا تعارف ہوا تو 
کے کک ہک مار ےخاندان ٹیش بیٹیاں ی یاں ہیں سے 
ہیں _ صرف ایک مار ےکزن س ایک با موا ہا سب 
گی بیٹیاں ہیں۔ می نے ب کیا کین رع مرف اس نیت 
س ےک اکہالش پک سے اس وفع پہ بای لےک رآ و گا 
نے ان سے عبت کیا ہآ پک دع قیول موی ہے دعا 
کی قبولیت ےی اللہ اک اسباب پیدا فرماتے ہی ںآپ 
صرف سوہ ابقر ہکا کل کر یں سورخ البق ر ہکا لک می 
انیل یں نے سبچھادی دہ پاکستالی ےکن بہت عر سے 
ےکینی نورش بیس ر ے تے اور وہاں سے ڈائ میٹ ع 
کے سسوودیی عر ب آے تے۔ ال نکو بیٹل دای وق 
اننہوں نے فو نکیا اورس بگھروالو ںک مھا اککہ بی لکرنا 
شرو کرد اورف رم ای بس دعا کے وقت ایند اک نے 
کل دیا ےگ چنددن پیا نکی (بتیف مر 46ر ) 
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ی64 کش ریف تا دی ن کا جمال اور ام ق رآ نکی روح ےد یھو کی خی اصرف کک بحا جانا اوتا دیو لکرنا اور سکا مان لجا اے۔ ابر 2011ء 


اشا یکم یلوا کل ازم وو اع 


آپ ہہت ا نے میں اورا نے ہو ےکی وجہ سے س بآ پک ل ری فی کے ہیں کی ےآ پ ات ہا رحبت کےخواہال ہیں و ہآ پکی طرف 
فیس دب نوا یک ایک وا ہکن ےکک ےترک کر نی کہوجلڑکوں سےا م کے راہ رک بڑہاے جو بعد با یکا با عث نے ہیں 


ہار ےک میس مسا لکا آنا زب سے شرو موا جب ای 
جالع نے الواور یری بی بن ےکی بات باراش موکر 
اسآ پو گل اکر خوش یک رکی۔ ان ونوں جع مکرائۓ کے 
ایک مکان یش ر سے تے اور ابوک پپسنلنگ نارودال رججرز 
ا سک 
بھائیوں سے بہت پیا کہ کے گ ےکیوکمہ وہ ال بات سے 
واقف تک ای کک پیا رک تی ہو یں ان کا ال دنیاش 
ایواو رتم بچوں کےسو ای نتا میرک ڑکی جن ای کے سے 
شی ن اتی کی فان کنا نے ی ن فا رٹ 
ایک ایی چ کروی جن ییں جم لوک پاک یں چا ے نے اور 
جن سے شاد یکی ا لکی عم راید ےبھی زیاد ھی ۔ الو ےم 
پیا اک ہکن یمن سے در یشادی کر لاورز ے ےر 
کے می سکع سے ہزارہوکر انی ای کی کےگھ رز دوقت 
ا ای کے نے مت اور 
اپائیت کا ب(تا کر تے تے۔ ایک دن می ری بی کے وال ہے 
ا ےیل ڑ کے سے را تکوٹیایفون پر ب ںکرتے دکپلیااور 
خوب ہیام کی اکر مر ھا نے پر اسے معا فکردیا ا 
احان پمیر یکی نے کے اال ہندے کے بارے میں 
سب بک بتاد یا اتی پیک وہ ہ رات ارک رات پار ہ ہے 


ا گر کے کے برآم ے میں ا ںی ےق ہے۔ ر 


ایک دن میرک کی ایی کے سے دوق ہوکئی دن بعر اباو 
شک ہونے لگا آخ رایک دن ابو نے ر گے اتھوں ڑکیا جس 
کے بحا گر ب ہہت زیادہپابندیاں لاد یں می ر ےول 
میں باوت بای ی اس لے میس نے نشکرنا رو کروی ۔ 
وواک چو ڑگر چلاگیا ےکن شاد کے دعر ے پر 
سے کا ناے پوخ کر اکر گیا کدف تآ نے ہیں 
بلوالو گا مرا بکک ا کک طرف سےکوکی جل رف یں 
ہوئی ا6ن ۶ مگ رچ ے۔( سد رہ راولپٹڑی) 

سدرہ !ا آپ ےط ولل خرا ےآپ فت بعالا تم 
بواجن الات ےآ پک ری میں اورگز رددی میں ان حالات 
ین آ پک صب روا تتام تکی وعادے کح زل په رے 


خھوں ۓآ پ کے ذہ نکومفلو حکردیا ے اور اک وہ سے 
فلطیوں ‏ فلطیا ںکرنی گی کی اورسب سے بی اں 
نے پوخ رکر ےکی ے بوت ایس سفزاہ یئ 
و تآ پکو بای کت لکرسکنا سے ب راکآ پکی شاد یکا ست 
کم ڑا ہوتا ے بک یآ پ ال وق تکک شاد یی سکرکتیں 
جب کک دو ڑکا طلا نام تہ یہ رعال اٹ کے سے رابطہ 
رکے اوراگروہآپ کے مھا لے میں تید ہیں و ال ےکی 
کد ہآ پکا لگا نامہاورطلاتی دفو لگ د ےت اکآ پ اپ 
می نے زی کار نے کے قایل مور 

می ری عم ر20 مال ہے اور میں ایک کی ےہ تکرتا ہوں 
تی کے ذر بیج میس نے اسے پیا جوا کرای نے کے 
ڈائٹ دیا ال وجہ ے میں ببت ہے جن مو ںکیا جھ میں 
کوئ یی ے؟ ھا لان میرے خاندان وا ےیک الک 
کی والد وی می ری بہت تر فکرکی ہیں اور کے لین ے 
کہ ہھارئی شاد یکی موک سکن مس چبتاہو ںکرشادی 
سے پیل م ایک دوس ر ےکو ہن ہکرس جیا کا ھا ہے 
کہ وہ گے با تک کی کن _( 1ص فلا ہور) 

شور : آ پ بہت ان میں اوران ہو ےکی وج ےسب 
آ پک ری فی لے ہیں جس ٹڑکی ےآ پ اظہارحبت 
کےخواہاں ہیں دہ پک طرف فو نیس دق فا سکی ایک 
وڈ ی وگن ےکک ىہ پٹ رس کر کہ دولڑکوں سے 
اںم کے راہ ریم بڑجاۓ ج بعد ٹا یٰ کا باعھث تن 
ہیں ا بآپ اگ ال لڑکی ے جک محب تکرتے ہیں اور 
شاد یکنا چا سے ہیں نے ا کا سییر صا اد ہط ریت کی ےک 
آپ اپنے والدین کے ذر یج با قاعدہ رشت دیج اکر 
رشدقول ہوچاتا ےکوی ستل . یں او راگ را وکا ہوتا سے 
تو بک ی آپ ےیک کک یآپ یں بک دہ لیک 
مک رش چاچ ہیں آپ اس معار پہ پیر ےش 
ا ے یی میں کن کہا کے ہاں خاندان میں شادی 
مون موی م یاف ازیادہدولضندلڑکا درکار ہو بہرعال وج 





وروشان ربد کال 
کے ر 
اوس ل۱م _کوات 


کپجویھی ہوکتی ےج بآ پکو چا ےکآ پکھ ا کا خیال 
چون د کوک ز دی شاد یں من _ 





مس شاد شد ہکرت موں مرا لہ بی ےک مر ے الو کے 
میرے ھا یک یچین بی یس پھو ہیموی بئی ے رش ےکر وبا 
تھا۔ والدکوففت ہو کے بادوسمال ہو کے ہیں اور چھائ یکی تمر 
3سا ہے۔ائی نے ال کے انال کے بعدمیرے ہے 
شاد یکر یی اب میرے سو ابو ج چا بھی ہیں چا ے 
کہ گنی با ا عدی سے وجا ےرا ی ک کون ےکی رابنا 
پٹ وی قائل ہوجاے ال کے بعد جہاں اہ ےگا شادی 
کرلک ددرا لیر ے بھائی کے نام ہیی ےس 
مس ای ادرالو سے ہیں ۔ فرش ےک ای ون ا 
ای لوطلا د دید یں؟( سوام کرای ) 

مشورہ: آ پک ا یکا خی ال الئل درست ے انیس ابھی بے 
ک گنی نی سکرکی جا ہ ےکک کا بہت ھون سے کین 
کی کی با نیا زندکی یس بی پر یٹانیاں پیداکردیتاے۔ 
شی نمکن کل ےکو بعد میس لی پآ ےی لاک دی 
آپ کے بھاٹ یکو نالپندکرنے اس صورت میں بور یکی 
شاوی برغا 6 اف ن کت جہاں تک الو کے ای 
کوطلاتی و ےعلق ےو ا سکیل آ پ رمن نہ ہوں 
کون اکر ووش اس بای راپنا بابسا گھراجاڑ کے ہیں چھر 
اکا مطلب یہ ےک وہ یابھی وت کی کی بہاٹ ےآ کی 
ای ےت ع حل نکر کے وو ری شاد یکر کے ہیں لپا اہیے 
ایا ییا رر ش کی اط کن ل ےکی زن کی داقپ لگا نا ہا ںکی 
ن ری ے۔ لو ں “یآ پ کے پچچاسو ت یٹ ےکی شاد اکر 
کہ نکی ی س ےکنا چا سے ہیں نو اس کے یں پشت دہ بل 
بھی ہے جوآپ کے بھائی کے نام ہے ووت جا کان 
کے بھائ یکی جائیدادآ پکی والمدہ یا ہمان کے قغے میں 
ر ہے .ہیں کت ےکا نہوں ن ےآ پک والرہ ےشادی 
بھی اسی بنکلہ کے لا مکی موی کہ انیس نیس ملا 
اس اال جھکڑے ہوتے ہیں ۔آ پاد چا ےکآ پک 
اپنیادالدہ کےخیالات ےن ہوں- 


OSO 


شب ری 64) با لک ےکیلن :ہی کی کے نے با ر یک نی سکرس رکو لیپ لگا یں اور رسا :ن کے بی ہی وکود اس سے بال کاو ر کے ہو ات ہیں۔ 


7 ہہ‎ ٠4٠ 
٠ 
برل اورمادوظم ہو‎ 
4ھ‎ ٠ 
اب بہرحال ال نر جب پپاللکی طرف ےآ ریک درمیان ا ون دن ووک رازام اپنےسرنےلیااورخو نوا اتی عاقت م باد‎ 
ک ری( آخرتخرا ب کر لی )برعالیاگکر وت ق سکاروذگار ہا ٹر و گیا وتو در ذی ل٥ل اس کےا کیل اکب رکادرج رکتاے۔‎ 


لاز مت بردو پار با یکل 
( ر رز لذاران) 
جس پیا یکا کی مطازمت سے فار کیا گیا مو ای کے 
الا اضر ےا کےصاحب نے اور وہ یہ چا پتا ٢‏ ک۔دوپارہ 
ا سک ملازمت پا نوکری حال ہوجاۓ نے لقن اورصرقی 
ول ےول وردکو پڑہتار ےا بہت جل ہا کی وی پیل 
وای نوک ری بحال ہوجا ےک _آزمودوروے:۔ 
1 بشم الل الَذِیْلَايَصْرمَع اِسْمہ هی ء فی 
رض ولا فی السَمَاءِ وَهُوَالسمِيْعُ الْعلیْم 2۸8 
2-_وروش رر لف :گیا رومرتدرودا رای 
3. يَاعَظیْم السُلّطان. يَاقَدِيُم احُسَان. يَادَائم الیم 
يَابَاسط الررق. ياواسط لقطاء. یَادافع البلاءِ. 
یَاحَاضِرأَلَيْس بغاِب. يَامَوْجُودًا عند الشدائد. 
اض حَاجَيیٔ برَحُمَیک يَااَرّحَم الرَّحمِیْنَ. 
4۔درددشریف دوبار گیا ر تہ بحر یل جزداکماریی کے 
ساتھ ارڈ تا لی کےتضور بات اٹ اکر وع اکر میں ون میں دو یا 
ان E SE‏ تا گان 


بہت دفحہآز مایا ہوا ہے ۔ بہت جلد انشاء اٹہ وابں ایا چکہ بے 


امت بال اگ 
گل یا ےش رزقی ووررنا 
( ےر مان) 


کم قا رین وبقری !کن ےجس می یکوج کت رک ےکر 
چھوڑ وی کل بروز قیامت دی مما ری نچا ت کا ذر لچ بے 
کوک تکی ایی تکا ا ساس جب ہوتا ے جب وہ مجن 
جائۓے۔ حدبیث مبارکہ ہے ”جب ندہ مال باپ گیلے دعا 
ےک کرو تا ےڈا کار زنع ہوجاجاے“ 

یہت تی عام ود ہا س کر رج کے اکل رورس 80 
تسد برایماندارن پر ان کے رز کی فرائی اور الد 
ے اج بط ذدررت نم ھی سے گر دا والے چادو 
سے ےزور ی رن انو ےن م کےا 
کرد ین لے یکا لک من بر لت ہیں۔ 





عالائہ بیج یمن ےک جب یہ بد بن تک یکا رزق باند کے 
کاٹ ئ لکررے ہوں وہ وق ما بن سکیل کی ترش 
کادورشروغ ہو ےکا ہو 

اب بہرعال توا خریب پہ ای کی طرف ےآ ری ی 
۹۹٦٣ِ‏ 0+ کو وکر الفرام اپنے مر ے لیا اور 
خواگواہ انی عاقیت یربا ھکر ی (آخرت خا بکر ی) 
ا وای رو 9 و 
ل ای کے :کیلع ای رکا درج رکتاے۔ 

گل پرلۓ بش روزگار وو رکرتا: روز انر بعر غاز بجر اول 
وآ درودشریف 101 تہ بیس اوردرمیان مل سور 
ام رل 18 رحب پڑ کہ پان بر د کہ یں اور واک میں بای خود 
یں گھروالو ںکو پاس >2 دکان دض( متام روزگار )ٹل 
ال کے رین مار یل دھیان ر کہ ORI‏ ے 
اور یل بلاناغہ 41د نک یں 

عالات س جد ٹی صرف چند ولول کے ان در اندر روغ 
موا ےتا ہم اکا س کلک پمیشہاپنالیا ہا ےو چنردنوں 
ٹیش بی بترن رزلٹ علنا شرو رئ ہوجانمیں کے اور انشا ء الد 
نرک ری او لک ضرورت باق یں رہقی- 

بعدازشل بندہ ٹاچ اور یری“ کی یری م ےکن میں 
ضرور دع اکر یں الد ے دعا ےک دوس یبھی سلما نکو 
بن رز ق سے ؟مکنار یا ا کا شکار کر ے اور الرس کو 
اپ نز اضرزقی سے وخ اورکشاوہ رز ن عط اکر ے۔ 


خو ف وپاوی بوا کسلئ 
ہے مارا ص ریس ےجب ری کے قا رہ نکیل ی ےکا راز 
کھول ر ہیں ورن اس وسو فصر رزلٹ د ےاںک 
افشا لکرنا آسائن ہا نی حوالشثائی :کوڑہ 3 ردیر 
کے کے دوو ڈ یڑ کو میں اپالنا شرو کر یی جب 


دودح ایک پا رہ جا ےڈ کوڑ تھے کالہ دود سآ صا 
کلوگیٹی ڈا لکرا او ہلا کے ر ہیں جب ری انل ہوجاۓے 
قذاتاریس۔خوراک:آدھا ت وشام راہ 2 مف 
کک استعا ل کر یں۔انشاءاللرالل کے شل سے پان سے 
پا وا کات ع ٹن ایکا (تصرا حا دیدپ ژی) 


وہ ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے وھ و-ھ ہج وھ ہج ہے و ہے ہے ہے و و و و- و ف- 6-- 6-ک 0-6-0-6 0> 90و وھ ہو ہو ہ٠‏ ہے ہے ہے ہے ےہ 
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وا 2011ء )5 
تر یآ پ ےرس 


کراپ : رہبر نوز انی اخبارمارکیٹ ۔ پٹاور: رگاس نوز انی اخبار 
مالیٹء 3 0314 راو لپٹڑی: کہا کڈ وز ای اخار 
ارکیٹ. 051-5505194۔ لإ مور: نق نوز انی اخہار مارکیٹ٠‏ 
8 723 -2 04 سی للوٹ: کک ابیڑ سز ر بلوے روڑ 
189 8 9 5 - 4 2 5 0 مان:اداره اشاعت اکر متان» 
1 7 -2 032 رم پار خاك: امامت عل اییڑ نز 
6 068۔ خاعال: ما ر+خری ارت می اور: ملک نوز 
ای. 0333-7684684 ڈیہ تازی غان: عمران نوز ای 
064-32 سیگ : مان لی اعلام ق رآ نگل ٹلا ٹف اون 
143401447دہءا٣ل‏ پر: اعلام لد یی لار اڈا حل پور 
0622-442439 درگاہ پاکپن : مب رآباد یوز ای ساہیدال روڑ پاکتی 
695404 -دددن .کور مٹ: ړا تیال صاحب معز یف اسملا قکیسٹ 
یں۔ مظفگڑھھ: مور پت ؛حیب یز گنی 
7 - -0333 ۔گھرات: خال بک عتم ام پازا 
7 -0333۔ چشتیاں: مذد اطہئل > ممن پازار چنیاں 
0300-35 شورکوٹ کینٹ :عیب اللہ نیم کہ اسلا مے 
واسے» 0302-7296211 باو پور :ابومحاویے گی یوز انی 
55 -0333 ور لوالہ: سیر اھ شی تیل وا یگی 
0 -0300۔ وہاٹڑیی: نارون نیوز ای تی کالوئی, 
74 001 ۔ مھ رہ شریف: ٹن اص صاحب موز امج 
0301-77 تو کیک سے : حابی مم مین جک نوز ای 
5 118 62-5 4 0 وڑے آپاو:خار نیز انی 
1 5 92 8 6 - 5 4 3 0 وعلے: تیاب نوز اکی» 
5 -0300۔حیررآ پاو: اګیب نوز ای اخیار مارکیٹ. 
0300-3036 کم :ا وز گنی بران رکز 
138 071-56 کور غرم نوز انی اخبار مارکیٹ 
5 -3 3 03 حطرو: خواپرتم نرا ر سور حر وشح امک 
٥301-553‏ الگ شر ظفراتال محر اھ شیر 
0321-5247893 مھ ی: اتیاز اح صاحب بوش وکت کات باٗ, 
0321-50 نان لاد : چو پر فق رح صاحب. ای س بک ڈیہ 
0-4 ۔واہکیشف: عیب لا ری اینڈ شیش ری ميلا د چول٠‏ 
05144 ۔ مکل آ پاو: کک کشت صاحب. نوز اٹ اخپار 
کیٹ 0300-6698022 ۔ ہا ینگ :اللہ یڈ تل پازا بہار 
0333-66 صاد قآباد: ماع متیرصاحب چو بدری نوز انی » 
4 08 تلع ددارسگھ: عطاء ال کک میڑ ین سور سول 
+تال قلعہ دیا رسد 0300-7451933۔بھگر: متاز اد نوز اکٹ 
چن ,0300-7781693 .کوٹ اوو: حبدرالما لک صاحب» الا 
یوز ای 0333-6008515 کن یا رو: ما شاء اڈ ٹر ٹن کار رشن 
0333-343622 مت رک پا وال بین : آصف مگ زین یڈ فسنم 
45-5864 03 امھ لور شرقہ: ہخاری نوز ای 
0302-8 من ولل:امرا ‏ پان 0333-9748847۔ 
ٹارووال: مم اشفاقی صاحبء بای نوز انی ضیاءشبید چوک ظفروال_ 
چہائیاں: انظ نز اص مال کاو نزو تاد 0333-7646085 
گوہترافوالہ:رشن یوزاحنی٠‏ 0300-6422516 م رگووسا: اع رگن» 
ری کیسٹ ایند جزل سور برف چ ر رگودماء 62480 0301-67» 
چوا ل: ران فار :0333-5778810 لباقت پور بد موز ای 
ین ہازار 0345-8709947 و جم مان : الفلا الاک نوز کی 
0332-272 ۔ل ٰےٹٹریف: اسلا لکب خا ہکا روڈ 
۵8 د-0348۔ خضرو: برل خوفبوگل مزال چوک 
01-56 ۔اعی ٹ آباد: صف مل فیری طب بک ہر 
میا فوالی:نو ری پگ 0333-9836818 کوہاٹ: عر وز انی 
92-2-0 0م رگیا: مید برادرز مال روڈ 051-3411116_ 
راۓ ونٹر: میم پاکستان نوز انی 35390737 سا بیوال: مھ 
زمیندار نوز انی _ پا کرو :تول یو زاگن یش روڈ 03449580095 














ی4 محر ز بن کبلے ل جامس سرت اس وپ ھک 
ونا لاو 


ووی 27 ددر ے 


یرن 


راجھ بےےانچا خو تھا اس نے باہر اکرتھام پچو ںکو ریہ یرتا یآ یس چنداماسوں نے چا نرگ ے رویاں ی یں 
من کی ن بھی ا کی بات یغد نا کیا بکہالڑاا کہا اڈ نے گے سک وجہ سے راجو یکفلرکوں سےلڑ اٹ بھی موی 


”ابال چنداماموں کے پیارے کے ہیں ہیں ناں؟“ راج 
نے ساہ اسان بر کے جاروں کے جھرمٹ میں رون 
ووتو کے پا دکوول تی سے گے ہو ۓےکہا وا ںکی 
بال نے پیا سے داج کے مرس ایال ہے ہو ۓے 
پا شش سر پلا یا ماں! ماں ! ہج کو چا ند بہت چیا گنا ے 
کے بدا دیس اس سےکھیلو ںا اور با سک یک رو گا“ 
راجت ری ضد ہڑحتی جاری ے بھی ےا یج ےکی ےجا ہے 
بھی اچ گھ مھ کھلونے او رج تو کے سے چان مانگ رم 
ے پگ وکیا ے؟ “راج ماں کے اس طرح ڈانے بے 
الیل ادا تہ ہوا دہ اتتا اجب سے بابک انال ہواے 
تب سے با ںای طرں اک ای پر فصکر ےکی ہے۔ 

راجو تی ری جما عت ے سلو ل کی چھوڑ ناڑا تھا کیونکہ اب 
ا کے لوو نیائ ر سے تے لا بک ر ہروا ے 
ا سد ھےسوالام کر کے مال ےت عٹرکییا لکھا تا ر چتا تھا۔ 
اس وشت گی وہ ا لکی ڈانٹف من کے بع ر پھر چندامامموں کے 
کر ہیں وکیا ”نما ا چندا ما موں پلک لکول ہیں یس س ہاور 
سے کے ری “اب راجکی نر چان پر ےہ فک ایی 
بال بک کی یں ا ! کے روٹی پا سے بہت و ک کک 
ری ۓے اں کے چ میس ایک دم قا ہت اتآ اورا سکی 
اکآ گھوں میں یہی ۔کوئ یں جاتنا تاک بی دوفول ماں 
بی ےآ بر فاتے سے ہیں ہیی شک طرں آ کی جب 
راجکو مال پیار سے تہ ہلا پائی ‏ تجبو رما ںکواس پہ بات اشا 
پڑا۔ ود اعراج ورو کے رو کے سو چکا تھا۔اس کے بعد اں 
راج کے مسوم وچ واوو ے پیٹ لپااورا 8 ا گھوں میس 
یپآ نوو ں کی و یرک رخ وو یکی سو ےکی لوش کر ےکی ر 
اتقات ےآ جب یدونوں ہاں گن کی پر پل 
بج ای کررے وگ سے سا نے نےکر نے 
والےایک کی کآ دی نے ا نکی ہا تی نیل تام حالاات 
کا اندازہ ہوتے بی اس نے ول می ا نکی ر دک ےکی 
رع درو چا وی کی مان کین 
ون میں چٹ ری روٹیاں یی جن اعاتا پا نگ 
ای کار ا ان وکا ون نے 
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“یں چا نرک سے روٹاں ی ہیں ۔ ما کاک رت سے 
ہر حال تھا کن ئل یہ دونو ں کل سے کیو کے او زرل 
وھک ا نکی وک مز بد جن ک اش یھی اپاانہوں نے جلدی 
جلی عرے سے رٹ یکھالی۔راجھ ے انتا خش تی اس 
نے باہ رج اک تام چو ںکوفخریہ ہی رمتا یک ہآ ہیں چتدا 
امول نے چا نکر سے روٹیا یہی کان کی ےکی اس 
کی بات پرلقی نی کیا بک الٹا ا سک خراق اڑانے گے جس 
کی وج ے راجو کیک لڑکوں سے ای کی موی اورودجلردی 
تاکا کا اکر را و نے 6ا 
ا اک جل رک ےوہ ا کے چنداما مو ں کشک یاداکر کے _ 
اس دل کے بعد ے راج نے ماں ےشکر نا چو ڑ یں 
بلکہاب وہ اپٹی تام فاش چندا ہا موں سےکرتا تھا ہوک 
چنداماموں ا کی تما ف انیس پوری ضرورکرتے کے اب 
چا نرگر سے راج ھکیلنے روٹیوں کے ات سات اع کے 
چ کھونے اورریک برگ یکنا یں ک یآ ےکی یں ۔ اب 
کک یں بجو یں سونا پت تھا۔گو با چنداماموں نے ا نکی 
ندگی بی دی تی ۔ ایی چنداماموں نے ا نگ سے رد لور 
اجس میں راجواوتا کی یکی کراب ووا ماسلا 
دوبارہٹرو کرد ےوک چترا مامو ںکوسکول جانے وا لے 
مخت سے پڑ من ےکن وانے سے بن ہیں سای ا ںکام 
کیل ایک “تول رم بھی لفانے می ںتھی۔ماں نے ای دن 
راجوکوایک ای سکول میں راق لکراد یا یوک راجھلڑڑھی ہے 
کا بہت شو تھااوراب جب چنداماموں نے اسے دل اکر 
NEY,‏ ایب سےا کا زوش شون اوی بڑھ 
گیا ایی وج یک وو یی :بترن نبمروں سے پاک موتا اور 
چنداہ مو ں ڈو ہوکرا سے اورک کفوں ےوز ے_ 

وت وکت راج کامیایوں کی رماں ےکرتا ہوا 
میڈ یک لکا سس ت گیا دن وہ ڈاکٹر بنا اس روز وہ 
نیک وقت انتا خوش بھی تھا اورادا بھی خوش ڈاکٹربین 
جال ےکی دہ جا تا اکا ب کی ری ر ی کا میابیاں اک 
نظ میں اوراوا ی اس لی کرد ا بک ای یک انا نکو 
یں کےا یں نے چنداماموں کے تام سے ا لک برو 
گر کے زگ بنا تھی اور رج بی ا سے چندامامو ںکا ری 


تما لی ا ومح زز و خی یناو گے _ 


2011ء 


خزیا وصول ہوا تھا ینس میں انہوں نےلکھا تھا: راج با ہے 
می را آخری خ ا جع یوگ ا ب ہیں اپنے چندا ما مو ںکی 
”اند“ کی کوک رور ٹیس ری ابت صرف راجو 
ر ہے بلک دھ ری ےآ سان پر مین والاستار ہب کے مو ۔ ایک 
تیاور رو ستتارہ۔راجو! ہار ے ےہار ے چندا ا موں 
کا ایک پا ےاگرہو سک وکو شش کر اکم بھی زین کے 
کسی ذرےکوستارہ ہیا کو ا تق رز ر ےک جے وی ب_یر 
دی رون ہنی ہوک یآکے بت جا گر ج بت ا سے اپے 
بی چیا سارہ بنادو کےا یی د تیاس را کر ا سے نے پرمجبور 
ہا ۓےگی۔ تیا 1 ر ا 
رو او رگا ہت ٹیل اورکی اضاف م گیا ے “ 
تاقالم 

خرش کون د یکر ال سی نشی پرایک 50 گرام نی 40 
گرام کوٹ شی سک ہلاس ۔خوراک :ایک جا ےکا چ نی 
کے راہ دن می قین مر استعا لکریں۔ چنر نے کے 
استمال کے وا ے۔ فواکد: میر ےکا 
تیزابی جر کٹ کا مانا مکو کھا اکھاے کے بحر 
وراو رڈغال بی خت نکی تام یار ا وجا یں ۔ 
ایک اور ناکد ہج بار اپات سے ماس آ یا دہ یی کہ 
ا ےلوگ ہن اندر نک کیک ۔ ےکرک ا مایا 
پگ یاتھاجب نہوں نے اس دو وسسل استعا لک یا ہی دی 
ای تب لی رونا ہوئی اورخو نک کی پلک لم موی ج نکسلئے 
ری نیز ہوئ یی اور مخوددد گیا اکا کا وحص جو 
الس رل وجرے بہت متا وی تھا اٹ وہای ے خضل تیل 
یدوا یکھانے ےآ رام ہوا (غلام سرورغانأراولپنڈی) 


متا ك کدی خر 

عوالشایٰ: زر شر ی ڈبڑھ ٹاک گودانہ ڈیڑھ 
وما کک ڑکاک ڈبڑھ پچھ اتک یع کاکی ڈیڑھ ٹاک 
آلویغارا نین یھٹا تک سط رییقہاستعال : آلو بار ے کے 
علادوقمام نزو وبا )کوٹ ل سب چچزو ںکواکرسات 
پا اش کی کے بین یس روزانددوسیر پا نی ڈا لکرایک 
پڑما ووی جائے۔ اس پاٹ یکوسارے دن میں استعال 
کر ہیں اور چو گرا دیں۔ پھر را ت کو ووسر ہیا 
بنگودریں۔ اس طرح سات روزکک روزانہ پڑیا وکیں 
اور نی استعا لکرتے رہیں۔ انثاء الد بیقان ٹنیک 
ہوجائیگا۔اگرھز بیدضرورت پڑے نے ایک دو جفتہ پل اکر ای 
کے اگل فیچ زکردو بارہ بی کہ یں د( یم اصفر) 





بد اکر سارک و اورا یکر ے اور کی ضرا ےا اکا ےنا را ہفقدداکام جا ایک اکا اتی بندے سے رای ہوجاے اورا رکو نارا ہوا کی بیکامیاب ے۔ 





اس لی نے عص لبون مار 


یس ےآ متآ مت اد ائ کر او تادر و اعا تو و ہاں ب کے پا ٹل یکا بالوں ےکم ری انا نکر پت پوس وا یکو چچ کی 
دکھائی وی جو کے ور سے ری ی نو میں نے اپناد ام ا جب س نے دوہار قور سے یھ قذداں پر ایک انسان نما چک یی 


یج داف کرد باہوں ہے چو سات سال پیک وات ے 
اس وقت یری رتقر یبا بارۂ ترو سال ی ہے داق تقر ما 
4 ہے۔جون ج لاک یکا مین تھا گی ای ردت پر 
کان دڈوں مری والد وک طریج ت اک ارتا تراب اتی 
اورمی ری واللدہہغتد یش کم ےکم ڈاکٹ کے پا ایک دوبارضرور 
انی یں تال جا وت میری والدہ ہم یش ےی 
جن بعائ یمکوضردری نے جا ی یں ..+ تال مار ےک سے 
تھوڑے سے ٹیل برآ ا تھا لوڈ شی زک اس وقتچھی ہواکری 
شی اس وق کی کی کی موی ی اوررات اقرا آ کے 
ہے ے۔ پھی شک رح اس دن کی یتال کان زیادہ 
رش الع مریضو ںکو ڈر پ کی کی موی ی اور وہ لیے 
بے ف تظار کے بعد مارک بار یھ یآ یک جب جم 
دہال ے دوائ یلیگ رنگل رے ےو وہاں بی یر والر وگو 
(لمیڈی ویپنگ روم یش ایک جان بیان وا عورتب ی دہ 
کورت والرہ سے سک کی اور والرو گی بی ےک گور 
کی ساتھ ا کی وشن ان ون چا ہوا مدان 
]رم میس من کیا وہاں مربیوںکوڈرپگی و مان 
دہاں ایک گے کا بڑاساڈبہ پڑا ہوا تیا یں میں خالی ڈرپ 
مر ینو ںکوگا نے کے بعر پیک دک جا ہے۔اس ون کی 
اس ڈٹے ٹل چا رپا ڈرپ پڑئی ہولتھیں۔(ڈر پەآپ 
بات ہی ہو کے ڈرپ ایک سے لامک کک سید نل 
ہوٹی ہے جس میں پا یی طر حکی ودای پڑی ہوٹی ے اور 
ڈرپ کےساتھ باقر ایک مر یکی کی کی مو ے ) 
مسا نے ان پاچ ڈرپ یں ےی ڈرپ پان ڈا لک ھن 
کے وہاں سے اٹھالی یس جب اپٹی والدہ کے پاش بچیااس 
وت میرک والد ہا گور تکیساتھ ب کرد نیا می ری والدہ 
کونامیر ےآ ےکا پد چلا اور نا جا ےکا تو ڑی دی اور پاٹ 
لر کے بعد یری والدہ دہاں سے وای کی دق ھا 
ا لے ال مول ی از شس کی 
ارپ ا و جب ن ا 080۳٦‏ 
وا ںآ ےا تقر ببارات کے نر سے تھے جار ےگھ نے 
کے باتو ڑ ی دم بی رک کی کی اس وف گھ کے باق افراد 
کر ے میں ٹیٹھےلی وک دکیدرہے تھے ڈرپ میں نے والیی 
گا ےی مین یس چھیاد یھی .تقر پارات کے دل ہے 


سآ ست ے کے سے لااو ری ےڈ رپ ل اوزل میں 
ڈ رپ میں پان ڈا ےکک کر ے سے با ہر بلب ونی ر وکس کا 
ہواتھاباہراس وف ےکن یس ےشن نکی ض رورت یکی ںای _ 
کیوت اا ں ونت چا ندانی بور یآ ب وتاب ےچک دبا تقار 
طرف پان دک پان ری ہوئ تی پان دک چاندنٰ ش ہر 
عاد ے یی ۔ مارک چت پراوجھرسے پیا می رعیاں 
جال یسک سڑرھیوں سے پا فی دونھی۔ ٹلا ال وت 
بی افج دک پان ڈال پا تھاڈ رپ یں پا ڈل کو یآسا نکم 
یں ھ میں چ یلو کرد ہاتھ ڈرپ میں پالی ڈالۓے وقت 
س سکمرے میں سب کے تے ا سکرے سےکاٹی دور 
تھا۔اچھ ھی پان ڈال بی رپا تاک شاپ تقر بآہٹ سائی 
وک امیر یی ی نے کے روارکیا کم رےآ سپا کول 
ہے۔ جیما لگا شی سڑرجیوں کےا پا ںاو ہے۔ 

ٹیس ےآ ست ہآ ہت کاو اٹ اکر او ایرد یلعا ووہاں رگ 
ا نٹ کال بالوں ےک ری انا نکیط ر ںہ تیاو ں دال 
کوئی چ کی وکعائی دی جو جھیفور ے دکددد یھی ملاو میں 
ایا وم مھا جب س نے دوپار ھور سے و یلما وال ے 
ایک انان نا کی ی ال چ ڑ کے م سے کر پاوں 
تک تین تن ای ت ککانے بال تے انڑ ےک طرح موی 
ھی ںی جوانچائی سرغ ہیں وہ کے غور سے دک ری ی 
جو ی میں نے اسے دک وچ Ug‏ ہو اکر ےکی طرف 
ہما گیا کین اس یز کے میر ےکر ےتک م ی مکی 
ران پر زور سے چ بارادءکھرے کے اترک پآ لہ پاہرے 
ہی مگ گئی۔ھیرے بعال اوروالدہکھی ڈرگئ میرے بھاتوں 
اور والد ہکا کنا ے جب میس چا چلاتااندرآیااں کے ری 
ھت پرکورنے ہک اور چلان ےکی آواز کی ری او ریت 
ا سے بل رج یی جیے زار گیا ہو ھیرابڑا بھائی جوحافظقرآن 
یر ےق رآ نہ تا صتا چت پرگیا نذا اوی کیک تھا 
میرے بھاگی نے کے ہیں پ کر یں ب می ری 
حالت لی _ جور کےا نے بارا تااس کے نشانا کان ٤‏ 
جم ےیک می ر؟ ک دان پت ہور اورک ہو گے _ 

کم صاحب ی واقعہ باک سیا ے میرک والدہ اور ہے 
عا اس بات کےگواہٹیں- 


وا 2011ء 2D‏ 
مطلوب اتر ب جه با پور ہہ ٭ھ 
سے ےون 
جرال کے سے کے بارے می وی تکرتے رسے بیہاں 
ت کہ سے خیالآنے لگا کہ اید اے وارث بثادیا چایگا- 
١‏ پ ہی نے ارشادفر ا :جرا کل کے ہسائۓے کے 
بار ے میں وصی تک ے ر ے بیہا ںیت کک کے خیال 
آے لگا کہ شاپ اے وارث بادا جایا۔ ( 6 
الخاری شرف ) 
قرآن پاک میں مسمائۓ ےو قکی ادا گی پرز وروی 
گیا ہے۔ ترجہ اورم اشک عباد کر و اور اس کے 
سات ر یکوش یک مرا اور مال باپ کے ساتھ بجلا 
کرو اور رشن داروں اور چیھوں اورختاجوں (ے )اور 
غزد بی سے اور ای پڑوی اور بھ مگ اور سار 
ڑے)اورگن کےتم کک ہے ہد (ان سے تن کیا 
کرو ) یلک الد ا س سکو ین نی کرجا ج وی رکر نے والا 
ی2 فان ار 
بل اشرت روابی تک ے ہیں حضور اکر اللہ نے فرمایا 
غد اکم دہ ایمان دالا یں ۔ غد اک م وہ ایمان وا لال ۔ 
خدا کم دہ امان والا یں وکیا کیا با رسول ای 
ا6ۃ تسای ےا کی اڑا رسای سے فور 

نیں۔( جج باری ٹریف) 

ہے سز ےکرسول 
اپ نے فرمایا ” جوادلداور قیامت پر تین رکتا ے وہ 
اپنے تما کو نہ ستاے۔ جو اٹہ اور قیامت پر ایمان رگتا 
ہے اسے چا ےک اپنے مہم نکوعز کر ے۔ جو الد اور 
قیامت پر یقن تا ج اسے چا ےک اگ بات من سے 
امش ر ےک الفاری) 
خضرت ال ہریرہ سی ارعن سے رواییت ےکرسحول ال 
پل نے مایا جواللد اور قیامت پر لقن رکتا سے دداپے 
سیا ےکو نہ متا جو ایند اور قا مت پرایمان رکا ے 
اسے چاپ کہ اپنے مہما نکی عز تکرے۔ جو اللہ اور 
نا ران نت اتک ات کک 
ثکانے باخماموش رس۔3 کالفا ری ٹریف) 
Î‏ 21 
و پیلک فا کے ا ے لدا ن عورتذ ات مس ےلو 
۹ ورت ای مو نکی عل وق دار اکر رو وکر کے 
گا فی ہو( ی الفاری) 
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مک زیادہ یڈ جا ےق : سان لھک زیادہپڑ ہا ےڈ ایک سفی رکا کاک ابا تی میس ڈال دب سکاف کک ہز بکر کا 


اسمامسعیرےاللوٹ 


انا نکی زندی کے اراتا سکیاسلوں پر 


تیور نے میک مکو بح یکل کا تج ت مھ لیا تھا۔ ماں اگ سا ت مکو بر بات کے بی نظ رک کی بات تمچھا کی فدہ اسے اپ 
انا کا 0-0( اذ ی ب را ٥‏ دورول ہے ععالات یں ولا نی ٢‏ کت 


سردارصاح بکو مدان ےککائی عر سے کے بعد اولا رک لقت 
ےلوازا۔ دہ ہت خوش ےک لود ےیک یکر اورا وی 
تڑہے چار یچ اور چار بٹیاں یی ٹن یے ہہوۓ پچھردو 
ٹیا او رھ رٹ کے بحددو بڈیاں چوک بڑابنا می اولا وتھا 
اس لیے دولاڈلا اورا جھپھہ راو نز ر ے گے ےکم سے 
زلور ےآ راستہ موناش رو ہو گئ۔ بڑے بے تیور نے لی 
ا ےب لیم ماک لک وال ہت چا سے تک تام ےا 
سے اتی کیم حاص لک میں اور سرکاری عہروں پر فان 
ہو جا ی ں تیوراپنے باپ کے سات پٹ ےکا کرو پا کرنا 
چا تا تھا ای لیے اس کےشو کو برت ر ر کے ہو ۓ سردار 
صاحب نے اےاپنا حصردار بنالیا- 

ما کیٹ ٹیل ا کا ایک نا ماو ارد بارتھا مور نے باپ 
کےسا تو لک۷رکاردپارکرناشرو کیا نو شروش روم سکاف 
نقصا نکا سا مناکرنا پا رفنۃ رفنہ باپ نے ٹ ےکومچو رکردیا 
اتی ج بھی بڑیی جماعتوں می کے تھے۔دوٹوں بیٹیاں 
ھی چون جماعتوں می کی با پاچ ہیں کی تز تی ھکر 
بہت خوش موتا اور ما لگھی بڑے سے چگ ز یادہ ی پیا رک فی 
تیآ ہت ہآہنہ باپ نے دکان ب جا اک مکردیااودد سے بے 
اندھا رو کر ٹا شرو کر دیا سے نے بھی خودکو چو ہرری 
تاشرو کروی سکا نت یلاک دارصاح بپڑوں 
کے پھا اک یں ونای بر نے کے او راک کم قبت وصول 
کر نے تو رک فصآ ما نو پاپ سے ای ہا خی کرت اک ہکیمردار 
صاحب خون کےآنوروتے- 

تیور نے ملا زمو ںکوڑبھی ساتم مایا اور برا پچگبری شرو 
کروی اوراپنا اگ سے ییک اکا وم فکھلوالیا لے جوکا روپار 
مب مس لکھوں کا منا ئح د جا تتاب ڈاکون ہونا ش رو ہوگی" 
پچ یرکو ہکرت تھا تہ با خودکو ی با کک بک میا بال 
بھی اب پک کن کی یر کی ن واس وج ے امول 
یکیونکہ دوسرے نی بھی جوان تے اور یا خون بکھی 
کا تھا سب ےش کل وراو بآ باجب تمو ر نے ال 
زاد سے شاوی سے اکا رک ديااو کہا س نے ابی یہن ہک ل کی 
کن کن ری ےک کور کر کک رطا جت نے 


اپنے ےکی خو کی اط راس خاندان یں سان منظو رکیاجھ 
سول سے ا نکا رشن تھاگرون اکر والمد من نٹ ےکی گنی 
کہا سے حالاتکہ وال بن نے کو بہت مھا کہ بر نادان 
انیس ہےتہارے لے شکل پیا ہو گر بے نے باپ 
کی عبت او رترب ےکولیں بشت ڈا لک رہنکھموں می یں 
ڈا لکراینا فیصلہسناد ہا گنی کے بحعداس نے شاد یکیل شور 
انا شرو ںکردا۔ ھور ے تھوٹے نے تینک شروں 
کروی۔ تو ری ایک ماہ بعد بڑی وتوم رعام اور شاك و 
خولت سے شاوی موی شاوی کے بع رتمور کے تور برل 
گے اورا نے ماں باپ اود مجن بھاتیوں کے پاش بیھنا 
مکردیابات بات مر س اکرتا سب بی ھور اورا کی 
کم سے پیااکراے ۓے۔عالات بہ تکشیرہ ہونا شروں 
ہوگئے جب تم ورکی سا سآ کی تو نی سے نی بی بی یکو بڑھا 
انی ال کے جانے کے بعد بئ یبھی سب سے ال کتحلگ 
راق تیور ےگ مغ چہد ینا ندکیا نذماں نے پوچ اک 
با سار یکا رر ماف سے کنا منرے ہیں یا ال 
ایا حاغ چ راورن رازا ی اوی ےکن رکا 
خر چےاٹھالی۰گراس ےکیاجے۔ 

تیور نے میگ رکوہ یک کا جا بی لیا تھا۔ ماش اکر سار وکو 
تج بات کے یی نکی بات مھا کی ذو ہا سے انی انا کا 
ستل بنالیقی او کتیآ پو بی دومرول کے معاعلات 
مس بولنا تیآ ا ے ۔ با بھی بیشہ ما ںکوی غا اکچتا اور وہ 
کیج کہتا کہ ما کو اپنی محبت چا ہت تر بای رایگاں جال 
میں ہوئی وہ اکتا میں رو م یگ رتو رکون م سے 
گر یھ کے نونظ رآ تے تے ماں کے دک پھر ےک نو 
وکا نہد تن تے چو بن چھا کی اک یھ ہو لے تو 
تیور ما ںکوکپتاکآپ نے انی کی جھا رے خلا فک دیا 
ہے وی کش وت ماں جو تو ری چون سے کیو نی چر6 
خیال رک تے ا سک خاطردوسروں قوق ےت 
ٹف یکرت وی تو رآ رع بد لگیا بک مو کیا تھا ا ےا 
بس سائرہ کے عحب تکھھرے الف ظط دعا سے سان ہ پیار 


سے بلا ت2 دوس کے مل چلا 4 ا. ماں یا میس چھ اش 


2011ء 


نو سداۓ خون کے نور لا نے کے پھر مال شہہہوتا۔ ہے 
تو مد کا شک رق ا کہ جائیرادصردارصاحب کے نا می ورد 
تیورس بکوکع سے ب ےک کرد تا ۔ 

ما ںکی تبت کک رینم یح تبھی سان وکا کا ن ےکی ط رح ںی 
بال اگ رسائرہکواس کے لہا ا نے ٹن کے می لے میں 
ھان نو سارہ جک بول اق او رتو رجھی ا کا سا تد تا 
وی باپ ننس نے اسے دناس پاتا مایا ا کا برطرح 
سے خیال رکھا خوشیو ںکو برا ررکھا ای کی پت کی شاد یکی 
وی تمور ماں بہہنو ںکود سی کیل ای کے اور ایا کھانا 
پند ہکرتا۔ تیور کےشا وی کے دوسسال بعر بئی عطا مو وہ 
بہت پیار یی ا کا تام کا نات رگا گیا سب بن بلا 
کرسردار صاحب اور ال کے خائدان نے :یکو بی چان 
سے چاہا بک کی ان کے بہت تریب موی کین کا ات کے 
وال درن ب گی تہ ھک ہم غلط ہیں۔مردارصاحب کے با 
کیا کے ہیں ہیوت ی بنا ےکا۔ 

قا رہن ! یہ پگ داستان ےآ غر میس اس داستا نک ج وڈ 
کت ے وہ بی ےک اولا و سک 7 روالد ٗی مول 
مٹھائیاں با نے ہیں دای سے انی انی زئ رگیوں یں اس فد ر 
گن ہوجاتے ہی ںاہی زم درگ اورفراش بجول پا ے 
ہیں ت کہ ما لک مھا کرک لوت عحبت اور با پک 
قر بانیوں اور نو ںکی دعا و ویول جاتے ہیں ا نکی عحبت 
کا جو اب بت سے بنا و دورانیں ی ےنیل دیا چاتا اور وہ 
عورت جوخو دک کی ی کی ہن مون سے جب یوی ن سے 
نذا پنامتقام دعرتبرادرذمرداریاں بجول چان ہے دی جو ہاں 
پاپ اکن با تیو ں کی ہرطر گی با تق من میتی ما ںکی 
ڈان ٹن بی یکسا لک رای بات ما ںکی پہاڑششی 
بات سےذیادہ گنا ہے۔غخدارااپنے انی ریس 
چھ اک کہ دالد کا متام ورو اامیت رکتا ے خولی 
رش ےکی ایت رکھت ہیں ہررشت موق اکنا ے پرش 
پیا اکنا ے۔ ہیقت ےکآ تم جو بومیں کل وی 
کاٹس گے ۔آ رج تیور اپ دال د بن کے سساتھ جو یم ےکرد ہا 
ےک یاکل ا کی اولادا کو پھر ےگ ؟؟؟ 
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رع پ کیلے: ی بر رعب اورخوف طاری ہود(یَاسَااہُ اون کا درد یشحو أمراف راگ را لکاوردر نذا ے الک طرف سے امن وا یضیب مو _ اکر 1 1ء 





قاری سوال 


قان جاب 





قاری ! اظ ر ساسا ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اورا کا جوا ببھی قا رین کی دمیں کے آ زمودوٹ کک کوئی فا رصول ہآپ 
کے کے ایک طرف ضر در یں بے جوابات ہم رسالے می شا کر گے کو شک ی ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بک ا یں 


dv‏ : انت 


1ن ! آ پ ہر ۃالنشراں وشام ایی ای کک یں 
روزاندایک پا پار ہیا دک بی اورساراونع اس کل بے 
دبرا ر ں۔انٹاء الآ پکو بہت جلرت رآن پاک دوپارہ 
مل یاد ہوجاپگا۔ مر ے چو کے با یکوک بی ست تا 
مار ے قاری صاحب نے ای ط لے سے ا نکی دہرائی 
کر وای اسر ا نکا سکو لکا بھی ساتھ چا رپا ا ورساتھ 
سا آنا کک د راک یبھی بروگئی۔(ابیس ام کرای) 
2۔ بھائی می رابھی اس یس مک متل تھا می را ارد بار اکل ٹمپ 
ہکا تا میں تر انا اٹک رن گیا تھا نان می راکاروبار 
ٹنیک ہو ےک نام جینیں نے رہ تاا جب سے میں 
نیقی کے اندر سور اک 129 ار وشا مک ورد ڑا 
اون ان تن پابندی ےکر ولب ے 
مر ے معام لات ہت ہوا شروخ) مو گے یں او ریب بے 
رزق نا شرو موگیا ہے۔اب میرے او کی مکو 
تر کی اور می مالی طور پھر سے خوشھان یکی طرف جار ا 
ہویں۔آ پ کی بی ل یقن تج کے سات ھک میں انشاءالڈد 
ال مر ےگا ۔) عبرا رگن راوپپنژی) 

3۔ مر ے سات بھی بی ستل تھا۔ یں نے ر سے 
علار مھا ب ہک دای “ پھر ٹیش ایک دفعہ ا نک وبق ری کے 
وض زآیا وہاں سے کے ے اولار یکورں چند ماہ استعال 
کر کے و گیا س نا کی د تہب کے مطاان 
اتا لکیا۔ ال نے کے 10 سال بعداو لا د تحت ے 
نوازا۔آ پگھی بت ری کے دفتز سے بے او لاد یکورں 
نےکر اسمتعا لک یں( نویلا ہور) 

٭ آپ دونوں میاں پیوی سورخ اللو کے تین سوا لکر 
ک رہ ۔ انشا ء ایلرک کر بی( عا طف ی کوٹ ) 
4آ پ دوپ رکھانے کے بحدآدھ پا وکر ہا پایندی ےک ازم 
لیس دن استھا لک یں بہت لاجواب اوآ ز ودم وگ ے_ 
آ پکھانا بوک رک وک رکھا میں اور ج بت ک نوک نہ ےجب 
کک یکی س سیر یاں او ریک زیادہ سےزیادہ اتا لکمریں- 
مریم صا ۶ں اور چنا ے ہیر رر ہیں ۔(ا تان ) 








ےن اک پر کے-والات سے 


1۔ میرا ٹا عثا نفنی بین موم رکا ری ہے۔ مم زک کا 
اتانس رگودھا ورڈ سے دیا ہے۔ ا کرو لن 715528 
ہے۔1050 میں سے 922 مم رآۓ ہیں۔اس ےس 
شرپ رورو وتا ےتا ر 54 ےڑا اٹ ے کرس در دکیلئ ول 
وریہ ادوائی جا یں (آص ف کن رگودعا) 

2 برستل ہمیرک ایل دوس تکا ےک نے اب کک بہت 
ےلو کے اوزدوا یا ںآ ماگی یں کان فرق سو یں ہوا۔ 
ستل بے سپ کہا کے چرے پر (ٹھوڑی) کے یچ ب ا 
کل سکس س10 
کے بعد چتدون کے بعد دو ہار ہآ جات ہیں _ اس سللے من 





وہ ہت پان ینآ ے ورخواست ےکک 
روعا فبا کی علا رج تا یں جس ےا من ے ج کے 
جا تل جاۓ ۔ اس لیے میں ہر مکی دوائیاں اورٹو گے 
آزما کے یں کی نکوئی اتد ہیں ہوا۔ ا سکی ر34 سال 
ہے خی شادکی شددے۔(رسا) 

3 کرم قا رشن السلاممکم ! کے چندرسال سے بک ز برست 
ڈسٹ ایی سے ہروقت ناک بنا رتا سے ساتھ با ری 


ہوجا تا ہے۔ برا ریا یکوگی لوک تاتمیں۔(شالاہوں) ٤‏ 


(لقیہ: ایک ہت رس تکاواقی) 

نے اس عالت میں بھی کے الع اور لا کی کیا الاک میس ا کو 
اتا کی تتا یں وہ اس وقت جج ےکیوں ضا کر با جب می ا سکو 
پیا نا بھی ہوں ۔ تن دن کے بی ہیں معلوم ہو اک ہا کا آخریرتت و 
تر یب ہے ہم ال کے پا کے ای سے ب چک تیر کوک ما جت ہو 
تا کے کا میرک تام حائیں اس پاک ذات نے پور یکروک یں جس 
نےتم لوگو کو یرہ میں میرک ہرا تکیلے یا تھا شی عبدالواحد رم 
رت ین رکا غل ہوا و ہیں سوگیا تو س نے 

مس دیکھا ایک مایت ریز شاداب با ہے ۔ اس میس ایک 
ےت بھا ہواے۔ ا حت پرایک 
ایت ان لک یکا لچم یئور تب کی نے نددشھی موی ےک ری 
ےخدا دح ا دای کےاشتیاق میں میری مقراری 
حا سے بای میرک جا کی اس فس مکی رو روا زکریج یھی۔ کے 


ہم نے ا کی یروش نکی اور نکردیاجب رات موی شش ےو و 


باغ اورقہ او رخنت پر وول کی اس کے بای وی بن تی شا کی عطا 
او شش کے می ںک سارک رمت م یی اوراس نے اپ الف 4 
وکرم سے موت کے تقر یب ان لوگو ںکوز برو کے بے قابوہوجانے ۾ 
سے ہا ں کیا اورا لو نع ولتت الال یا 
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حضرت ما کش شی اٹ رعنہا بیا نکر ی ہی ںک ہضور ی کرم 
: و یلاہ نے فمایا: نر بندوں پر می لحن تکرتا ہوں اور ایی 
ان معن تک رتا ے اور ری تاب اللدقواب سے ووی ان 
اح ت لتا ے: ج وتاب الش یں ز یادن یکر نے والا ہواورانڈ 
)۳ یکی رٹل نے وال ہواو زلم و بج ر کے ترت ادو حاضصل 
کر نے الا وت )کرای کے ذریے اس ےک زت دے کے سے 
ادن ذم کیا ے اورا ےذ م کر کے ے الد زت 
دی ہے اوراوٹ تھا یک حا کر دہ چیڑ و ںکوعلا ل کر نے والا اور 
یری ترت ن ائل بی تک حرم تکوعلا لک نے والا اور 
۱ می سنتکا ۳اک( نرک مجان) 
1 رت جاری نمبدال شی الا نکرتے میں )حضو ری 
مل نے فرمای: تن یں ایی ہیں دو نس مس پال 
و پاس گی دہ نر سے سے اون شی ا ال سے ہہوں(اوروہ تن 
زی یہ ہیں )لی نشی اٹ عنۂ ےھ کنا می رے اال بیت 
ےر 7 رکمنا اور ابن اکا یمان( تدا ) کا مانام ہے۔(ویطی) 
+ حضرت سعد بین الی وتا ری الٹ رع یا کے ہی ںکہ 
٤‏ جب سمت ماپ ناز ل مول: 
آپ( یف بادآ ہم بلامیں اپنے بے اورتہارے 
بی فو مضور نی اکر پل نے ضرت کل ححضرت فا 
حطر ت مع اور خضرت مھ کو بلایا اور بیرف مایا: اشا ہے 
و برےپل(یت)ہیں۔( مس لمتذگ) 
1 م حضرت زی بین الم ری ال عه سے موی ےک ضور بی 
۱ اکر پل نے حضرت کی خضرت فاط خضرت سخ اور 
م حر ت مغ سے ف ما تم جس ےلو کے میں اس سے 
أ سات عالت جیگ میں ہوں اور ےم کے وانلے 
مو کی اس سے رم اکم نے والا موں_( تھی این ما ) 
حخرت مسو رب نف مہ شی ارعن سے روابیت ےتور 
بی اکر یہ نے ارشادفرمایا: فاط (ریشی اللرعتہا) 
: میر ےکا یں جس نے اسے ارات کیا اس نے 
4 کے نرا سکیا( بغاری) 
و رت ایرب کرای شی ایک ناریا نک ےپ ںکضو ری 
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سس سض رو ہہ و Gs o‏ 


1 و رک غر : بے گنک میس نے ایی جن یکا نام فا 
و (رشی ایر تپا )رکھا ‏ ےک وک الیل رتخا نے اسے اورائس کے 
م ا اک سےبپھٹرا(اورییا)لیا سے 'ڑدیھی ) 


ہم و وھ وھ مھ وم وھ ہے ہوم وھ وھ مہ ہہ وھ وم وےمم مو وج وپ وھ وہ و و-و-ہ*وموموم وم وگ و OREO‏ وم وم ہوم تپیو>ھوثُیجیمیمیےمه؟ 

















4 کلم کےانواردبرکات: کہ کے انارو یکات اپنے رگ ور یش میس بسا و کہ ہک دل کہا کو تک ماتا ہوامرتے وقت جان کے ساتھجاے۔ ٤‏ 71ر 2011, (30) 





(ے کر گوجرانوال) 

خواب: ہیں اسار وک کےسوکی بی دورا لاو کے پیدنہ 
کک ریس ری را تکوٹیں نے دیما ری 
رزاٹکااننظار ےگ کے ڈ رکد ں کک ر پاج ب ایک کی کے 
وت انی ےکا نا زلٹ موتو ڈرتے ہو ےا پا 
رزلٹ رش کرتی ہو ں کر ہی ہیں متا اورش يثاك 
ومان ہیں ووسر ی ہو ں کا اما رزلٹ ا ے را کو 
ٹس نے خواب میں دی ھاکہ یس ب یک گوشت اےے ہو سے 
چاولوں کے سات کیا ھی ہو خواب میں بس نےگوشت 
نیس دیکھا بے خواب میں محلو میں تک بل یکاگوشت 
حرام ہے۔می ری ھون ہب نچھ کوش تکھانا جا اتی ہاش 
سے دوس کی دےد یق ہوں- 

تیر آپ کے استمار ےکا خلاصہ یہ ےک کا مآ پکرنا 
اہ ری ہیں دوآپ ےن میس زیادہ امیر افزا ہیں 
ے اورت تی رز علا ل ماس رآ ےک بل جوتو ی بہت 


علا لآ رن مرگ ووی حرام ال او ر۱7 ہٹوروں کے ع 


مال سے آلودہ ہوک ہآ ۓےگی ابت ےاشارہ س ےک اپتی 


ازدفاگی زنر ی ری ک ارش لرن اورک ر ر 


آنے برا نی ای زنر یکوخوشگوار یا" ب 


(غازتان) 
خواب :دی ھاکہہماراہوم اکنا لک پیر انان ٹیس بے عد 
بیان ہو ںکہ س ےتا ب کو لک ایک لفط ہیں 
پیش یرک طرںح دوگی ہم سب لڑڑکیاں ای جک ہک 
پا ہیں ارک یھر یں سوالوں والا رد ےک رآ کے چپ 
مان ہیں یں پر چہ ات س ےکر ای پ بای س کو ل کر 
یھت بھ یہی ہو ںک کے تو کی ویس می سکس طرح 
پچردوں۔ ات یل میرک دوست میرے پا ںآ کی ہے 
کیم مر ے پا ںآ کہ بیٹھ جا میں ہیں یرت لکروادوگی 
کان میں اس کے پا یں ہا یس اپ چک سے اٹ ھکر 
سان ایک تال نماکمرہ جہاں مھ ار پاتیاں کی ہیں- 
سو خک رک ہی پیل دوگی ۔ ایا تک میرک طبیعت بہت 
راب ہوجالی سے میس اپنی علیہ سے اٹ ھکر چا ریا اکر 
یٹ انی ہوں لین کے سات بی میس دا یں طرف کر 
وق ہموں نو وبی لڑکا اورا نک جوا بای رونو ںکٹڑرے 
میرک طرف دوک رک رار سے ہیں اک موا بای ا نکو بت جا 
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ہے بے ہیں دہ ای جن کے مات رآ پ کے ر څک بات بل 
ری ی وول ڑکا آکے ہوکر کے دک نکی بب لوش کرت سے 
ان دوفو ںکوا ی طرف کرات ہوا یکر یسو کہ وپاں سے 
اٹ ھکر گی انی ہو ںک می دہ ابی صاحب ہیں شل وال 
سے اٹ کرای طرف جاک چ یٹ لی ہوں ہکرت در بعد 
دددوڈول بھائی ےت ریپ سے دی کی واش بیں میرے 
اکل ترب جاتے ہیں۔ می را ہونے دالا دو کید پاے 
کہ ہو بھالی۰... وووڈوں و NES‏ 
صاحب کے دک ھکر بہت خوش ہوک کے ہیں بہت ایی سے 
پیلڑکی کے برطرح سے ند ہے۔ یں اح اتک با یں سائیڈ 
پرکرون مو کر ونی ہیں وہ دونو ںکھٹڑرے بای لر 
ہوۓ کے وک ےکر لے ہیں میس انیس انی طرف دنت 
ہوۓ اکرش ےہ ارام مرگٹٹوں ین 









چپالڑتی ہوں وول ڑکا بہت خوش ہوک رکہتا کاب میں نے 
ھی رح د یلا ےا سے میس مر یآ کول جا ہے۔ 
تیر آپ کے ا خواب میں وولوں پپلو رکھاٹی درے رے 
ہیں اگ ہہ رشک میا ب ر ہاو دونوں کےیقن میس نچا وار 
ثابہت موک اور وولو ںکی زندگی انثاء اللہ جت نظ رہوگ نین 
ضراو استہ برا پپپلو الب رلو پچ رطلاق کی کک ندبت سے 
تہ پہلا یلو تا اب دکعائی ےر پا سے اکر ول من ہواور 
معلوما کچ فرام موا یں تو انار کرب بصورت ویر 
صاف جاب ویر مل بہرکیف سور شا ن آ یت ر16 عشاء 
کے بعد313 وفع پٹ کردعا اکیاکریںی۔ 


خواب :یس اپنی ناف سے جوک ایک تال میس اقل میں لے 
اتی ہویں+ تا لک قش ہی برلا ہوا ے جب میں جا ےگ 
ہو اوہ کے رک کیل تی ہیں کین می ای بی ہو ںک س 
کل لآپ کے پال کر رمو ںگی کے میرے الوہتال س 
نے از وت یں یں کی و یال سے 





متیر کی می یکا زار ہے دہاں پ کا سے رن کی ایگ بہت 
بی گی ہوئی می ری داد بھی ٹیش اس لکرنے دلوں 
یں ی ہوئی مون ہیں ۔ مر ے ابوک ہی سک مبھی دادی کے 
ساتم یٹ ہام بیٹھ ای مموں ورتیں پاری ہار انددچاردی 
یں جب مارک پار ی کی سو بیس اپٹی دادکی کے ساتھ اندر 
ا موں لو وروازے برای س بکوسغید کک مال 
د ےرتا ےوہ اوردای وو دومٹھا 1 دتاے 27 
لک ر کیک بہت نی پرا اکمرہ وتا ہے اس کے اندر ر امان 
ھی اموا ےا کی ولوار ب2 5 رکوک میرک دادی دعا 
ہیں ی بھی دیوار پر تھے رک ہک رکبتی مو ں کے اے اللدا یش 

( الف )کہ بین رف ہو ںا ا کواو یراو ہی کیل ہلاو ے 
کچھ میں اور دادکی بی ایک ایک مٹمائی دہال پر کوک رآ گے بڑھ 
جات یں دال او رگ امن یکپڑے ےڈا پر 
کے ہو ہے ہیں می کی دادکی ان ےی وھا کیل ےکی 
ٹیٹس جب ان سےدعاما کان ہو ںقذا نکیا ظرمیرے 
جووں پر پلی ہے وہ کے یں کم جوا ںکیوںکئس 


ع اتارک رآ کی پمیر یکوکی جوگی اخ کر ہا ہر رکرو ینا سے پھر 


مں دھا گن ہو ں کا ے اش جوزندگی یں بنا انی 
مول وہ ےل جاۓ اورجومیرے ول میں ےوہ ےل 
جائے ما کے ہہوۓ میر انول رہے وت ہیں۔ 
تیآ پک ادلی مراد یی انشاءان وی موی اور سای 
آپ ٥م‏ یلا با یگ ےپ صد کا با مر 
اورا کا ڑا ب سلس ل چٹ کے شا کوپچیادہاکریی۔ 


ےاولارحطرا ت کے ایک نایا بق 
ےرا تی جانا واو پاں ایک بندہ سے ملت ہواجواییرڈ رل سے 
د انرڈ ہوا ہے ا کی ہیوئی کے ہا لے 5 1 سال ےاولاد 
ںی اس بندے نے ایک ضحخہ چای جھانہوں نےآزمایا 
آ کل ا لکی یوک امیر سے ہیں۔ ال نے با اکور تکا 
22 ون مش تم اور وو س کر ےل ور ا دان 
مناسب وز نکا گی ںکر پیا بتاک رس اتی سل نیا ل 
جاۓ جییے ی کلک ےکپڑے کے سے پل پا سے 
سا دہ پور کیا کے ما نکر با ا چا کے اورا 
رات میاں یوی جس ری لاز یک رہ ۔ ووراک میاں یوی 
ہما زک پابندگی لاز یکر می اور دولوں ہرذ نماز مل ورور 
ک کے بعد جو دعا گیا ھی جاتی ہے وہاں حخرت زکر یا 
علی الملا مکی دھا ھی سے رسلا مکچھیرنا ہے۔( رد یش ) 
پل ہر کی تغل مراونک 
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رر ین ر 


عز :الکن ع زی شاور 


کے پور را 


ات سے ہہ پیک ھا یکا دورہ ڑج اتاج بکک اٹ دو ںآ رام آنا تا _ ای ط رح ہویش کل 
ےو نگز رتے رسے می ایک یاو وکر یٹم وات اکر تح رادوی ایک ون ٹیس 80 سک یٹ تہ ہا یی جک باعحث ات یش نی 


یں نے کرٹ اس وقت سے پپنا شرو کی جب یں 
آنٹھو یکل کا طالب م تھا سکول جاتے وقت پا اور 
واھی ہی پت تھا اس وقت می ری عم ر13 سا لج اور 
درمیانی عرص یل نے تن چرم رج ہگ بی ٹ کچوڑن ےکی 
کل لوش کیک رتا :ام ہی ر بااورایک دفۃقربباىیک 
سال تک مک بیٹ نہ بیع کرای جاتے ہو ملا نٹیشن پر 
ہیں مج ےکیا ہو اک ایک سال بعدمیرے اندر سر ی کی 
ان یت ےا یک نے O‏ 
ساگا ا ورای علوم ہوا یی میس نے چھوڑ ایی تھا می سکم 
ازم ین ا چا ر ڈیا کر یٹ پچھونک جات تھا۔ سوا مسر 
اور نماز کےسھربیٹ کے !خی یں رہ ی نہیں سنا تھا۔ ہاں 
رمضان الارک میں ی ےکر بیت باک بھی پر ینا ننس 
کر نیقی یر جب افطارک لیا تق طلب شرو ہوجا ی تی 
کے قابوکر نا مشکل ہو جات تھا۔ ایک اور با تک میں نے خا 
پیٹ بھی سر ی کو تج یم نی لگا یا سر بیٹ تر کر نے 
ے ریا 10 سال ی میرے ایک دوست کے 
والرصاحب نے ج رک وکر یٹ ہے تھے کے بلایا بڑے 
شیف بد رگ ےہاک ہیں ی کت اک سک بی ٹ چھوڑ 
دوگ راتا ض رو رکہو اک جل وق مگریٹ نہ پیا کرو چولہوہ 
ہرگ تھے میں ا نکی با تکودد کر کا گی کیک ے آکندہ 
ایا ہیں ہہوگا تذانمہوں نے بڑی جیب بات بتاک لے 
ہو ےکر یٹ پیٹ کا ای کی کا ان وس کر کے 
برابر ہے۔اہذا عل یلت کر ی سے پ ہی زکرد۔انقاقی سے 
ای دن ف دک پیک پروکرام رل کے بارے می تک ٹیش 
ہے لیے ہوئےاورتڈزقرم کے اوردوڑ نے کے دوران ول 
یا ان چ ام کے و یل 
وع کے ہہوۓ مایا اب نے اس بڑمے میا لک با تک 
بی ےئ اوربیں نے لک کر یٹ بنا چو دیا۔ 

ایک دن مکربیٹ پیے ہو ادا تھا( ای جن کک 
بعت ے پیل )کہ امام مسر میری طرف دک ےکر انچائی 
ارت ہے( بیس نے اکا چ رہ لیا تھا) اننہوں نے دل 
سکہا ہوا کہ بد نت ابناچرہ' انی ڈاڑحی اپنا جود وکو اور 
او خجییگ لکیاکردہا ۓے؟ بے ونی نی طور بر بی 


شرمندگ یسوی ہوئی اور سل نے جیب میں می سگری فک 
ڈلی پیک دی ایک یا دو ون سر یی ٹکو پات نہ لگایا اورک 
کریٹ تروع وکیا اور ی سے ز یاد سل تا دا 2 
پئ یی ہکھا یکا دورہپڑ جات تھاج بکک اھ یینھوں 
ارام مکی ںآ ا تھا۔ ای طرح بی مشکل سے و نککزرتے 
رس میں ایک یاد وک یٹ توا ام رتداددتی ایک دن س 
0 کر یٹک کک جا ی تی ج کہ باعحث انٹول تی۔ 

یس ہرروزنماز ٹر کے بعد دکا نکھول لتا تھا۔ ایک دن ایک 
صاحب کل بصورت اھ یھی شر یدار یکیل سوداخریرکر ا 
پٹ دیے میں نے شاپ میس سامان ڈال دیااوروہصاحب س ۹ 
یں جاہ کہ دوکون ےکر خو اغلاق اوربڑے پیا سے 
با تار نے تے۔ کے رصاحب بہت اجتھے گے اب وہ رکش 
کے اننظار ٹس تے اور بس نے باک رای نیت س ےک ان 
کیل رکش رولوں اور اتر ی 0 ا 
ڈلی ای اوریس نے ا ےکبھی وکوت دک کک رانہوں نے اکر م 


کیساتھد ہی بے ڈاٹے کے انداز سکہاکہ می آ پکیساتھ م 


ا اکت دو گیھوڑ وو میں ن کہا ححضرت میں اے 
یں چو سک تق اننہوں ےکی ٦‏ رمم کیا ج کاش نے ا نک 
زان می تا شی رک یچ وکاک موق کے کےا ھا ایک اور 
کامکرتے ہیں تم تید پڑت ہو میں کہا نی ںبھ یکبھار 
بپڑھ لیا مو ںآ انہوں ن ےکی اک جب کی تی رکیل اٹ جا وت 
صرف 2 شل اس منوں کیٹ سے پچھڈکار ےکسلئے بڑھنا 

س نے ہا ںکمردگی۔ اب اتان ےا ی را تکوجب میں سویا 
اور جب اتک می ری مکی ت تچ رکا وقت تھا اور سے ان 
7 6ءء تو 
کیٹ سے چھککار ےکیلن ڑج آپ تیران ہو جا ھچگ کہ 
جب یش اشا تق کی کی طلب باکل تی ہی طرحع 
دنگز ر ے گے اورم انتا خو کہ بیان ے پاہرے اور یھر 
یں نے وونل روزانہان صاح بکیلے پڑھنا رو خکرد ہے 
ارات ن ترت رل ان ما م ون 
e‏ 

ی ریک طلب مول _ 


(GD 2011 4i 
ڈاک زی رشعب ملک‎ 


کل کان ا کی ہل ؟ 


بی ماہنام نو مس نے پڑھاتھا اور وی کیا تھا تھا نے مرا 
وی ضقجو لکرلیا اوران ماہناموں میں نو ححم کا تر ان ے 
مرا تارف ماہنام یترک سے طرں ہوا آ پل انا چاہتا 
نہویں۔ مبرا بای لا مور سےآیا اور ا ںیک یکتابویں کے اتر 
ماجنا یرک بھی پڑا ہوا تھا ویش نے وییے بی بڑھنا شرو 
کردیااور یڑ ھت پڑت ایک وف نظ رت کی ۔وطیفہبتھاکہ 
0+007 تیال کت کے وراز مول ویتاسے۔ 
مز کیم صاحب اکر یس ہمد پک ڈاک ہوں کین 
کرک مت زیادەشوی ہے۔ طوف ایک خاک کیب ے 
پڑھنا تھا اور باه شوال میں پڑھنا تھا۔ ( یوق کیق ری ویر 
و 2008 نہ 7بر جھدہے۔) وہ ظیفہبیش ےکی حم 
٤‏ أ صاحب اس و ذی برت سے الد نے کے برحکمت کے 
جرد کر رھ ET‏ پا گیا 
ان طول مب را ایک روعاف ست تھا دوست سے سور مکی او کہا 
کہآ کل می را ایک روعالی متلہ ہے اوراس مت ہکیلے مرک 
نمی لکوئی ایچھا حا ی کد ہے دوست ن ےکہاا سکیل ہیں 
لاور جانا پڑ ےگا یس ن کہا اک عائل ہیں تو رور او ںگا تو 
اننہویں ےہا اکا ن 6مک لار ووصاحب ہے۔ میں نے 
و کہا نام سنا ہوا ےا ہوں کہا ہو رآ وی میں سناہوگا- 
دوست کے پاس سے گیا لیکن ذ کن میں تیا کم صاحب 
کانا مکہاں پڑھاہے پاتا ے اور ج کنا یں میرے پا کی 
ان کے مصنف د یکن لگا۔ ا اتک ”گی کےک رم“ 
ہے یت مھ ار قیودچچتائی 
تھا۔ دو ےدن! ی دوست سے دوپار ولا قات ہوک لتایا 
E‏ اف ا نام ا نک ای کاب سے میں نے پڑھا 
ما نو انہوں نے تا کم صاحب بہت یکتابویں کے 
مصنف ہیں اورا نک نیک امامت ری کے نام ےآ ما سے 
جک ہت شور ہے۔انہوں نے ھے ماہنام یکینرک یکی ارہ 
رالو ںکی ایک جلہ جھے دبیدیی او راہ اک اتکی پڑھییں۔ میں 
ینک می ںآ گیا اورکلینک میں سرسری نظ ران ماہناموں پہ 
ڈا لے لگا ذ من می ںآ اک کی ماہنام س نے پڈھا اور 
ور کیا تھا ادتقا لی نے می راو فقو لکل اوران ماہناموں 
مین کس تک خمزانہ ےی وی ھی عبقربی ےکی دعا 
قول ] ۔ پک کل میس ملا۔ اس 
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NOG EE DDE OE EPO POE EE AEE‏ ھمیترہرمیویوپی وروی ریویوو یھریییزہومیپہئپیوہویہودو دولوم 


اتی 64 شہوات ے ھا تکیلن: جو وثی الوم کو پرا ہار پڑ ےگ دوسب سے بے پرداہ ہو جا ےک( ہا ت کنا جا شجوات ےکی ) 


PF‏ ا و پا گن ہیں 
وط بی بین 

O EET‏ رفس ت او رگ بات 

ضرورفر ‏ کر یں۔ نی صاف صاف اور کے کے اک طرۂ یگ لگیں ۔ عاۓے ے رپا نی کہوں تہ ہو 





7 کا نشی مق اد رق ؟؟؟ ٤‏ 


(ماتڈرمضاناسامآپاد) 

س 17 سا لکی سال او ل کی ایک طالب عم ہوں۔ میرا 
لیے س ےکہ یس جب بھی سج بادکرکی ہو ںو مرا دھیان 
ہیں اور چلا اتا چاو رجت بای لک پا ۔ کے یکم 
ےک مرا قت ےت ہے اور کے پڑ ےک کی بہت 
زياوەشق ے گرا میا لے میں کے خوو ہنرو لس 
ہے۔ مر ے پاک بہت وفنت ہوتا سے جوم کو ]گمرمیں 
فارغ لی کرت یگزادد ہی ہوں اور بورککی بہت موی ہوں 
بعد یس خیا لآ نا ےک کک ےک ی یدک لین اپ ے تھا۔ پھر 
خیا لآ تا ےک چلو یکا مکرلوں اس کے بعد یڑ لو ں کی کن 
جب و ہکاہک تی ہو گی اورکام یاوآ جانا سے ۔ سب 
لوک ب ےکچ ہی ںک اہن پڑھائی جرد میرے دال ینک 
بھ سے کہ تک اید ہیں ابسن ہیں ۔ مرا دوسرا مکل یہ سے 
اکرش 02 وں وہاں اگوی بے رند ہر نے 
کیل کوکی با تکہتا س ےکا میرے پا ا کا جوا ب یں 
ہو اک میں گی الولو با تک کرش رمند وک رو ںگروہاں 
سے واب ںآ جانے کے بح کے اس با تک جواب ذ ہکن س 
آنا ےکرک نو وقتگزر چا موتا ہے۔ مب بای فر کر 
مکو یگل بتا نمی ںکہ میس پور وج ےسب یا وکر کول اور 
مو ئح لکی متا برت ےل وگو ںکوجواب و ےکوں _ 

شورہ: آپ کے خط سے اندازہ ہوتا ےک ہآ پ نے ای 
کک ابی زنر یکاک وی مت رک بنای ا سب سے پآ پ ہے 
کب کیپ نے اپ زندگی س حاص لک یاکیاکرنا سے 
کی فوٹ بک میں ان سب نزو ںوک یش برا نکی 
تجیجات لگا نہیں سب ے (یاد دض روری چچ زکیا ے سب 
سے پل یکو نک جز چا پے۔ اس جوانے سے الگ الگ 
فی مرج بک یں ۔ ان فہرستوں میس بی آپ کے ان دو 
اتی کے علا و ونی کی مسائل ہوں گے۔شروں می ںآپ وہ 
فبرست افیا س جنس میں انی سے مال ہو وای 
چیک ہیں سب سے ادیک مول رسب سے پیل 
ےس کرلیں اگراس کے حصول می ںکوئی مکل دی نی 


ہے نے اس شک لکودورکرمیں ا کیل کی سے شور ہک ری یا 
تی ماہرکی مددحاص٥‏ لک بیی۔ ج بآ پآ سا کا مو ںکی 
یں چو سب ے زیاد:ەضروری چروں کے جال ے 
تا ی ننمکن ےک اک فہرست ٹیش سے ببت ےک م 
پیل ہی ہو کے ہوں اگ نہیں مو ے وا نکوکی ای اصول 
کے مطابق انام دیناشرو کد یں دآ پک کوک میں کی 
کی ون کر یں اس سے جہاں جسمالی صحت خی سے 
وہاں ای کت کی ایی وہای سے اور زاش اراز کی 
ماگل ہوجاتا چ رج بآ پ پٹ ح کیل کی کی تاور 
اور کے خیالا نی ںآ یں کے او راگ ہآ یں کے آپ 
کے پا تر چات ہو کی جوآ پ لے یں و می گیا۔ 


1 بحھیب ۹ 


(ث-۔بہاوپور) 

ایک گے کی ماج اورکانوں کے کے مرو سے میریی شادی 
مول تر بیت بھی یک شوہ رکا ہرم اتتا سے اور ال کی 
اجازت کے !نرگر ے بابک یں جانا ۔آپ یق نک بی 
سا کک می کی شادی ہیا دک تقر یب صد یکشخ رآ 
میں پھیئی ںگئی۔اس کے باوج وروز امار پیٹ ادرال کوخ 
مول م نگیا۔ سے ہو ےب کی عالات شر سدھرے۔ 
کاش می راو پرا ھا بوتا تو یل تلام زندگی اس کے در کر ار 
دی قرا نے بچو ں کا کی خیال کیا پیل مار پیک بر 
لق و ارم ہے کال دا 

یں امت بڑڈےصدے سے دوچار موک بھاکی کے در ن 
چو موی کرک ہے کے بڑھائی سے نالاں ہیں۔ بش 
پڑ ھا ئوں و پڑ نہیں آپ لقن سی میرے ذ ہن میس ہر 
لوسو کے ہا گے ا نو کی شک لکھنتی رنتی چ اب میں 
اپ نے آپ ےب لک کی رہق ہوں تا ےففسیالی ری 
ضن کی تیادی ہے ۔کوئی گھڑی ال یں جب بیس اپے 
سا قش ہرک ہکوسوں ۔ اہی حالت سکوی نوک ری بھ ہیں 
وتا ہمارے معاشرے میں طلا ث یکا اڈ کی کا یک جن کا 
ہے ۔ چو ںکی وجہ سے دوسرکی شاوی “یاس رق کو یں 


2 2011, )2( 
رسکی ادھارد نے وا یں _ بایوں ہوک رخیالگو ری ہوں' 
کے شور ود ہے“ کی اکرو کہاں ہاکں؟ 

شور ہ: لی یآ پکا خط ہلا اس دنائش ہرایگ کے اتراو نہ 
کوئی دکوضررورلگا ہوا ے۔ برضب بآ پ یں بکل وہ رد ے 
جس ن ےآ پل وک ےکا وياد رآ پک ترک ہحورت 
کو الشہ تال نے بڑاحوصل او ری ر دیا ہے کے ہیں پچھاری 
( پا بھرنے والی )بھی سے پا لکتی گرمردجتنا کی امی رہ 
وو یں بے با می تو یں د ے سنا ۔آپ مو ںکا اد 
ٹوٹ ڑا ے وق ای تاکن ہوا سب ھت ہوجاتاے۔ 

مرا شور ہبی س ےک سب بج بعلا کر اہی رب کےآ گے 
رکو د موچاےۓے نماز پابتدک سے پڑ جے۔ درودشریف 
پڑ کر دعا ما بچو ںکوکگی مدکی تاکی رچ ۔آپ بین 
می دو چا ر روز تی شی لآپ کے معاملات سور ہا یں 
گے۔ ول کا ارا وھ پا ہوک اورخ دکائ یکی ماوت م 
بوجا ۓےگی۔شروع شروع می ںآ پک ول نما زک طرف 
یں کک رآ ہآ ہتہآپ کی ںکی اش ےآ پک 
ت گرا ور ہا ےآپ اس سے و لک با تنس کے _ ووتو 
غ رگ سے قریب سے د لک بات جاہتا ہے۔ وراصل 
سارک بات سے لی نکی !اس کے قر یب ہوک رآپ سب بجھ 
ول ہا یں کی اپنے آ پکوس نیا لیے اور الہ سے مرد 
ایی د ہآ پکوحوصدراورہمت دے۔ بیو ںکیلے رما کے _ 
جک یکا مآ پآ سان سک رسکی ہیں کے ۔ ا رم بھائی 
پآ پکابو یل پڑ ےگا۔بچوں یس بھی اعاد پیراہوگاکہ 
آپا نکی ړو خو وکر رتی ات گل ناب 
آپ نے بیو ںکوسپھالنا اور یلیم ولوافی ہے لقن 
کے ا آ پخودبیسار ےکا م کن ہیں۔ 

2او لن زان کی برکت 

مر میم صاحب السلا میم !گر شی دنوں میبری سو ےکی 
ایک با کم موی اور ہیں بہت بیان مول اب پیوس 


کہا ںگر یھی بی نے تاتا کیا چرس نے دوانمول 
اہک ڑ ت سے بسنا شرو غکردیا۔اب یلو رای بڑھاتھا 





کمیری بای کے سرھیوں سے لگئی۔ دداضمول نخان ےکی 
کت سے الد لی نے کے می ری بای لٹا دی ۔آپ لقن 
رجیم صاحب میں ج بک یکوئی کا مکر نےگتی ہو ں تا 
21 وی وو امول نزانہپڑ کرد عاکرکی ہو ںکہ یاالش مرا ہے 
کام ہوجاۓ با میرک فلاں چ ڑل جا ےا فور کم ہوچاتا 
ے۔اشتا یکا بام ے۔(ما تش سلطالا ہور) 
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رکو تکاکال: ےک ق میں سنا و تگرنازیادہگوب ہے۔ائظر کہت سےموالخات کے ہو ے ہو ئے دی نکی وگوت دی اکال ہے۔ 


(GD) ,2011 4i 





ھ+ رنوازخان لاور 


¢ 
حفن در سے ا علا ا رای کےا 
وچپتھوسکم ھت کمن ل ڈیڈ و می اوراس میں یہ پان لاک 
گآ بر پائیں جب ای نگ ہو جائےقذ اتارک پڑزوں سے چا نکر ر کے جوڑوں پر ال سکرنے سے دمآ تہ ہت کی ہوجا ا سے 


تررق ل کا ری ے۔ ورم دو رک رق او رگاس تل 
کر سے ۔ موف زاتیت شن ہے۔ عام ور برخواٹن 
جد رکو اپا لکر ا کا ال یک دی ہیں کہ ا کا 
کھا ران دور ہو جاۓ اس رح سال ن نے مر ےک غ ے 
گر خراحی تم ہو ہا ے۔ 
حر کل بن س ری اڈ عن سے ددایت ‏ ےکی سنوی 
کل ےدروازے ب ب عراب لوڑنی خالژن چھٹرراور 
گی دک قار ےل بین ا نکش کو لر کے 
کی بات کر یں ۔ جمع کی نماز پڑ کہ اوگ ان کے پا 
جاتے ملام کر ے اورخوی خو چتئرراورجوکا وا ن کا ے 
( باریم ) 
لوار چو ڑ ول کے ور سردرداور اش ایل کی چقندر 
بہت مفغیر سے ایک دریانہ چقرر پتوں می ت کا کر 
ڈیڑھ د وکپ انی یش ابال اود چا نک ایک پیا لی نہارمنہ 
ہے سے فا کد ہوتا ہے صرف چشند رکا تک رابا لکر ا سکا 
لی پیا بجر پیا بھی مفید ے۔ اس سے برا یف وور 
0 

لخر گے 
چٹ در کے پت“ ڈفل اورایک چتئ رکا کر پان س خوب 
جن و کے او رای سے پال دو کے جو ں۲ تیر میں ہوں 
کی ایی کل بالوں یش بی لد راسے۔ 
ایک چقندر چوں میت پال س ابا لک سر پرخوب می 
آر ےکن بح رر وتو یج ہف ٹس دوپار بی لک بی ال 
نگ سال 

چ اتل 
دوبڑڈے قد ےک رای کاٹ می ےگول قت کر کے ایک 
کلو سرسوں کے تیل میں خوب جلائیں جب تت ساہ 
مہا یں و اتا رک خم ڑا کے بچھان کے یتیل س 
روز انہلگا تی اس ے پال مضب واو رکھے ہوں گے_ 


را 


تند رکا عرق ا لک راک س ڑکا کے سے سرک درواو رتش 





وکیا آپ ےکا چا ق ے؟ 


شور وں لوا کار سے زا 7 2 وت چتر 
م لے ول گی اور جاہت کے انراز یں ضرو ر کر یں 
٤‏ پش رہ ےک خوائش :ایک بیو کین یہ بات بہت ام 


ٹج ا٠‏ مم کا ٠‏ رک ہوجا ندا ا ۷ 0 ت 
7 رد . ا Js‏ وديا ۶ وو کا شوہ رک ترم و حواصور تاور کش 
3 ری 0 ۱ یی ٹیس چان و میں درو مووا دران م 
ما ری ر با اور یی 


َ 1 ا ہکم ری اورسانو یکیوں شہو۔آپ نے 
چقندر سے اور اکا سا شی لکر ت ےکر کے اورم م کے 1 ھی فو ھان رن یرون رال 


کا ٹک ای کگلاس بای ابالیے۔ تین چا ر جو لآ نے پہ کرت ہیں نی سکیس یگ ری ہوں اس سوال سے کے سل 


ا دک اتا رہل ان مظرب 
بات چٹررو ڑل ڈاکرہہوگا- 


ا کیان ہی رت ہیں یں ۔ا رٹم کےسوالوں کے 
سیادداوں اور ھا تو ں کے ا شت اد بت جواب دج ۔اورا سے اتی عحب تکا لقن 
چت رکو پانی بس ابا ل کرای پا فی سے من شع ہے پا منہ پروی ا ا دلاتے ریت وہآ کی ہی مک قربا د کی پل 
سے ہہ پا لی اکم پا منٹ بعد دو نے سے فا دہ نتاے۔ 1 سےزیادہستعدر ےکی _ 
ان کے ل اال تک کون 1 جما سےزیادہ جذ ہا ل5 مردوں او ریو رٹل می ایک ہڈا 

گی کے ور مک لئ ا ناک اورا ذرقی بی ہوتا ےکی دای ہیوک ےازدداگی 31 
جوڑوں میس وروم ویاوو سورع گے ہوںذ ای یکو چتئر ر ے تت کازیاددخواہشمندہوتا جب گور تکواپنے مرو سے جذ بای اور 
کر کے پا کوپ نی میس ابا لے وب ام جا یں تو اس پا ی وک ضرت ٢ون‏ ے۔ ناک فرق میاں یوی کے 
سے متا تر حصہ پار پاروھو نے سے درداورورم دور موچاتتاے۔ ۱ دران نپا تی کاباعٹگی جن جا تا ےج را ںیہں ے 


جوڑوں کے ور کیل تتل مک و کے یا نک باتو اجس د سے انس اس بات 


چقندر نےکر دع م“جئے۔ چچوںسعمیت ا نکا یکو پا یم لے م ینا رد تی جا ےکسا نکی یں ا نک آواز سن ےکی 


1 ےناب راق ہیں تی کاک دز سے ان کے شوہ رکا ون 
ایر ارن کے چو ں کاپان دس کلوڑا ےا کو ک 
ر e‏ پل ل : آ جا اورآئیں ایک جم ہی نے کول جا ےن دکھنٹوں شوہرکی 


ح-ح تہ -->ی->و---- ج > 


>> 


یب 


ڈوو سے اوراس میں مہ پا ف لاک رٹ یآ سب با میں ! 
یل ڈیڈ وا شی بی پال گی ت 3 : آوازان کک نوں بی ر لگھاقی رت ہے غ رواو چا بے 
جب پان نگ ہوجاےنواتارک رکپپڑوں سے پچھا نکر ر کے : 

اشر یل کرگھرے فز اور ضز ےکم کے وقت چند لول کی اور 
> اسا ہت یل وما 
٠‏ نے سے ور مآ ہست ہا ہت مل مو جانا ے أ ات کےافازکن رور نا واپ کم دی 
۱ آرا مج ے۔ 7 7 رق ا 
E ٤‏ سآ پک باو ںاد کٹل خبرے۔ 
٠‏ ك گھریداشیاء کے ے: تن ای بت بڑھاتا ہے اورالشت 
E‏ کرات ا ر ن 

و عالے و یی مو یی :2 23 ۸ ل : 

میں ڑا ےآ را مآ جانا ہے دن میس من پارڑا سا ا ایت اود یھ پا سے لیکن تم اتب ل چچزے۔ 


ow 


توانا تان و مردا نی بیو یی ںکولو یکم ریو کے میں د ےاذاں سے یوی 
آ وسا کل وگوشت میس ایککلو چقند کا فک ررم چوں میت ١‏ ناس ومرن یوی اپناشوہرےاییاتحذ چاق 
پیا ے وشت بمو نکر چقندرڈال و“ بے کیک جانے ا 1 ا ت سے بیانکہار ہوکش ہرنے بیو یکی خاش ازام 
وا گرم ما ھی ڑا ل دہ یچ ے“تذانا گی کش سالن تیار کیاہے تیا اہ اکرآ پک بوجو ھگی۔ 


ای سے م ائ یگھریلداورازدواگی زندگ یکو کون اورخٴشگوار 
پل یش دروکیلے پا ول کے او ھے پر مسا عکرل اکر یں | ٤‏ ا ونانے کے لاجوا بگر ورو کے شاوی شد:زندگی 


روزانہ۔ وروپ اکل تا ب موچ ایکا( ی عپرالعا 2 أ یخی کار را سکاب میں یں ! 


ow 


ow: 


وپوہموومیوبہہریییوہوجرربیرہبربریومیپییوتڈ_یےے ےہ مو ہے ٹے ےپ دے جک ےک ےر کے و یپیییپینیووومیوییویشین6 O‏ 


ی4 ر ا 


(G4) .201 1 ۆر‎ 





۱ قار !ہپ کیک لکن کرب ںآ پ ن ےکوئی روعاف جا ن سٹو لآ ای مواوراں کے ف اترما ےآ سے ہوں یآ پ او جرت ای داقر یکسا یا سنا ہآ پک یل عاض ہیں ا بے | 
1 مول نے 2 ےل گی برک رنہ“ ریت یرد ےک یل مک لک اص خابت وکنا ے او رآ پ کیا صد جاریہ۔ چاج بے رای یں کات کے ایل طرف یں نوک ) بل ؟ تخو رتوار« ون ا 


)1 اڑی لکھوڑا۔ ايوم ۲ 


(مظور امام پرش رج ) 

گھوڑ ےکا راج اور بن ےکا راج متا سے وڈ ا ہچ تی 
یس مزا جاور ے اور عا م ور ړوی چز پئ کنا ے 
ج انان پئ دکرتا سے شا بادام مربہ چات گھوڑا ال“ 
کین یا ومر یں رکتتا اورک یکو ےن کا کے بھی ہیں اور ہے 
اصول ےکھوڑا وی کاٹ سے جکوگ یکا می ںکرتا اکھوڑا 
ںآ وی ے نا رکھا تا ہے۔ ا ںکوکا ٹ ۓےکیلئے اس کے 
کے روڑ پاتا ای ککھوڑ ا خت ماع تھا ت کے 
کوک کیلع دوڑح تی یں ےکی ت ج 
کھوڑا کات ہوا ںکا کک یر ےک ایک کن ہروقتگرم 
ان ج بک کے مرکو ےت ووگرم شن 
الس کے من د ےد ںآ تند تی ںکا ےک 

دوس را وک ےس ےک ایک عدددوٹی ےکس وی روف سار 
رات کل اپ سا ان یش رے اور دہ 
روئی ایکا ۓ وانے پا اڈ ل لکھوڑ ےکوکھلا دمیی۔ شہ تی 
کا اورت تی اڑل سے ےگا کوت وہ اسا نک یصو بو 
سو ایتا سے اور روٹ یکھانے کے بعر انا نکا ووت من 
جانا سے جب تک اے رون کلاے رہیں ا 
دوست رےگا۔اگرووکھوڑا بہت تی اڑل موتو ا سکھوڑے 
کوقبرستان میں ٹین دن باندھ دمیں اڑی نی سک ی یا پر 
کھوڑےکو گل میں جوم دک رتین ون او رین راک سل 
کڈ اکس ب کک ا ڑ ینہ سکر ےکا 

والرصاحب کے پا لوک اڈ لکھوڑ ےلیک رآتے تے وہ 
ان کے پا جاک ہکان یل بک پڑ ھکر پچھوکک مارتے کے 
اورگھوڑااڑ یکر چو دبا تھا۔ میں نے ایک دن ڈرتے 
ڈرتے واللدرصاحب سے إو چ اک ہآ پکان سکیا پڑ عے 
یں واللد صاحب امول مو کے پچھرمیں ے والدہ صاحبہ 
سے من تک یکدوالدصاحب سے بو چ ھکر بنا می ںکہکیاپڑ ھت 
ہیں۔ واللدوصاضہہ کے کے پروالد+صاحب نے بای اہب 
سے پل دروشریف پڑھتا ہوں" نچ کت موں نم نازی ہو 


۲ بھی تا زی مردہو ںآ تہ ا ی دک نا ےکک کان س 
پچ ویک مارد تتامو اورگھوڑ تت رہ اڈ ی تی ںکرتا۔سب سے 
ات ن با ایک زنک کے لے سے ان ان 
جرگ کے والدصاحب کے پا سای ککھوڑا ھا و وکھوڑا بھی 
کارا ٹر یکرت تھا۔ ا ن کا وک رکو ےکو مار تی تھا پگ ابی 
بی ا ارک رکھوڑے کے1 کے رکرو بت تھا او رتا اک می را 
زت اس کے پاس سے اورگھوڈڑا را ل پڑت تھا اور اڑگی 
ھی ںک رتا تھا۔ 

قا دنین !ا لکھوڑےکوسدھار نے ےکر ہیں یں مت 
کر ہیں پلڑیی اتا رکر سان رک ھکر اور کی تین دن 
سل چ کرس ایا جا ا کیام نے بھی اپنے الد کے 
منہزوراوراڑی لکھوڑ ےکوسدہارن ےک یکوشت کی ے؟ ۴٤‏ 


2 ایک در نے زم بل دی ۲ 
(شہنازگو شگجرات) 
1 کی بروز اتا رکا دنک یکیادن تھا کی ےکونو و اک عام 
ون ت ماگ رنہ جانے سے ہی ولو ںکو بر لۓے والا وو ون تھا۔ س 
بھی عام اک عا مول کے م طا بن جک یک مصردفیات میں 
گت کہا کک میری دوس ت کا فو نآ یا حر تگەم 
صاح بک یآ آ مد ے بش مرج ال بی نو کے اورمیرے 
شوہ رکوچھی وکوت دی بل ضروری اتتا سکیا۔ مرا ہا کا 
کوت نیا ارادہ نہتھاگ ا کی ناراس یکی نخاطرجان ےکی 
بای کر ی جب وہا ںگئی۔ پال میں داف مو ت پر ےکا 
اننظا تھا ۔لظ رہ ہدایز 
زان سے وہ ترنظروں کے ب ارول پچلاگیا 

کان لوک پال تش ریف فرما تھے ذک رکا بیان جاری ت“ 
میرے اھ می پیج تھا کا پی نیل رول نے چا اکہ 
کاش می کی کا یی کل ےآ ن جل ری بس دی نہر پا اس 
خیا لک آنا ہی خاک می ری اس دوست نے ای ڈائریی اور 


ل کے تا وی لو ورا ےپ رکیہ وو میس خوش موی مر 


خر تجلیعم صا ح بک اولنا تھا اور یر سے پات ےک امتا تھا۔ 
ڈگ پیٹ سے میں نے مر فطلو ٹکیا۔ ہر بات دل من 


ار محلو میں یران کےطرز بیا نکال تھا یامصرے 
م نکی پا ی جوقطر و قط رہ اغات س بجعت یگئی کر کے بیان 
نے و لک کا کرداتارو ی ی ماک کے ر ے اک 
گار خودار ہوک یت یک سی 9 0 6 
چوڑو لگی ہا لت کرو شعم ےآ زادہوجائۓے۔ 
ئن کے ارصق کا ان ا جنگ می م دای کی 
اراس انداز سے سنا۔صدق ہکا اییا ربق کارب پا رکی 
زاك ےسا بے عدصرددآیا۔ 2 ہے ت ککا وق گز رگیا 
علو میں کی ےکز را کر احہا کک تہ موا نہ اور بی تک 
احیای تہ اناج ٹ کا احاس؟ ول بی یکرت ت حیم 
صاحب ہو ےے چا N E‏ 
ےو لک کاب پر اتا ی۔ پچھرسو چا اکر ا غل یں نہ 
آئی تو سار ز مدکی پچچنتادار ہتا۔آ گی نوکس یکی خا ط ری 
رکام اپٹاب نیگیا۔ وہ یھر میں ےکی دوستوں' رشو 
داروں' بمسائیوں غر کہ ج کی متا ہے اے بڑھالی 
ہوں' کن لوگوں نے فو وکا لی طل بک ہر یکو بے عد 
پآ یا وو تھاہی فردانداز اورنفروطرز بیان مگ کر 
پہلاکام پا نی کے صد ے کا کی اور مق رکیل ےکی ع 
الکو لرا پایا۔ رت مو یک ست ان جل ری صد تہ ے 
ذ ر ےگل ہو اکنا قال بیان سے ۔وضا کف ی کوٹ 
انی وال گل سورج اوش بھی ای طرع پڑھنا شرو 
کروی اتی جل ری کیا اور بہت فا کد مھا کل موا 
اد کا ی ی اوا ے 
در ری ہیں فو فکررہی ہیں زیاد خان سکول وکا 
ےعلق ری یں پڑھاککھاطبقہ عی زیاد وط رآیا۔ 

مرک تو دعا س ےک کم صاحب م غرییوں ےآ متا نے بر 
آتے د ہیں اور یں اپنے اعمال پرفظ فان یکراتے د ہیں اور 
اس گر بات اورمشاہرات سے ستفیدکرتے رہیں۔ 


انان ن والا٣ل‏ اورددا نول ن زاے Es‏ 
(مرییم طالبہ با یآزز) 
اول وا خرن دفردرود اک سورة الفا ت ایک با رب رین دف 


ہو وہ و0 وھو کے 9 وو ہے وے ہے مم مےوےمےوے و وہ وہ - 0-0 و ہے ہے ہے وے مو ےوےوے مے ہے و وپ و 909و 9-9 ہے وےوےوے" 


بتری64) ول اقیزا رکاگل : جو نی کے جس شے میں اق ارجا بنا ہواست چا کہ يسا کم و 340 مرت روزانہ یڑ ےک مول :نائےانشاءالٹرصاحب اف ار ہن جایگا۔ 


سورۃ الاغلائ دانے وظیشہ یل نے برچ ہآ ابا ہوا سے۔ 
زندگ میس کے جوکھی مکل ی لی ہے میں اکل ےل 
کین ہوں نا طورامتان میں ج زس ۔ 
جس نے ہر چیچرمیس ہہ وظیضہ پڑھا جوسوال یا دکیا ہوا تھا 
صرف وی آیا۔ اص طور پر مس نے شا مکو یڈ نام 
مطالعہ اکتا نکا یپرد ےکآ ع می را اکن اک سکا بر 
قا/ .8 کی اکناکس میں میق ھکا پور میعدہ ہوتا سے 
سات تیو ری کا پورش کی وتا ےرات مو شیور میں 
سات یٹ پور بھی ہے۔ میں نے یتر پور میں 
صرف ایک باب طلب ورس رک وازن مقداراورٹیٹ 
پارشن میس سے صرف ایک مھ کیا او رتییو رک کےصرف دو 
باب میں سے چ سوا لکیوکلہ ایک را تھی اورٹائم انتا 
یں تھا اور ایر شل سے ای میں سے تام پچ ہآ گیا 
اوردوسرے می رز بھی بی گیا تھا۔ 

ووا تمو لتا ے 
مرا پھائی بہت خراب تیا انچائی نیٹ تھا بیز کے 
باک کی اتا گر دو انمول خزانے یری ای نے بڑ ھھے 
می ربعا بہت سر رگ اتک اب ا ےلیو لکد پا ے اورم 
لوکوں سے زیادہائی ابوک عز تکرتا کے ڈاڑنح یبھی رک لی 
جاور اسلائی رت پیل للا ے۔ 


2 می رےآز ماۓ مو ےط جات ٤‏ 
( براش ف کل کی ک گے ) 

ا منٹ می ورور دتا 
:سن فآ دھا پا الا گی سن ایک نول ست پود ینایک 
وز دولوں دوائژ ںکوکوٹ یں ۳- بعر میں ست 
پودینہ ڈالیں۔ خراک: 4 گرام راہ پالیٰ- غدا ےل 
سےگٹییکاٹائم دی پا مضت مم در تم ہو جا ےگا۔ 

تی تامرو یکیلے 
ضط پان ج ایک پاک دار ی ایک پناک 
زعفران ایک تول عقرترعا ایک چھٹاک۔ بے چار 
و پل پا 
را گم دورو Clr‏ مار منہ استعا لکریی۔ 
ای ینہ بع رکا نکیا یل _ 
دات احلام 

نخر: تال کمانہ ایک پچھناتک م ریحان ایک ٹاک 
دارڈیٹی ایک پچھن اتک حجار سی ایک ایک عتا تک ان 
س بک پاد ی فک رک ےکپڑر چا نکر کے کی ۔ خوراک: 


الیب جن کے ماج تفر کیا نین انف 
گخنے بع کیان کیال _ 

ورد دہ چھربی مشا ہکیلئے لا جوا نز 
نم :ھی شور و ا و کو رشاو ر وو ا سو اگ ہآدھ 5 
ج وکمارآ وھ پا نگ روآ دی پا ۶ر یٹھےآدھ پا بھلادے 
ایک پا بیسب یی عد ہلوٹ بچھان لیس بل راوسب ےکی 
کڑاجی لیں یچ بی نگ لای اس جس پیل کی شورہ 
ڈال دیں جب پال ہوجاۓ بم با چزر ڈال دی ۔ 
وتوا نمو ںکو نہ کے پا ج بکڑراہی سے دعواں تم 
وجا ےت دوا تیار سے کوٹ کی ں یں _ 
خوراک:2 گرام ددائی مرا سیون ا پک ول کے اتر 
کھا لیس پچ چا رکھنٹ بعدقائل رواش کرم پا فی کے ب میں 
یٹ جا ہیں۔ساتوخوب گر ا ی رکولیں اورتھوڑاتھوڑاب 
سس ملاتے جا میں تاک پا کرم سے ۔ 
ج بآ دم گننہ موجاے ے ای ےکپ چاے کا ایک عدد 
یموں نچ کر ہی لی ش7 دی کین اور پا فی یں ر ہیں جھآ پو 
پیا بآ گا وہ پاٹی وا لے ٹب س بج یکر ہی انشاء الد 
آ پک یری بکی خوراک ےن وکر کل جات ۓےگی اکر 
نہ کاو دوسرے دن تراما یکر میں میں نے ہیں 
کوک دیا سے ا کی پچھری می دفعہ سے بی لگ لگئی ے_ 
اکر یھر یچو ری می سے بو ی واو ڑا ٹرسے شور ہکرس 
اکر یھو ہو کل جا ےکی _ 


2 موئ ےک نبا تآ مان علا [ 
(ڈاک ما ینش ایشا 
موٹا پا کہ تکی پار یو کا وع ے تمو ڑ یىی عنت سے جم 
اس پرکنٹرو ل کر کت ہیں از مر یضو ںکواس ے فا دہ موا 
اناد عا مکی خر سے خورا ککا شی ول مار ے۔ 
کے بے جا با وہ دل بے جاے با تو دو پہر 
پارہ 2 دود کا گال دہ پم ردو ہے دود ے وڈ ےکا 
کا اح ددد یمر پار ہے ای کپ جائے خا م چ بے 
گرم دود کا گلا رات لو ہے چا سے با ہو را کو 
مو نے سے چپ ی گرم دود کپ ۔ یہ پروگرام غغ کے تن 
دن استعا لکر یں اور موٹاے سے جات ا 
بلاناحہ ایک گوس گرم پائی میں شب رکا سکر سے 
چکیاں نے کے پیلیں۔ 
لوٹں: تین ونوں میں اس خوراک کے علادہ اور پر 
انتما ل یی ںکرا_ 


(5) ,2011 4i 


کپلپاہ کا علا 
یت لوکوں کے بات بہت زیا ہکپلپاہ کا شکار ہوتے ہیں 
ای لیک گرا ےکھانے می نم کک مقدارک مک کے چوا 
کروی اورروزا نک بح راز تم پاکں ون مود اس ا 
کر یں انتا الہ قھو ںکمکیپیٹ رص ریس دور ہوا کی ۔ 
ر سے کے دار دع کا آسان‌علات 

جب چجرے پسیاہ نگ کے دا گے ہوں صا ف رگ پچرہ 
بر سیاہ دا ع ہت برشا گگتے ہیں اور وکح والو ںکوانچائی 
مہو بارآ کے ہیں نیعلا کر تا زور ٹا ٹرا ورک یکا 
استعا لکریں۔ عر کاب میس میھوں چو ڈکہ یرہ پل لیا 
کمریں۔ چندون کے استعمال سے انشاء الد تھالی رو نہاہت 
جا بن رادانچائی شش ہوجاڑگا۔ 





0--9--0- 00ت 0-ک 0ک 0ک 0-ک 00ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 00ک 0ک کک 0 0ک OOOO -0--0----0----0---0- 0-0 0O00‏ 0 -0-ھ> ٭-ھ> وھ ٭-ھ وھ ہ-ھ وھ ہت ہت ہي ہہ ہہ 


تی 64 وٹ ایال بوک اہاں: چو لے سے ج گوس نے پیٹ می کیا وہ لوٹ ال ے اور گی سے پڑگی لااو جا سے پیٹ یل لق ہے دہ ڑگ امال ےی تر أ اکر 1ء 


و وا رم١‏ تکاائر ا 


ہد یی سپ یتین ن بھی ا لک یکاسرریاں صلاحی تکو بہت امیت دک ہے ال کی وج می ےکا میس شائل فراری تل انچائی 
لطیف اجزاءکام رکب ہوتاہے جوجلجتزوبدن بن جا تا ہے بیاجزامعرےاورآغوں پائ انراز مورت کےاخرا جع ککاسبب نے میں 


دارگیٹی جے ہندی میس دا ل کی او راک ی ی میں سییزامول 
کے میں مابیت کے اعتبار سے ایک درخ تکی جال سے 
سی ا ی نو نے 
ذا ےی لیے ہوتا تا ے۔ ا سک یکا شت‌زیادہ 
رر ل ہنروستان اور جن سک ا ہے اور با 
شرق الاہند میں نوور و موتا ہے۔دارہٹی اقام کے اتپا ر ے 
نبھکی ہوٹی ے جوم اوررکت مج ں ف ہے جمارے 
ہاں اتال ہونے وای ین اورسرکی لک کی دای سب 
ےہ اورخوشمبودار ہوثی ہے۔ اطباء نے ا کا مزا گرم 
خلدبجدتایاے- 

جد بیٹھی سای تین نے بھی ا لک یکاسرریاں صلاح یکو 
بہت ایت دک ہے ا لک وجہ بی ےک ای میں شای فراری 
تل نچا لیف اجزامکام رکب ہواے جوجلدجزو بدن ین 
جا تاے۔ بباجتزامعدرے اورآشں پراشرانداز ہوک رر کے 
اخفرا جع کا سب نے ہیںاجنس سے معدرے اورآشو ںکوفا رہ 
ہوتا ہے۔ ال اط سے اسہال او رش میس ا س کا فائند لیم 
کیاگیا ہے۔ ہمارے ہاں جودارجیٹی اتال ہوٹی سے اس 
ٹش لے نی نکا جو ہہ تک ہوا سے اس لے یکا رر یاں تو 
ےگ رقا بع یں ہے۔ 

مقدار خو راک :وا ری کی مقدارخوراک ایک ے دوگرام 
( ی ہہوکی) ہے۔اس کےکھانے سےمعدرےاورآجوں پراڑ 
اناز مورا فراری تل کے ہا عث جل رج دبد نآ ے۔ 
شی :کیا ن ےکا ا پم ہت پیٹ کون ریا جو کا 
بر مانا جوک طور برت ایی صورتڑں یس رون دار 
دینامیرہرتاے۔- 

راک ورو: رون دای میں روئ یکا 7ک واا مغیر 
ہوا ہے اس سےداج تکادر نتم ہوجاتاے۔ 

ووم ید ہوا: بض لوگوں )ودود کشم نہیں ہوا اورلوک 
ا کو ہاو ہونے اور ریا ں کی ایی کر ے ہیں۔ کے 
حرا ت اگ رایک لیر دوو میں وار یی 3 گرا مک سطوف ملا 
کراے جل و ےکر یکی ںا کل ےکر ف دودو' عم ہوگا 
باتو تمم یکی بو ےکی ر 


ما کنا تن ہکان وکنا و ےکی شکاییت ہو وہ 
دای (ایکگرام) شی ںکرشہد(دد یکچ ) کے سا تج و 
شا مکھاتہیں۔ 

کاصردیاب:ر یاحوں کے اراج کے ری یکا جوا بجیں- 
ایی صو رت ٹیل وارکیی نیش کرک چیا جا اورسالن 
میس اتا لکی جاۓ_ 

الیکا خزلہزکام:ماحولیاتی آلودگی فصوصا فضا ی لوو کی 
وچ سے نزلہ زکام وزیی ںآ ےکا عارضہعام موگیا ے۔ 
یس لوکوں کے ہوتے ہی ناک سے پالی بہنا شرو 
ماتا ےا ن لے ب ہت مفیرہوتاے : 

”نرک بف چ ہکرام م ہنی چ کرام اور دارجنی تی کرام 
کی ںک رآ د ےکلاں پان س جو د ےکر پچھا نک ہار 
منہ پن دہ ٹل دن کک پیا چا چے۔ 

غوف با 27 وموک معدہ:دار ہی سور ران اڑا ی تورم وزن 
یں لر تراک ےتا نگرام تاز ہ بای کے تیم اتال 
کرنے سے نظا مکی اصلا موی اورمحد یھی مضہوطا ہوگا۔ 
حای خوا تق نکیل :وااادت کے پاک قر ہی وور یں دارگٹی 
ورس با ہم وزن شی ں دشا م ممن تکرام پان کے 
مات ا سای سے ہوٹی ے۔ 

لوا :اوا یرہ دار یکا ماد( لیپ )لگانامفیرے_ 
1 زوا یی مصط ی ماک چ ےکر نے ے 
ونا تہ اوتا ے۔ 

سرد پکاوروسر: شاف بر دارکی یکا پر مفیرے 
رطان :م بسر( برطاعیہ ) کے ایک ہپتتال میس ڈاکٹر جے 
ےک ف رطا کے مر یو لوز پا دو مق ار س دارگٹی 
کا انتما ل کرای تو ای رخاوا ہآ ےم 
بھی مز بدا ری تی نکیل ےکا م ہارک ہے۔ 

دارڈین یکا عرق :ار یکا عرق ری الاش ہوتا ے۔ قوت باضہ 
کے بہت مفغیر ہے۔ دیاہو ںکو خار عکھتا ے۔ برووت 
( ٹنرک )ا فان شیل مفید وت ے کوک بڑھاتاے- 
وار یکا ا تھا ل: وا ری یکا مقر ر ممق رار س استحال بہت 
مفید ہوتا ے الہتہ ا کا بکثرت اوردم کک استمال مناسب 
ٹیس وتا مہ یگ تے اور کا سبب من چان ے۔ 
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رانور ی ٠‏ 


اولیاء 2 


یہاں ک کک یذ ن ےک اذا ن دےدگی۔اذا نکیآوانرکن 


کہ مال ییار موی اور ای نے دیکھاکہ میس پای یےکھڑاہویں 


یقت سردگی کا موم تھا باہر برف باریی مور یی ۔ ہے 
را تکا وت تھاماں نے پا ی با کی لوز ےس پا لی 
نےکر میں اچھی ماں کے تر ب منیا ی تاک ما لکی گے 
کی ۔ وچا ما لک بیدا رک کے پان پلادوں مرخیا لآیا 
کا لک تین راب وگ تی بے یی کے بع رتو ا کی 
ےکی ہے۔حخت سرد کی وجہ سے میرے بدن کی 
طاری مور یکی _ ول میں خیال آیا کہ بسر پہ کر 
سو جا و لگ ربچ رخیا لآ اکم شایلماں دو با رہ پان ماگے اور 
وقت پرااس کے پا نہ سھوں ای سو چوں یں 
کم اس وتز بن مم سکھرا رہا۔ سرد بہت مخ تی اور 
نی رکا فل یی تام میس نے ا ےس پ رقاب رکھا اور بای 
کا کوزہ لیے ما لک چا پا کے پا کمڑا رپا او رگھڑا 
یہاں ‏ کک مو ذن ن ےگ گی اذان دے 
دگیا۔ اذا نکی آوا زم کر ماں بیدار مول اور ال نے 
ویم اک یں پالی ل ےک ڑا ہوں کہا یج !نو نے بے جکا 
کیوں ندلیا یں نے عو کیا ماں ! تہری طبیعت خر ا بی 
میس نے سوا کہ اکر عارین ل7 ون انان 
یف نہ ہواورس یا اس یک کہ نہ ا ےب تو پان 
ماکے اور میرک کے نہ کھلے۔ میرا پیل دک کر ماں ات 
خوش ہو کہ اس نے دعا کیلئ ہاتھ وراز کے۔ 
ما با یھ نے مراد ٹکیا ہے ناس ےول لای 
حرفت کے ر ے کرد سے ۔ 

پا ہا !ىہ ونی بای ید بسطا ی رمد اٹہ علیہ ہیں ہیں 
ونإ سلطان الاولیاء اور سلطان العارفشن کے نام ے 
جانقی اور ان ے نا جانے ما کی اس دعا اور ضرمت 
کیا تا یش یک آپ رہم ابعل ہکا دل محرفت کے 
ور ے مو رہوگیا_ 

آپ رم ال علیہ فرمیاکرتے کے لوکوا تمہ کے م رک 
کے محر تکی ہے دولر کی ےکی تو سن ل وک اسک ایک ہی 
راستہ سے الاو رای کے بندوں قوت او اکر ومنزل 
ےتا ےآ جات گیا۔ اد ر کے !الڈداور 
نے کے بحر سب سے بڈ ان وال یکا ے۔ 
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ار 2011ء GD‏ 


بتری64) 178 تو کی کچھ کی 


ال غد 00 ووا" 


اکبرصاحب نے جب منظردیکھ تر ہا yy‏ 
گھروالو ں اظ ری یتو وو دوک پلک را نووا برآ د ےک لے بر ف ای ولصاف کے اورکرم رضاگی س لٹا دبا 


واآق سب چ الہ پا کر نے والے ہیں عزت زل 
وول پھاری غر دنا کی ہر یڑ ای ا کک امک کے ہاتھ 
س ہے۔ بے جو دیا چاج یا ایتا چا خود ہی وسیل 
بنادیتاہے۔ 1975 ء کا واتعد کڈ اڈ ریو ریم یش ایک 
واپ ڑا کے لان مین اکہرنا ی تھے۔اپنے پیش یش بڑے ماہر 
اور بڑے خوش اغلاقی تے۔ میری جد ی کی دہال 
ہیئی۔اکبرصاحب سے دن می لکئی با طلاتقات موی تی _ 
ان کے ووسرے ای کی بد ای او رای اخلاقی کے 
الف ےا رصاحت من ایت اوی شت یش کرد 
خیش ماج تے۔ ہروقت رہ خو او تی طدیع تک تی _ 
رات ےک حص می اگر بلب نوز ہوچا تا تو اکبرصاح بکو 
بلالیا جانا۔ ایی خی را مکر کے فورا کے لی خی دوسرا 
بلب اکر رخصت ہوجاتۓے- 

بھی ا نکی بان سے پاک فلاں نے مرک شرام 
کروی ہگ کی سے جا بای کی خوائش نر رت ۔ مور 
کرنے مھا گا جا کا پیالہ پا لیے ۔ اکب راحب 
گیٹ اوی زیاد ہک ڑت س کے رت یز کے کے 
اوج دوہ اپٹی بی با تکرتے اک زک ےکی ایک دن مرنا 
ےا سکیل او تکل بہانہ جن جا یکا ےک یٹ ور یٹ کے 
ہیں کر گے ۔اکبرصاحب کے پارے میں مورا کرات 
کوفقیربی بوٹی بھی پیے ہیں ۔بھی کی دای تو از نبھ یکھو 
یکت ہیں اور خا مو پڑے رخ ہیں ھل مپتال نچایا 
جانا ے او رکا دن بح ګت یاب ہوتے ہیں ایک دفعہ 
ری موجودگی یس اکر صاحب بہار مو گے ریف 4 
ریت چو کے ی فو ری مین الا خان نے انت 
مر روک سے علا کیا ۔ 

تش ہپتزال ڈعوڈیال نے جایاگمیانرحح تکا نا مج کرد 
آیا۔دہڈاڈر کے ن دیک ایک گا و کم ابی سگ کے رج 
والے تھے واپڈاواللوں نے بک ہعدددیاں وکیا یں ۔ یر 
خحریت بو کت با قاع رک سے اہ اداکرتے۔ اکبرصاحب 
اکل نامو ر سے ۔کھانا ساس رکہ دی اتا“ دل چاہتات 
کھا لت ورنہ ڑار ہتا را ا ا 


پنداٹھایا ادرف را کھانا شرو کرو یاجب 


دونوانے مز یرکھا لیے اور دوائ یھی نے لیے کی ماوگزر 
ے قرا سب ہی ا نکی حت سے ناامید ہوگئ_ 
رولو ں کا موم تھا۔ را یکوت رف پاری مو _ نٹ 
ڈیڑحنٹ پڑگنی ۔ تع رن ہے برف بار یتم موی اور 
روپ نگ لآگی۔ اکب رصاحب ےکم والون نے با ے 
یں بستر ییا کہا نکووموپ می ینا دیا۔ اکب رصاحب اپے 
تی حال سکم رت تے۔ 

عگر یٹ ےش پک لگانا شرو ںکردیا۔ اچاتک ای ککوا 
ولوار ےآ کر بیٹھا اور زور زور ےک تی ںکا ی سکرنے کا 
جب اکب رصاحب نے ا لک یآواز یی کیل ت ولوار لو ےکو 
د یھ اک شو راد ہا چک ے نے جب ایی طرفاگبرصاحب 
مک توچ و ھھاو وراچ س ایک لوٹ یکا چنا جوا نے الما 
پیل کر چھو ڑا ہوا ا ٹھایا او رگن کے درمیان مل برف پر 
رکوکراڑکرچلاگیا_ 

اکبرصا دب نے جب متظردیکھا تور ہانگ یا ایک دم اج گے 
پا کل برف می لکود گے نا انٹھایا اورفو را کھانا شرو کر دیا 
ج بگھروالو ںکی نظ رپڑی تو وہ وو ڑکپ کر ا یکو والیں 
بر مدے میں لاے۔ برف جما ڑگ پا کل صاف اورم 
رضائی جس لٹا دیا۔اکبرصاحب سے جب پو چھ اک ادر 
ٹج سکیوں گئے؟ نے گ ےک الل نے ووا کے کے ذرلجہ 
بھی ہے اور دہ یں ےکھا لی ے۔ 

پی دکھانے کے بعد جوں جوں وق گز رتا گیا ابر 
صاحب نیک ہوتے جات ۔ را تکوسوکر ا ھے تج 
الیل تار مات میں تھے سید سے ڈول بے عاض م 
ہو گے ۔ ہرای کک و کت ےک اللد تما ی نے ان کا علا 
کڑے ڈاکھٹر ےکر ابا ہے شس نے صرف ایک ایا 
اورک ہی دن میں تق کی ۔ 


تبتر ی شاکی علق جات میں - 

ک: نارقھ نوز انی بد ی مارکیٹ گلکت گا کو 
ژر: ایر اتال یلپ لاک یوز اسک مین ر 
I14‏ قزر ره: رزه وز ای ل 1 
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پر مات حید درماات سے مین شہور عال مکزا بکفف E‏ 
ضر ت کیم صاحب بک ڑھاے ہیں فاری نک )رادا خلس 
نے او وکیل کے انل دی کا فام لفات ے۔ 





( 1 تیرو عا کش ف کے ب 9اک ب برو ز انارک موگا) 
ی جج ری رقمۃ ال تھالی علبیہ نے ایک بڑکی ےکی بات 
فرماکی ےکہانسان جب الہک ذات عالی یل فا ہوجاتا ے 
اوداپنا ینا مرن الہ کے سا تج یکرو تا سے اور زندگی کے ون 
رات ال دکی محبت ہیں اور اڈ کی اطاعت شی اور ایلکی 
فرمانبرداری بیس ڈ حال دیتا سے پچ را کی پر ساس اورا یک 
ہرم رف رضا سے ای ہی کے لیے اٹحتے ہیں اب ضوف 
اورا یط ریق کےسا ع مرف می ایک یز موف ےکدہ 
دن رات الہک رضاکونی ڈعو ے ر ے ہیں مو جووہ دور 
جح اہی ذل ت اورذ لالت س کا نام یری فقی ری گیا سے 
ورن کن وا شر وروا برعت مات ع ان ون 
ہے چی وم رم اٹ علیے نے ان سب چیو ں کا کی 
ایت پا :کیا ےا ا مار مال 
پیل انہوں نے ان فو ںکی نشاندد یکی جو فت اس وق 
ہت م ما نآج دو نے جاد وک رر سرپ چڑ کر بول سے 
ہیں اورافغسوسناک بات ہے ےک لو کت رآن وسن تک وچو زکر 
اورا ن تتو لکوتفقیقت اتنا ش رو ہو گے ہیں اوران ذ(التو لکو 
سیا دین ما نکر چانا شرو ہو کے ہیں اپزا حضرت پیر 
چو ری رم اللرعلیرکا رہ پنفام “تی دا تک باق ےک اکر 
برای کات ےکا ووو صرف چوک ت می فی کی رک 
اور روق سے ےکا ے! ہم اس رین یکو ی س کر ے 
کی ق رآن وسن ت کا تل پور مطال ہک یں کان ایک بات 
اد رک ےکا ای می کیفیراورا انی اگ یکمابو کا اتاب 
گے کر کے بنا شرو ںکرد یبا اک کرای اور ےد یکا ر لو 
م ن ہے۔ ہاں ایک بات میس دگوے سےکہتا ہوں کول 
تی ات پدادین اور ورک حرف تی کہ ہداہت 
اودا ا نکی رکیل یادا ےل جا تو ودای تاب 
جیا تتا شقن جل ر ی مول تاھ لوست جم ارما لی مو 
ےا کا رورم طال کر میں۔ کے ایی الڈددانلے نے جاب کہ 
میرے امیر و استاد نے کے ی کی اکر کا نیا ت کی 
روحعائیت اورش ری ت کی اکل مقیقت پانا چا سے ٢وت‏ ای 
کتا بکا نو وف مطال وکر دفر ما نے گے میں نے اول سےا 
نووفو م طالیکیا۔قا رآ پ ہی ضرورکریں۔ 
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ڈاکڑ سیا ری ۰ 


جد رط رز زندک یکا سب سے ب القصان 


کت او رتت در یکا چو لی دا نکا ار ے رک وفعا لآ وی الوم فا کا ے بیس رت ہیں۔ دو تصرف ا چا شو ں کر ے 
ہیں بل بت رکا د ہے یں ۔ اپٹی خذاکی اصلاں “بتر طرںح اورکرب سے نیٹ کے ایم لکواکچھی طرں اختیا رکر کل ہیں 


اک اعا سے مکو استتھال کیا ہا ےو نشو وم تع نہیں 
مون اور بڑھاپا جلا تا ے۔(بقراط) 

سآ پکیلے ا پان بو یکرت ہوں جس کے استعال سے 
آپ بہت رفس کر میں کے بے خوا یکم ہوگی' کرب وک رکا 
ازا و ھوک خی کی ےکی وڈ ن کر کے میں برو 
ل گیا پھوں ہیں قو تآ سے کی ڑا ےکی رار س کی 
وک کا مک ےکی امیت بڑ ےک انار صلاحیت یں 
اضافہ وگ عار ضقلب اور ق یاس کا سد باب ہوگا۔ ال 
وتآ پ خا ہکیسا :ی سو ںکرتے ہول' ال وق تآپ 
ابی و ںکر نے میں 9 0 
ےکر پو مہ گرا ہہوگا؟“ ”ہیں !ری پالقل مف ے 
ر ف 40-35 من ٹک دوذ اع موی ےت زف دمر“ 
صدر ام میلہ کے منصب پر فا ہونے بل جب وه رو 
الوان ماتھ گان کے رگن سے ہی ری رو نکی کت ابی 
کتیآ ےد نکی بیاریوں ےت کآمکرانہوں نے 
لوان کاش شور مکی اہ سکی اتکی من یی 
آپ لتر یناموگ“ 

اراوگ اپنے وقتکاصف پا زص ر کت ورس کر نے 
کی مسائی میں خر کر ہیں ن بیس اپنے دق تکا 100 صر 
حص شقاخا نے اودرمنل سے اف ہل کے میں صرف یں 
کرناپپڑےگا۔ٹروشن نے ا حت پیک لکیا یں لوک 
سور ےل دی ارت ہہوئے و ہے تےا نک مول 7 
حرتک در اور 83 سا لک عم پائی۔ ا بیو ی ادارمصح تکا 
ر برا جب موم درست جوا او دشر سا کیل بجااے۔ 
خر کے پییشہ سے حل کچ رن ےکا شوق ر پاے۔ بے 
تک جوف سامح تک مہافت تتا پیړل جایاکرتا تن ع 
تن ون کا کک آرورشت میس خی 
ورش ہوجا یتھھی۔ لا ہورمیش مول سے می بک کان تک 
حصراوررات می ھی پیل اور کی اکل پر جا کرتا 
تھا۔شا مکی روز اتی براست مال مالس یا جک اس زمانے 
کا مول تی سکی دیپ بادآ ج بھی با ے۔ اتان 
یں پیدرل لکل موا تع کال لیا تھا اوردوردورکک چا اکرتا 


تا ا ب بھی حل ےکیلئ بہانے اکتا ہہوں۔اگمرول ھی 
ی جا نے چنا با عث اطف کول * کی ونی رو ےک نام 
ہے۔ ورز کے تزا کا تو ریس ہونا ای جیا کہ 
اھک بیو کفکرانے سے ٢وا‏ ے او ری ےخوف وییزاری 
دا ہوٹی ج (آی بی بک باد داش ) 

۶کت اورتند رت یکا چو ی دا نکاساتھ ےرک ونیا ل ٦ری‏ 
اوم فاندے یں سے ہیں۔ وہ صرف اجا کو ںکرتے 
ہیں پک بتر وای و سے ہیں۔اپنی ناک اصلاںح ترط رح اور 
کرپ سے کے کے لا ل کوا یی رح اخ اکر کے ہیں۔ 
ان یں معروریت اول ازوشتموتکاامکا نگ یکم ےر 
کے سات سال خورو یکی رڈ رکانص بھی فعالیت سے ے۔ 
ہو تاب ”وریا ۓگوائی کے بل یسیک ایی ےکم ندارکا کر 
ہے ےے جاپاننوں نے دوران ہیک یی دو میک نک میس 
مقیدکررکھاتھا۔ پیش ہنی کی وج ےا کی فعالبتصرفپچدرہ 
ون یس اس درم موی کیو ہک ایی وان تھا اکٹ اہوتا ول 
کا تھا یمام منظاہد ہد ےک راگ ری حص یح رکواستعال کیا 
ہا ےووہ کاراور ہار مرکا ے_ 

ورش اپٹی ابحیت میں فا ےکم اتکی گوا یکی افادییت 
سے اکر لوک بجر ہیں جس طرں محب تکرنے سےمحبت 
یش اضا قاور یکا م کےکرنے سےکارکردی “بترمو سے 
ای رع ورز لکرنے سے اہلیت م “بتر مجان ۔ 
وش لر وا ےتظررست رخ ہیں اور اتر کے ہو ے 
زیادہود ینک کا مر کے إں- 

اول اول 1950ء یں م تلب اور ہف اموات کے 
سد ہاب بیس ورز کے مفیداثرا تک م ہوا۔ یہ کیش سے 
معلوم ‏ کہ ڈا کے ساعی عزوور اور بڑ ی موٹگاڑوں کے 
رہدار کن ییٹر) عارضہقلب می سکم متلا ہوتے ہیں۔ ہے 
بات خآ ند ےکک شدای ڈیو وکشرے میں ورڈ کے 
کن می جمارےخیالات وافعال میں ان بی تہ گی سے 
اورریشن خیال افرا بیس اب ورش ط ران زندگی میں شال 
ہوٹی جاردی ہے جس ط رح ذہ کیلے ہنا ضروری ہے ای 
ر بد نکیل ورش اتم ہے۔متجور ای اہرقلب پال 
واک کے بتو لدی رط رز ڑندگ یکا سب ے برا لقصان 


ہیں سک سے اٹ اکرو ڑکا زی میں مانا سے ا کا 
صحت ے: میں رکو سال سوار بنا چاچتا مول ۔ یہ 
عاض قل ب کور و کےکا مط یقہ ےاگمرکوی ٹس روزان پا 
ل سی رک ےلو ایک اخ شآ و یکو ای در فا نرہ موک یں 
قد رقامادو اورم اتس کےط ربیقوں یس وکت“ 
ورز نکر نے والوں کے ما ے میں ورز شک ر ے والوں 
یش ایک سال میس ول ای ککروڑ مرحم دع تا ےکم 
اھ ا نے نا کی کن 
خون بھی زیادہ آ:ا ے اور ایا ول اپنا کام کی زیادہ 
جا بق سےکرتا ہے۔ ورال سے رگو کی ححت پرشبت 
اثرات پاتے ہیں ۔ پو ںکی کوٹی رگوں مم اضافہزیادہ 
ہوک مگ رش خون اورا ن کک رہرزیادہ موان ا 
کے تام پٹھوں میں ورز کر نے سے و انان بی نے والی 
خلمانی تی ربزے(مائوکانرریا)زیادہ ہوجاتے ہیں اور 
پو ںکی انا کی یں اضف موتا ے۔ 

وش کر نے ےکولیسٹرول خو نکی ا درست رک سے 
خرا بکولیسٹرول ( الل ڈی ال تارف رگ ون یی 
اہ مکردارکرتا ہے )کم جو جاقی ے اس کے کس ای 
کولیسٹرول ( ا ڈی الل جو عارضہ رگ ول سے ٹر 
رات مکرتا ے ) زیادہ ہوجا ی ے اور ہے فی اثڑات 
صرف زا اصلاں سے مال ہیں ہو کے _ ورزنل 
کر نے سے مر افراطا علو (ٹراکی گیب راڈ ) بھ یکم 
موی سے ۔خون ب سد ےسا خت ہون ےکا امکا یکا 
ہے جس کے تیج مم عم لب کے امکان سی ٦ن‏ 
ہے۔ چنا نچ ھا رضررگ ول کے سد باب شعایا تقل بکی 
کی اورعارضہقلب کے بعرو رز شک افا دی کم ے۔ 
روزان پاندی ے 40 منٹ تر فرموں سے رک نے 
سے عارض رگ و لکا خطرہ 30 ے 60 فص رکم ہوچاتا 
ہے اود اگہا فی اموا تکا امکا نتا ہے ورزشش ےم 
کی مضافا نی رکو ںکوکھی فائندہ چا سے ۔ جن اف رادکو جن 
ر سے ٹاگوں میں ورد وتا ےآ ہتہآ ہت اضافہگی 
جانے وال ل ت زی سے ٹاگوں ےد روشک یآ کن ے۔ 
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جو یآ ےر ق بش سے اس کے دل رات جنات کے ساھگ رر ہے ہیں ۷ 





قا رین کےاعرار پر سے جرت گیٹ اور وچپ اکشافات قط دارشا لع ہور ہے می ںان اس پرا سرار دیا کوک ےکیلے ڑا حوص داور پاج 


جوا نبھی وہ سب شال تے۔ عاتی صاح ب کات القرآن 
ہندوستاان کے پہاڑی علا ے مسوری میں تھا ص مول 
مدکی شک لکی ان سواری جج وہل لی چن ری کوں س 
اس نے وہال کے ہبی الق رآ ن جاور رح ای صاح بکا 
ہ کیا جیب لزت کیا جیب مہ کیا تیب پاش اں 
وت تکار ہا ہوں کی نآپ سوج کی یں سک ےک ماقم مرا 
سات یں دے دبا اورمیس رک رک جاتا ہوں اور رت رچاتا 
مول مر ےرو کک ےکر سے ور ے ہیں ےو رآن 1 لزت 
ےآ شنا اوروہ وور جب ما بی صاحب نے خودظ رآ سای اور 
سحالی بابانے خودت رآن سنا پ سو ں کی ں کر کے ایک 
خاص چ ڑجو یں نے وھ یکیسحالی بب یق رآن بے انراز 
ا ع رب تاج س نے کی عاض ری یی وال ےآ سے 
ستاوہاں کے ےک ط رذ یق رآن پک بحا کل دی طرز 
۱ نیک تاور پاک دخ یطرزاوردجی اندازسحالی اب کاتھا۔ 

دعا کے بعر ایی ناس مکی مٹعائی جک یتوم جنات یس بنا 
انی سے جس میں زعفران تل اوراص مکی چزی موی 
کات انان ںی وت کا آ وی لو ایک لڈڑہ کے برای شای نہ 
کھا کے یہ ان کے ہا کن وکن جنات ای سے بای 
ےکی ورون رع خو بکھالی ہا ے۔ میں 
اس شا یکی لت ذا تاور اشن کی اورمٹھائی سے مشابہت 
رھ با نمی کرک کیوکہانسائوں کے پاس وما ہے دی 
نھیں۔اس مٹھائ یکو جنات ایز بان ٹس ڈ لی کے ہیں۔ڈلی 
وو مٹیا ےجس میں وتا کک ق چ ری ڈالی جا ہیں اد ہے 
کی مٹھائی دہ خاصص موان پرجی بناتے ہیں چون ایی ابا کا 
27 ال رآ ن تھا اور بیس لبور ناص وہاں بلا گیا تھا اس لئ 
ان ہیں نے بہت زیادہ اتنا مکیا اور ایی اتنا مک ٹل اورآپ 
سوچ یں کے ۔ ایک اور القرآن بیس بے جانا ہوا جک 
ایی صاحب کے ےکپ السلا مکا تھا ععبدالسلام بھی انی 
ای رز پرق رن بڑھتا ے جوان ے زیادہ رکا ے۔ 
جو ںی ۸ ری دوڈھائی صدی ا 
روصری ڑعال صر ىک جوان ہوتا سے عپرالسلام نے کے 
آیتدد یکت القرآن یں سورۃالنا سک یآ یآ تمن 


ہ موم مے ہے وھ وےہے٥‏ ہے و و ہے ہہ وہہ وو ہو و وہ ہہ ہہ ہ-٥-ہ-‏ ہے وے' 


الجنة والساس ک ہہیا نکروں۔االد کے نا کی بت 
سے جب میں ووشیر ہیا نکر نے ٹیٹھا تو ایی لزت گی اور 
لیے راز ورو اور عقر ےککھے اور ےغار جنات وو کے 
اے سے ریا ڈمڑحفطہ ہیں نے اس کے یری کات 
فصاحت وبلاغت کےساتھ بیان کے بحر ووس ب کا ہوا 
ہیں نے کے دای جوک ا شا ءا یی پکر جنا کی ونیا 
کا ی کل میں یآ چک ہے۔ا کا نا بھی انہوں نے" ایر 
کاک دالنالرکھا ہے۔ساڑ ےن فا تک وہ کناب 
با ہے۔ میس جبران مو ں کالہ پاک نے اپنے خاس نا مکی 
برکت سے می راسدندای ےکھول دک میر ستل خودونگ روکئی 
ہی ج ران ہوک لک یاوق یش نے ییا نکیا؟ 

میں نے وول کے کے ادا سی ےک انش ہشکر ے وی تو 
نے جب سید دکھولنا موتا ےل اپےے ب یکھولا سے اور لباک 
a ۳‏ 
کی کہ ہعاارے انث جنات بارس میں پڑت ہیں او اکر 
جنات م القرآن کسی ایک اوی تقار یکی حلاوت نے 
ضرورجاتے ہیں نمازت اون بیس جتناز یاو ہش انان ناز ہیں 
کا ہونا ہے اس سے برا گنا زیادہ جوم جنا تک قو مک موتا ے 
اورقوم جنات ق رآن سے میس ماشتانہ اور والہانہ انراز لے 
ہوۓ موی ےلوہ رای میں ہہوئی جس میں جنات 
ت رآن نہ سن ہوں اورکوئی تہ ای نہ موی جہاں رمضان 
البارک میں جنات قرآن نہ پڑت ہوں۔ دہ پڑت بھی 
ببت زیادہ ہیں دہ سن کی بہت زیادہ ہیں دہ یھت بھی بہت 
زیادہ ہیں۔ان کےان تی ری علوم( آنا کے تعلقی) 
بہت زیادہ ہیں۔ ایک رمضان مس میس اپنے ایک خاک 
دوس تکو جنات ےم القرآن میں لےگیا۔ انمالع دوست 
میرے سات اس اڑن سواری میس ٹیش خوفزدہ تھے ڈررے 
تھے میں نے ان کے اوم ساس رو کر سات دفعہ 
”ولایودہ حفظھما وہوالعلی العظیم “بذ مر دیاب 
یس سو نآ اجب انہوں نے وہاں کےکھان ےکھا ہے م 
الترآن کے متا ر یی وار یکواڑتے سوارئیکواندعھرے 
کے اتال سے کے اور جیب وخریب جنا تک خوفاک 
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شکلو ںکودریکھا پوت ٹیس ساتم یڑا ھا او رمیا روحای بات تھا 
اں لیے یں پلک سا خوف و ہوا لیکن زیادہ فدہ شر ہو ے 
ور لؤ ما مآدگ یکا رٹ یل بوت ات زا دە ظا ات 
مناظر ہیں تل مکی ونیا مس میا نکرن تو بڑئی بات ا کیل م 
اٹھانای ڑکا بات ہیدہ بین سے باہرہے اورانہوں نے جب 
کھا کا و جران م وک ےکا ےکھانے نویا ہیں بی 
یں یک ےکہاں ےل گے اورووکھاۓ جاتے ادر ران 
ہوتے جاتے تھے میں نے ا ںکہا ککھانا ی کی ںکھانا سے 
ا لکوساتجئیں نے جانا۔انہوں ت ےکا کھاا اور وب بی کر 
ماب رش آئیں واہں لای وکن تتت کید یکی سے 
کر شرکرناودیہاری موت وال ہو چا ۓگ یکیونک اس طرح 
ےق واقغات می ری آگھوں EE‏ یں اور وی 
انہوں ےکی ےی تک بیان کیا۔ 

انا ت کا تراز ہے جو یھی لآپ کے سان بیان 
گردہا ہوں سمارے ین یں رکا ای9 اماز تا ددرا 
میری می با یں بی بت سے لوکو کوک نیس مور یں بن 
بہت ئچھوئے میں کے میا نتا ہویں۔ اس لیے سب سے 
“بتر چیا موی اورسکون ے بک بے مزا کا حص ے۔ 
رمضان کے پٹ مولا تآ رح کے ات ٹیس یں ن ےآپ 
کےساتے بیان کی ےک رمضان السبارک جنات کے ہا کے 
گر رتا ے ادر جنات رمضان المپارک سے کسے استفادہ ت 
ہیں اور جنات رمضان الہہار ککا والہا کیسے اتپا کر ے 
ہیں ا نکی یک ناز کی م شائل مواعی کک فمازک تی 
وی ایک سماں تھا ننس میس برک ریت اورک مکاددیا یہہ را 
تھا۔ا نکی نماز بہت طول موی کے یس اس میں شای ہوااور 
یز کے بعر ایک دوسر ےلوطرں ر کےکھانے او رھٹھی 
وکل نے میں ا نکھانوں اوریٰشھی ڈشوں سے اندرطرح 
رن ےا اورخیش میں مون یں یہی بیاانگروں 
گا۔ الد پاک ممل شا جنا تکی رح ہیں کی رمضان 
الہہارک ادب اورا تر امک رن ےکیٹ عطافرہاے۔ 

2 ہک سزش اورپھوڑ ہنی کے 
مہہرے کی سو تم نیس ہو کی یس نے بہت ملاب 
کہا سے کین افاق نی ہوا یریک وہک دوائی کا ی گی رین 
اندراستعا ل کرای( ط ریت استعا ل سی متنددائی سے ہیں ) 
جس سے مکی سونش نتم موی اتال نے صاحب اولاد 
کروی اگ رک یکو پھوڑ انی ےو ود ای چ نک 
ہیں جب وہ بچھوڑا یک تہ ولو ون مل ایک دوہار اور 
ہیں انا اض رور ر ویک ہو جا (پشیر :کک 


کھو ںی ری )کے : کے دود ہو بل وک رن یں اورا ال ‌رورو کے چنرفظط_ ےڈ را کے ذربیےآ کرس ڈالیں 7 ا گھوں کسی کیل مفیرے۔ 
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سونيا وو تو وره 


ھی چ ےگھر بنا نے ےن یں پړندوں کی کی مہا رت کا یری اور ذ باخت کا موت د نے ہیں۔ بے ز 
کو وکر ایک دائز و اگم با ے ہیں جس می ںگھا س چو کا بس اورشاخوں کے گر ے ہے ہو تے 


کے ہیں ایی اھا ہو تھا اس ک ےگ میس چہوں 
گی بہت یادہ بنا تی اس نے ایک چو ہے دان ای اور 
اس میں ا٥ی‏ یی ری ہججاۓ اخبار سے تراش مو ےکی ایک 
تو رک دک جب وہ چو ہے دان کے پا گیا تو ال 
میس ال چو پا توکو یبھی نہتھا تہ اخبار ہی سےکتزىی موی 
چو ےکی ایک نوم کی تی لص ووسر یکہائیوں اور 
کہاووں مم کی چو ےکی ذ ہاش تک اعتراف تا ے_ شلا 
بی ےنات ےا کر ےکیلئے چوہو ںک یکا ننس اور پچھر 
اس کے کل گنی باند ےکا تا ری فیس ا بر جال بش 
نے ہوئی ایی رسیا ںکت کر اس ےآزادکروان ےکی کیم 
چو ےکی وای میک برای کاس ہیں گر دور چد پڑ 
کے اہرین نے ناصرف اس چھوے سے اتو کی قل 
منر یک وای مکیا ے بل یہاں ک کہا س کہ ذہانت اور 
چا لاکی ٹس بہتگ چا نور چو ےکامتتابل رر کے ہیں 

ایک بام جانا تکوٹس نے چوہوں تین شرو نک ری 
یک دوست نے بترن مکا رون ز ون وتات کے 
طور برکھیا۔ ہے رون بولوں میں بن تھا۔ ماہ رطیوانا کو ای 
دورالن یش د وین ما کیل ہیں پاپ راتا پڑا۔ ای نے سارگ 
یں اپے سٹور میں رگ الہ کی اور چلاگیا۔ دای ہے 
جب سٹو رکھولا و ہے دک رک راان ر گی اکسا ری بویکوں یں 
ےآ دھا آددھا رون ز تون تاک ے۔ جب ای نے ای 
”اسر“ چو کے پارے می تی نک ناس رازکااکشاف 
ہواکہ بیس بکارستا یہو ں کی ے۔ پیا چوہوں نے 
تل یکر بونلوں کے کا ر کت ڈا ےکر بویو ںکا مگ 
ےک وجہ سے جب وہ تل میک رای حاصل کر سے 
انہوں ےو را ایی تاور کیب موی _ دہ انی دم بزل میں 
ال و ے تھے جب وول می7 ومان وبا پرا لکرورا 
تل چاٹ ی اود یل پھلرشرو کرو ےے ین جب 
رن بولوں میس تصرف ےکی کم ر وکیا دم نہک کی وج 
سے انی پیک چو ناڑا 

گے نخھوں ایک اور ماہ رخیوانا تک بھی سن کے جنہھیں 
چوہوں کے پنتھوں ایک مرا نکن ط لے سے رک اٹھانا 
ڑگ ان صاحب نے بہت کی ھرخفیاں پال ری یں _ 





ہر 
aI SAO‏ ل 
مہ (e‏ 
گناه ےلات ےک کول ادوس اورر ین کا تصان :کی صان 
ے کچ دائی )تر ےکھانا اور پیا اث بت اور باع ٹ ٹا ب کی 
و آ نکل ری بکوست نے ین یں میں 
انڑ و وکونا ر کے کے ے انہوں ےکر ےک ھت کے ۹ و ہدیا چان مس سے ایک ب یں ات ےکھانا اور پیا 
سات ایی یی ا رک یھی ۔مرغخیاں عت ایڑے دست بای ے۔ ید ناوات جرش دی 
یی می ڈال د سے چا پا دن کے بعدابڑےوال/ ٤‏ گا نتصان :ی نتصان ےجب وا ںہ ت سےکھانا اور ابا عث 
فرویشتکردپنے ی استٹھال س لاتے۔ ایک مر اس ٤‏ گی ےلت کان نے لت 
دک رک رتت جرت مو یکہانرو ںکی تحداد ہبڈ کی ہجاۓے و یادن سا خر یں یرتکاب حاسلل ہو جات 
روز نشی ار ہے۔ انی فورأ ایک نۓ وک پک : ہے۔اس للش چنداحاد یٹ طی یی میں ۔اشقالٰم 
گرا ۔ باکر ا کوشا یکی ۔ چو تہ ریا ۋرا دش کاپ“ و سبکواا سکاوسیان رک کی فو فی ےنوا زس -آمین! 
کین جب اس ےی ںکھاکھ اکر اپٹی ےکنا یکا لین م ۽ لحرت عا کش ری اللرکنہا ے ردایت ےک یمز 
دلاد اق انہوں نے اس چو رک رچ ےکا اراد ہکرلیااورچاسوی گو شی الامکان اپ تام( )امول یں وا یں چان بکوپند 
کی خوش سےسٹور میس چچ کر بی کے ۔ دم ساددلیااد ر إا مرن بی اورجوتا یی میں _ 
نہیں دروازے پر ھرکوزکرد یی ا چا ک تی می سے دہ و رخ پٹ تہاجو زا لامش ے؟ 
انڑے الہ اوردعزام سے ز ۲ن پگ کرٹوٹ 02 رال یکل دک جب پے میرف بم 
2 ص2 رئش 0وی | دا پاپ پک دوں ما پا 

8ؤ ضور کپڑے پر لاوز لک ز کے ھا بایان ات 
فل فکوڑوں سے ےغار چو ےنودار ہوۓ اور بڈے ٤‏ 
2ئ70 پان 1 ا انہوں نے جک ہے یتو تی اکا 
ایک رب وکک فرن پ با شرب دیا۔ہوتایوں تار دوتن ٤‏ و سے رولیت چک رمل ااا ےہ زاب جب می سے 


1 
یش سے ےی کی وی رح لھا ےا پے یی لھ ےکم اجب 


ا لوا حا ۓے دا یبا کے بنا جا ہے۔ 
اسر یک کچ جات جس کے ات نکی ۔ اس کے 21 کک ل اشن ے 
رف : رر لبولیشة 
بعرو مآ اف ےکی میں وال ہوجاتے اورا بی برادر یکا پیر ترم رکم ہوروا 


1 
21 1 اورا کپ کی اہل یتر حطر ت ام لہ 
لٹ کاخ د زا نکی نماطر ابیڑے ےگراد ے 7 و ری پار ور پل کی بر رح ۳ ری 


7 8 الشدعنہا کے صا تز ادے کے فرماتے ہی ںکہ میں ( 
اہ چہ چو اپنی روابقی بزو کیل شہور ے ما ہم اکر اقات جڑاراے ر یں میں بین 
ا اڈ EE‏ و م )رول او کی زی پوش ھا( ایک باد )مر تہ 
نم با ہے اساك سے بہت ؟ مالوں وچا تا ےا 1 کا i‏ تال رکوہ ا 
OE SEE‏ 
یت آ پل نے نای ا ےا ے! اللہ پڑھاکروا 
دودھ پلانے والے جاور پرندوں کی طرں اپا گر ٤‏ ا ات E ٤‏ 
7 کن رر کک 7 و دامیں تد ےکھا اکر اورا سے سا سے ےکھا کرو 
بنانے کےسلسلہ میں ام مشان اور ہرعن یں ہو ے ا ض1 کے 
مھ ت 2 6 رت 2 لی رع یقت ۲ e‏ 
لین چو ےکا معا لدو سرا ےکی چو ےگھر بنانے کے ا ےت چ : 
ن میں برندو لک کی مہات کا ر یری اور ذ پام کا ٤‏ 1 2 7 ھی 
00و0 ہر ٠‏ ری ال عن کا دایاں پات زی تھا اس ے انہوں نے ہایاں 
و سے 
ہیں جس می ھا پچھوی کا بستر اورشاخوں ےکلہ نے پ ' کو ای aR‏ 
سے وت مین الک را قاق ہے ر ر کے ر و ۽ نک مارک دایاں ات درست گیا اور ہچ رم رت دم تک 


4 2 اکا دہ 2 7 
پا جا کے رکے مج سے رت کر راس نے ا ا اتش شامت دبول ( سفن ر63) 
سے کی ہیں کے ۔ اس ورک ذبانت دورے ( مز یداییےےاصلاگی اورروحاٰی واقعات ہا کر نے 
2 0 8 1 < 
یھو ۓ جانوروں میں مفقودرے_ کیل حرفت کےمتای کا بکا مطال ھک بل 


حص جو جم حتف وص ا ا 


زین 
یں 


5 ا 


ا 


eS 56‏ رمییییمجریمی ہا ببییییوریےہییہیہیہیمییمنم یورم ہکےہ یویےیییمییرہےجیہیہییےییے ہے esses‏ 


جو نس خیطا ل اور موشا رآ دی ہے ناچا بتا موا ےا پک ابی ر روزا کیا وم رہ پڑہتارے القاءاشخیطان کے جال ہیں کن ےک 
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فمراڈکوں نے سب پینولوٹ 


ال ماەکا 2 


ایڈڑریٹرکی ڈیر وں ڈاک تصرف آیک خ اکا تاب نام اویل تی رب لکرد ہے ہیں تا 0700 


کش اتاق ہوگی ۔اگ ہآ پ ابناخطشائ ا سکرانا پا سے تو اعتا اور سی ےج ںآ پکاخیا شا نیل ہوگا_ وضاحت ضر یں 


جنا ہکم صا حب السلا میم !میں تبت ری شوقی کے اتر 
پڑھتا ہوں اوراس کے و کان کی _ میس ایک بہت بی 
ب بای ٹیش اب کیا ہوں یس نے ای کک ریخ ید یھی ۔جھ 
او کک راکرد ےت ہیں او یھو لگیا۔ 
پا اہ بعد شھے فو نآ کہا ر یکا انی ےل بہت 
رت ا ا وہہ ا 
خدانے کے پہانعام دی اکر و خوشی میرے لیے ایک دن 
کی ۔انہوں کہا ب مکرا تی ےگا ی لو ڑکر ر سے 
ان 2 کر تج روم نے کے می ےکر کے 
5ر2 ن ی وین 
EEE‏ 
پرا نہوں نے قین روز کے بع دکہ ا کک اڈ ی والوں نے 
کاڈ ی بل ج دہ کے ہی ں کہ انعا مکی کاڈ ی رکم 
ہوا ہے مما ے پاک کے بے تھے ہیں سے لیے 
5 بر انیوں نے نے سے ان کے کاو ر 
مار ے پا ی ہیں اور نا مکی اور کے بعد میں پا چا کہ 
یسب (راڈے۔ 
ہعارے پا اکا نونف نہ ربھی موجود ہیں یس نے بڑی 
پھاگ دو ڑکی لین میرے پاک شموت نہ ہو ےکی وج 
ےکی نے بھی بر یکو برو کی ۔ نی ری نے کے 
پنڑی کسی عائ لکا تبر دیا جو پٹ ڑی مٹش ہیں شس نے 
ان سے را کیا وہ مج بے کے تاتے رے۔ وہ 
کے گے و اتی ہیآ پکی گا ڑ ی نکی ہے اور مجر لوگ 
اس میں شال ہیں ا ی شال تھے س کہا 
کیل تار ے ہیں۔ دہ مج پھر پڑ سن کے بتاتے 
رس یہد کے بعد انہوں نے بھی بلیک می کر ن 
شرو عکردیا۔ او رکتا کہ اب میں نے موک لکو ہے 
کھا ن ےکیلنے د ینا موتا ے جب تم عا ضرکر نے ہیں اس 
رع اس نے مھ سے 35 برار لیے وہ کے معلوم ے 
دوئیں نے کیے ا سے ادا سے _ 
ی ےا ات ار کین ا بے 
یر ہتا مول میرے پا ات نی یں ہیں اگرہوۓ 


OED EEE‏ ا ھی یل ہے ای تا دو سس ا CES‏ ا 


فو یں کر نہ بٹا لتا ۔ پچھرااس ت کہا تین و نے سونا بھی 
دو اور صو چھی جن سا نے رک کر بڑ صا یکر یی ہے 
ن ےکہا میرے پا سوا ہیں ہے می سکہاں سے 
لا وں؟آ پ میراکام نکر می کین اس نے کے ڈ رانا 
شرو ں کروی تہارے دی جے اورم مصییبت میں 
اگ اگر سوا نہ وی لو تہارے دروازے پے 
م وکلک بوره ہے۔ چا سک سے کر وو ماما 
سے ے پ عا ت ہوتے بی وای ںکرد یا ہا ےک ۔ 
یھ مک و ڑ و ںکا کا ممکر تے ہیں تم ن تو ے پا پٹاا مان 
خرابکریں گے؟ 
اتھاڈرایااتٹاڈ دا الک نے ابی ییو یک شاد یک چو یاں ج 
بک کیل ر کی ہو یھی خداپ یکرو کر کے اسے میں ای کے 
بعد ال نے اپنا فو نہر بن دکردیا۔ س نے ان بیو یکواور 
چو ں کوک ی یں بتاک کیا ہوا ہے؟ میرے بیوی پل بی 
ڈ ریش نکی م ریہ چا باو می مق بھی ہو کا موں پر 
میا بہت تیگ سے لس اندر تی اندرگھولما ر ہت ہوں۔ بی نے 
دوانمو لتا نے اورورووش ریف پڑھناشرو کہا ہوا ےک دا 
خیب سے میری بر دکردے اور تتام چ ر راز داری ‏ ے 
ایآ یا یں کیاکی ما کے وابےکو غا نیس لوٹاا۔ ابی 
قیت کم طا دیا۔ 
استغفارگی ا سو وق روزانہ پڑعتاہول' معلو یی ںکیا 
تی ہوئ یک را لہ نے کے ا س7ز رکش می ڈال دیا۔ کے 
لقن ےکن دی اپ ے کلام کے ذر بیج بے اسآ زاش 
سے کا لےگا۔ تی یکی پڑت تھا جن جب سے باق 
ہوا ےھر کے وقت میں یں اش ککتا۔ 

پر انی کی وج ےش می لکنردری رہقی ہے سے میس پار 
I‏ ٦ی‏ سک ھی ری وھا یں تول ہوں اور 
میرک تام زم کے ل جا یں راز داری کے ساتھ اور 
میرک ییو کےکڑ ےکی وا یئل ہا یں ۔ 
راہ کرش یکیل بدا کرو گا۔آپ 
اور علامہ لا موی صاحب میرک بد دک بی ۔آپ نے ال 
تین کت وال یت یکا وظیفہد یا سے دہ می لمج وشا می 





پٹ تا ہوں کم صاحب می ری عبقربی کے وساطت سے 
قادرین ےک اش س ےکہ یراو مہ بای جھ بھی ان دعو کے 
پازوں کے فر یب ٹیل نآ یں میس نے ا نکی پاتڑں س 
آکراپناسب پگرلٹاد یاج 

(قارئین ا ھی زندگی ےک خآ پ نے بڑ ھھےء 


ي 


قینا آپ وی ہو سے ہوں گے۔ پچ رآپ خوددی 


ي 


چا ب دی ںکران دگو ںکایراواکیا ے؟ ) 
عق ریک اددیا تآ پ کے شرس 


علا رج مھا ج کے لے بیس ادار ہکاکوگی اتن دوم رر 
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0333-3775 ہل عبقری ہا وس ہاو پور رفون ر: 
7755 6 01-63 03۔ وپالا: تياعر 
۷ء 0673352712۱ پٹاور: شاه ونیو ایی 
کی سور 0333-9161237 ۔ پاور: انتاراش مان 
03143 ا کک :صوئی سز نا نی میڈ یس یی 
7 --0963511209301۔ ہلگ 
صدر:فلام قاد را 0333-6756493 ۔ جھانیاں: 
حافظ نز 333-7646085 0_ چوال: عپرا مامد 
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اکى 0300-3218560 وگ : نو کتب فان 
 - 7‏ 081 ۔کورات: وی گنت سر 
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مارم لامور 


راے 


بترا او ایک بونالی ادشاہ نے علا کے بای اورا ی کا اتان لی کی خر سے می لکا پاب اس کے پا پیا اود پو چا کہا کوک شکایت 
ہے؟ بقراط نے وکح کہا کے لی چا سے اود دان ےک یھ کیا شای کرد ہا ہے۔ ہادشاہ بقر کیا ای کی سے ببت خو ہوا 





ایک دن !تی بہیں عباوت ال می شخول تھا اس کے پا 
اک عامل ہکرت اپنے وہر کے سات ےی اور پیرا ونے 
والے یچ تلق در با تکر کی اتی بیس ن کہا 
کہ جب تہارا شوہ رعباد تکرر ہا تھا ای درمیان تم نے 
E‏ ہا لک مزا ےک تہارا پیدا ہونے دالا بچ 
بر کل ہوگیا۔ چنا چ جب اک عورت کے بچہ پیدا موا نو اس 
کےدوٹوں ہاتھھ جن می سگھے ہو ے ے _ 
چارےاوردان ےک یی 
بترا کو ایک بونانی باشاہ نے علا کیل بلا اورا کا اتان 
لیخ ےکک لک بپناب ای کے پا ھھاو یچچ اکہ 
ان لکوکیاشکایت ہے؟ بترا نے وکت ی کہ اک مر چارے 
اوردا ےک یگ یکی شکای تکرد ہا ہے۔ برشاو اق را دکی اس خیس 
سے ہت نیل ہوااورا ےکا انام واکرام ےنوازا۔ 
گر سے علا 
افلاطون کے استاد کے پاس ایی مرک لآیا۔ااس کے ر بے 
جراد اہ چنا ہداتھا۔استزاد نے کی سے پک را س ےم کنا 
ا پل رافلاطونع نے اس ای اکر نے سے کیا اورکہ اکا 
مل سے سرک جل کی جراد پا یہ کے ساتھ اکھ کر پک یہ ے 
گیا۔ بچلرائس نے ایک ت کیب با کہ پیل ا سک وآ کی 
رارت پیا کر یکی یج سے ای جک چھوڑ د ےک 24 
ا لوی سے پلک ال کر یں چنا ھا سک اس تیر پہ 
ل کیاکی یں ے ری لکواس مصبییت ےجا لی ۔ 
قل بک وران سے خیس 
شہور بوناٹنی کیم ارسطو نے اس ی کڑس نام کے یک 
شر اور ےکو و ییا جار ی س کے روڑ برو ڑگزور ہوتا 
جار با تھا۔ارسلوکوم مشش یکا شب ہوا۔ ال نے غات یح کی 
ت موا ٹین کا زا ملیااو رخ دمریش کے قلب ب بار کے 
رہا۔ جب راد ےکی خوش دا کا نام ل گیا نوا ول 
پا کیک زورزور سے دع کے کا یب نے خیس کیک یہ 
اپنی خوشداشن ےشن ںکرفارے۔ 
آواز کے زائل ہو کاعلا 
یں کے پا ایک مرب شآ ج ںی کرو می اٹ یگل 


OSO 


یھی ران نے اس ب!کال واک ےی ویک 
موی می نآواز یٹ کی اد رو کبھی بتر موی جالینؤیں نے 
ایس مھا کیا او ون یس پچجگرم دواو لکا لیپ 
کراپاجٹس سے چنددخوں میس مرین شٹھیک ہوگیا۔ پالیٹیں 
نے ال کیا وعہ بی تا مکمگردن کے تر ہی اخصاب میں سروی 
کا انرم کیاخھاای لیے داز ینایک ری کے کے سے یہ 
ا دورموگپااو روا ٹیک ہوگیا۔ 

شاک چٹ سے اڈلیاں یس 
یکن کوھوڑے گے کلف مقامات اور 
مائ سکرودڈوں شافوں کے د رمیا ن کان چٹ ی عار کے 
پرچوٹ زمیک وای کر ا کی وونوں پات کی انیو ں ی نتم 
موی ۔ اطباء وق نے اگلیوں میں تار بی ووا شلوا یر 
کوئی فا ترو ہیں ہوا خر میں الیو ںکی طرف رجو ںغکیاگیا 
جالیتوں نے عالات معلوم کے اورک اک یں کے پپھے ا نکی 
ڑوں اوران کے مبداءاوقصان بار ہے ہیں ۔ چنا نچ اس نے 
ایک مر دیا ادد برای تک یکا ںکوددٰوں شانوں کے درمیان 
وٹ کے مقام پر لگا یا جاۓ رئیچ نے ایا کیا سے 
1 ا کی نیف دور موی اورثوت شس دوپارولوٹآلی- 


ن ای صاحب جوکہحفرت کیم صاحب کے سب 
ت یل بت او نے وانے اور انچا اروش غل شس 
ایا زک جوا نان قل میس دآ کے اشک وق ے 
کرت کم وکیل سوا ووارب پاروردوشریف اورڈیڑھ 
ااب کے ریب سور اغلاگ پڑھ گے تے اور دوسرے 
مولا ت اور جات ال کے علاوہ تھے رمضمان کے میں 
مین مس ققضاے ابی سے وصال قرا گے ہیں۔ 


بای امن صاح ب جنہوں نے سب ے پیی ین مس 
خضرت کم صاح بکوایمان تما لک زندگ یکی طرف راغب 
کیا اتا دینداراد انف تھے ووی رمضان البارک 
کےا یی شر ےییں ھا ےا ی سے سال را کے ہیں۔ 
کیم یق ری سای ذاروق ام یھی کے بہنوئی کنل ضرا ھ 
تقاوفات پا گے ہیں۔ 

قا رر سے السا ل ٹوا بک ی قوی درخواست ے- 





زم 2011ء 


اس ما ہکا ورا بی مراقہ 























مرا کے کے جن مار ملین گے نو جر تک الوکھا چان 
اورمشکاا تکا سو فیص کل خر پکوخجرت زدہکرد ےگا 
0 فی مرا قب جہاں ازل ےروعا خی تک تن 
اور مشکلات کےگ لکا علات ر ہا ے وپال پراش E‏ 
اسے ام را کا فی علا ع کی قراردیاے۔ چزاروں ربات 
کے بع رتبت ری کے قا رہہ کے لے مرا کے سے علا کل 
فرصت ہے۔سوتے وف ت اکر با وضو اور پک سونیں تو سب 
سےپنترور نس یبھی حالت می صرف 0 1 Sys‏ 
بل تقرادیَامَالِک الُمُلک٤درداول‏ وا غ 3پاردرود 
ریف پر یں پچ رلیٹ جانمیں جن مرن کا اہ اکن 
کا گل چا سے ہوں ا سکوذ نین میں رک رکر صو رک ری یک 
1 آ سن سے نہرمے رف کک دوک یر سے سے سار ےم 
یں وقل ہوک راس رش ونم ا سرع لکرری ےاوراں 

وٹ یی رکٹ سے مان زان پان ےئ ای 
موں ہا ں کک ا نصورکودہراتے دہراتے ینآ جائۓے- 
روغ میں ضور بنا ے ہو ۓآ پلومشنک‌ل موک مین بعریں 
آپ پر جب اگ الا کی کے جرت کا اٹوکھا چان اور 
ما تک سوفیص رک کور پاټ رت ز دروک ما کے کے 
بحرا یکیڈیاتفوانداوداند کے بر بات نیموس _ 
مرا تے ےش پا نے واے 
مم صاحب السلا مر ا ےک بقری چند ماہ بی ایک 
سور سے ملا میس نے ایےے تی اٹ اکر پڑھنا شرو )کر دیا 
مھ رسا لہا تا ا کہ میں نےورآوہاں ے رپوا اورگم 
کر ایک ہی نشت میس پورارسالہ پڑھڈالا۔ شش ےآ 
جک اس سے ز برض تک لی سالک پڑھا ۔گحہم صاحب 
اس میں بہت ز بردوست روعا ی اورجسما ی او کے ہیں جس 
لوق دافا دہ انٹھاردی ہے۔ پچ نین چا رسالوں سے 
ا ری نل ایی یں موری ی سکی وجہ ے جم بہت 
زیاد بیان تھے می نے مات کال بڑھااورسا تاس 
ےنیپ پا نے وانے واقعا ت بھی پڑ ےا یں نے لقن اور 
تج کے سا تح مرا کا کنا شرو حکردیا۔ تم ےگند مکی 
بوا 09٦‏ یس رو زان مرا ت ےکا لکرتا اورخلیش ول 
کےس اتر دت اکنا ا کی کہم نےسف 
ایکا کد شت کی اتی نے شاا ای شش 
1 غا فا بہت زیادہبرکت ڈالی۔( میم ام رگ جرانوال) 
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عا مکیل ی کیلے :عا مکی لی می بکر یکا از وچا وود کی تز ری رارت ابھی زا نہ ہوئی ہو مصری پلاکر پل نا بہت مفیے۔ 
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۰ ارخا ںیل 


سو سے یدرو اھ راٹس علا 


اگ اورفرامی معا اکر تول ضس مف ام E‏ 
جک مم دو می فو یس مرشن تھا ووم کے عل ہے حمول اور وکر زو ںکا لان لوی پرۓ او رگجولا کےتیلوں ےکر ۲۷ 


دنیا ےئل فما کک او راف ثقافتوں می ںکئی تپا ول ط ربق 
سے لای را یں امن اھر ہی ںک بے جارے ہیں 
اور یرد سے جیجبدہ ہوتے جار سے ہیں ۔صرطان اورم 
لب و قائل ہیں قا (اسٹ روک ) مح رکرو ہے والا 
سے ذیائٹس تتف امراف کی ماں سے جہاں کک سای 
معلورات اورشہاون ں کال سے اول علا ان قات اور 
و کرت انا او گی کر پان ان دن پان 
وا لے جل ری ام را کوجڑ ےی اکھاٹڑ کے اہم وووردوں 
اوحض وی رکفو بیس اناق لا ے ہیں ۔ اہک م ریش کے 
عائشی افا قر کی بی بات ہے۔ ای تاو ل ط ربق سے 
علا ی سے ایک خوشبوئوں سے علا کا ط ریت ہگ ہے۔ 
وشو یں انی ھی پان ہیں متا کانان تمس با زعاو سے 
معط رین اکر ر کیک و کن ہیں یجن خوشبودارتیلو ںکی اش فدہ 
پٹیاٹی ےض خوش و یں جن ہیں مار ے باپ دادایادادی نای 
استما ل لرن میں ہمارے ذ ٦ن‏ می ںآ با اجدادکی پاوتاز ہکن 
ہیں شش بور ماہ نشیا ت فر اڈ کا خیال تھ اجکی زت دی ہیں 
پچھولوں اور جر ی بوٹیو ںکی خوشمبووں سے مرو م دی ے۔ 
بچی وج ےش روں می کل دا کی اتحلیف عام ہو ے۔ 
رشبو پزیی رسومات می ںبھی استعال ونی میں لوگوں کے 
بڑے بڑےانضاعات میس جہاں ط رح طر نکی نا خوگوار 
ٹیس مون ہیں ان پر قابہ پان کیل بھی لوک خوشب و میں 
استعما لے ٹن پودو ںکی بویچھم رو ںکو کا ہے۔ 
نا مجر پردورٹل 920 1 اراس لے ام ےکراں 
میں ٹن خوشبوگوں کا یہ داشت ےا قائم ہوگیا_ ہوا 
کہ ایک ف را تی کیمیاداں رثن مور کے فو س ایک 
ٹیک ری کا مکرتا تھا۔ ا کا ہا تھے بہت ج کیا ۔ وہا کو 
علاع وستیا ب یں تا _ ای نے اپنا تھے ن س لونڈر کے 
تیل میس ڈال دیا۔ دہ یی دک رک ران موگی اک درد اور ری 
جل ر وور موی گا ف س نے جاب کہ چندگنٹوں ہیں اس 
کے باتک جلد م شان کے بخ ریک موی ۔ اس نے 
انیس ے کے مطابق شن اش یکی و لیو ر کے تی لکی مان 


ء٭ھوھیمنووہویومچھ ویو وجہیپیوووییہہوہیییوویومبوھہیییوےؤجاوہیییدوہوڈپورویووے ھا 


تفوت غاص کوت ار دہا۔ اس کے بع راس ےکی تیاو ںکو 
جل رکی خل تکیفوں میں استعا لکر کے وکیا تش میں 
اسے شفاء کے ارک لے _ 

ایک اورف را سی معا ڈاکٹر وا لے خوشبودارتیاو کو عرف 
جلد امرش کہ پر بای اور ے خوالی جیے جوا کیل 
استعا لک نے کا والے جک م دو میس فوج میس سرن 
تھا۔ و م کے جج ہو ئے تصوں اور وکر زو کا علار لوی 
پود او رولا کےتیاوں سےکرتا را اس نے کی معلو مکیا 
رٹل ش خوش وی فان وا میں اف قہ لان ہیں ۔اں نے 
ہو رتا ب خوش بوئوں ےعلار عکیتنیفکی۔ 

فرانس خوشبو ہا زی کا مرکا چلا آتا ے۔ یہاں چڑی 
پوٹیوں اور پودوں کے چا لیس تیل تیار ہوتے ہیں بحض 
ابہرے کے ہا ے ہیں ض ہش کیلع استعال ہوتے 
یں گرم بإ نی پپیاں رک کے استعال کے 
جات ہیں یتح تل ج نکی تھ داوم ے دوا کےطور بھی 
اتال کے جات ہیں تع وشوا زی اورٹھی خوش و 
سا زی ا نک الک زس ہیں بین ٹ عط روغ ر گنی چچزوں 
کا قد یہ ےکآ دی کم سے خوشکوار ہو ے۔ 
خشروں سے علا کر نے والے کت ہی سک جو ے 
ایی فو اد کے علا وو شی وآ وی کے مزا کو بتر بن ا کت 
گی بتر یک کروار اواکرفی ہے پان دروو ںکوآرام 
ات یں یا ریک د ےت ہیں اورطات پی راک ے ہیں۔ 
اس طرں غوشبوجسمانی افعا لکوفاکدہ بای ے خا بش 
اور بل یر پیٹ رولو روز مرک لیونر اور ودی مدر کے 
عالی دو داش یک دتے ہیں کاٹ رون “زوفا ےکی واپ 
او رکرو قو نکی مفید ہیں ان فوشو ہیں مف بے نال 
کے غ روووں اعصاب اور نظا م بو ل اومتا ےکر ہیں ۔ اتر 
( لمو ں کی ایک م )لیو ر اور دبودارکی خض اقام دا 
خخوفیت خاس پا سے جات ہیں ۔ شلش جل ری امراض 
مس کے جات ہیں مگ وکا تیل خراشوں کے وردوں 
میس استعال موتا سے۔غوشبووں سے علا زیادہ تر فراش 
ٹس ےا ریش اب ا کا اتال ڈور باے۔ 


خوشبودارتیلو ںکااستمال ما اش 
عام طور برح کی مور اور ور وگل اتارک ال ے۔ 
ایک کی تررس وکوسا رح اور لیو ر کت لکوبادام ےےل 
مس ملاکر اتا لکیاجاتا ہے۔ایک بڑے کچل یس پا 
قط ر ےخشبو کان ہو کے ہیں ۔ ماش کے بعر رآ چھوپ 
رائیس جانا جا ہے 
خوشبوبد نکاس ط رع متا کرک ی ے؟ 
جما ری ناک میں لے ساس اعصاب ہہوتے ہیں جو خوش بد ہا 
بد بودونوں سے ٹور طور متا ہوتے ہہیں۔ چوک می بد لیا 
وش بواووصو لکمرتے ہیں اس لے ا نکووصو لکنتر یا آخ ذکہا 
انت پت الو رن سا اض کی نر 
خم بھی ہوجاتے ہیں لیکن بوڑوں می زیادہ دمن ے۔ 
آخ اخصاب نوشبوبابد بوک پنام دم تک بے ہیں- 
وما ی میں یادداشت جذ بات اورک کے مقامات مو کے 
ہیں ۔خونخبو با بدبو ہمارے انہر ہت ترت ہو یاف 
اونگ مکو برا ینرک کن سے اور ےکیفیات جما رکش فغارخون 
شس اورشاید وقای ظا مکو متا شرق سے لن 
امرائش میں شنا ہش کہا ع یں ہکن 
خشہووں le‏ م بروااروں کے کوے 
خشہووں ے علا 2 اہ رن ومیڈ نک 2 کہ 
خوشہووں میں جج راف مکو پلا کر ےکی صلاحیت پا انی 
سے خلا صند لک تیل ورم یر( اق س آواز پیرا کے 
والے جے میں ورم ) میں مغید سے یا ہ ےک دارگگی اور 
سفیرے میں ج رای مک ہلا کک ےکی طاقت ے۔ 
جوڑوںکا س چوڑیں کے ںا وردردڈل چوڑوں اونگ اتی 
صحرائ ود یداو غیرےےا یل لع مضورودیاجاتاے- 
تش مطالعات کے تا :راوگ نین رکیل نین لا نے والی 
دواکی بہت یگولیاں استعا ل کے ان کےسونے کے 
کرے میں جب لیوط ری خونبوگھی رد یکی تو وہ ہو ںکی 
ر ڑے ہسےسوتے رے۔ لبون رک رشبو ا بآور 
ا کے ہے 


جریا حتلم یور یا ےل چات 
گون ر چھوہارہ ایک ول موی سفید ایک نولہ پیل ای کاو 
دوو می سگوند الا اورا کو ہیا یں صف ر سے پراتار 


لیس اور موی کا خوف ڑا لکر رک دی جب گرم 
بوجائے و پی لی ں ایک ہف اتا لک یں ۔ انشا ءارج یا 
اضلام اور لے سل بات مول -(اں قادری نخزرام) 





پٹ کرویددبن جائۓ: ج اح کوروزاد 352م تہ پڑ ھن او رش ایک سا لکک بپڑعتار ولیک اس کےگ روید ہو یں کے ابر 2011ء 





ھک یکا ست اکح یو علاح 


قاری یر یکیل ڈ ہگ یکی وبا کے بی لظ ربمون دوبار مشا کیاجار اے 
(ڈاکٹ شا بین رشیداسٹمنٹ مو کف پیش گنگارا تال لا مور ) 





ڈ کی بای دبا ءآ کل پو سے ملک می عام سے او رلک 
اس وار سے شد ید خوفزدہ ہیں اس کے سے اور قررلی 
علا ع لے ماہرڈاکٹر نے| پآ ودد ری یترک کے تار 
یئ ارسا لکی ے۔ 

قارین !نظام قرت کہ لوں ےک ناک می لبھی خفاء کے 
عناص ریمض ہی ای لی ےکم وکا ےتا کان پپشیدہ رازوں 
سے پردہ اٹھابا ہاکے_ف در تکا ایک الما بی راز شفاء یت 
کے ورخت کے پچوں میں پہاں ہے۔ لے کا درخت ایک 
جیب احساس ناخ لیے بنا ینم کےآسما نکی طرف بلنرہوتا 
نواس کے ے کی نشو کےا ف مکل ےلت 
ہیں خواصور کٹا دا سے ہے سے اپنے اندر گیب غفا 
تصوصیات رھت ہیں ان یش ے ایک رمآ پکینظرہے۔ 
بل صاحب ایک مقائ یکا ٹس بڑھاتے ہی ںگزشنہ ہیں 
یں بھی سی بغار ےآ لیا وہ انتا خوفزدواور بر ینان سے 
یس نے اپنے استایھٹزم جناب پر وس ڈاکڑ عابر صاحب 
کے پت پلاہیں۔ پوش راحب سےاگر انیل ےکن 
نم وک کن یس نے اپ نما دواد اک ایل لے کے تتے 
کا تپ وہ پلایا جا اس سے ان کے کاعاھاھا۴ زیادہ 
بوجائیں گے۔ یھ دن کے استعال کے بعد ان کے 
5 ۳|81 زیادہہونے گے انہوں نے چا ادایکعال 
پان کے خاندان بی بہت سے افراد ڈمتکی بنا رکا کار 
Zs‏ اور Platelets‏ کک اوج ےزیاددخون ہے 
سے دولو فو ایک پیا ےم و گے ےکن خاک شر قررت 
کےاس نے نے انیس ای کی زندگی عطاف رای( امرش )_ 
ال ے چنئردن ے اعدیر ےنا وندکھی سی بارس متا 
ہو گے یوت و خو وی ڈاکڑ یں لی ون( تز نار اور 
ہک شد پړوردوں ک دچ ے ٤‏ خو نک تمونٹیہیٹ روا 2 
کے دیا۔ رپپرٹ میس 018 8161|اورخون کےسفیر 
ذرات دوفو لگ ہو گے ے۔ ای دن بے کے ے متو اکر 
البو وو غکروا ا پیا سینا مول اورمد ےک سوزش ش کی 
اتی دوا کے ساتھ چردن کے اندر صرف بارا گی بال 
خون کےتمام رات کی نارل م وگے _ 

ابر کے مییے میں میرے بب ےکوتیز خا وکیا س مکی شد بر 


دردول اورر می علامات نے گی بخارکااشارددیا۔ پیل ی 
رن ون کون میس پلیہ س ایک اکم گے ایی 
کت مندازمان کے خن بی پلی ٹف سک تحداوڈیڑھ سے چار 
لاک کک مون ے۔) اورسفیر ذرا کی 2000/60111 

کک م گے جب نارل تعداد ار رار سےگیارہ رارک موی 
ہے۔ پل شم سے وٹ زم وآ بین ویر کی صورت 
خن کے ز بادا ور و کے ہیں او راگ ایک نا یمک کی 
وال وھا ےو موی یکی ہا لیوا ابت ہوکنا ے۔ ای 
طرع خون کے سفید ذرات ہیں خو نکی رپپرٹ ش 
3 کس اتوککھا جا تا ےک کی ی تام 
کے اشن رکنم ور ہے۔ یی شغاۓے مد یندکی تصصوصیات اور 
افااددیت ےو وافف ہوں_ ای دن شفا ےد ہکا پو اور 
ی کے سے استعا لکروانے شروں سے اس مرت ہر یک 
طرح دوک رتھوڈے سے پالی میس 81800 کر کے اک 
الس عرق نکال اور ےکودیا۔ ہر چ کے کے بعد دو بڑ ےت 
زا ے تتو نچا جرت یناو رخ شگوارہوااور چو ےی 
4۳۶۹٦٦7٦‏ 4ھ ی 
175,000/cmm‏ مو گے اورامدللہ پا نچ یی دن 
اتان دنن کے کی ابل موگیا۔ (الل شان ) وہ کی 
پلا کے ہیں ہر2 کن سے بع دای یکپ ۔ 

اب اناذالی ہہیا نرف موں۔ ٹے کے بخار کے چتددن 
بحد مکی تیز بخنارہوگیا۔ ذ ں کن کی شدبیردردوں کے ساتھ 

ہونے وال ۴ 1039 نے بے ہی دن کی ارک پد 
نے دباچٹیں گھنٹوں کے اندرخون کے سفیدر ذرا ت آو ہے 
سےگم دہ گے اود پلییٹٹئٹ 102,000/61101 کت کم 
ہ گے ہر ج کن کے بعر رو پچرا بنا مو لکھانے سے بغار 
3 ے 100 کم وجات تھا۔ (یہاں ہے انا 
ضرورکی کہ فا مرن ےک یکوئ یھی ووا 102 ے زیادہ 
بغا ری ورت بیس بے اث موف ے۔ 102 سے زیادہ بغار 
کیل ضروری ےک ٹینڈرے پان یکی پنیا ںکر سے ہار 102یا 
ای ےگ پرلایاجاے اور گی دوااستعا لکی جاۓ ) ببولہ 
می اہ رووا کا استعال بب تنم ری جہویں۔ یراول نے 
اگ بی ون مد ےا یود یک کو واا ٹر 


یل شی دبا یا ہے کے ج 
عق ہہ تک ل گیا تَا مبہرے پلییشیٹس چو ےد ن مرف 
7ھ گے اور تخار کے پاچ یں دن پیٹ 
لش سک یک یک وج سے ناک سے بلی یگ شرو ہوئی تال 
سے پت چلاکہ پیش سکیل یکرو ہیں تیا بی میں 
ایر خون ے پیٹ شس ال ککرن ےکی مین بھی خراب 
ہے۔ پرائیوٹ لیہز می کی ھی ای ہی صوہتھا ل تی وہاں تو 
عالات ہے ےکم ول کے ناموں اٹ سو زا گیل اور 
گی آنے پربھی پیٹ سکیلئے ٹائم دی جار تھا۔ پر ایت 
مول ئن ہے زنک کی دواتیوں اورم ر ےکی سو کے 
تاف ی لانے کے بعد ہے کے نے کا عرق عیے ہی 
محا ے می سکھہرنے لگا 25 دن کے بعد پیٹ شس برعا 
شرو موگے قرت کےا امول نے پرا تسا مواکے 
اٹک اس دنیائی کوٹ کی ے تہ پاٹ کی ای 
ولوں مر ایک مرش جوز شر 2 سالوں سے ایم کے 
e: (Multiple Myeleria) i‏ ۶ جیے نیلم 
یتال می خو نکی الٹیوں او رکا ے پاخانوں کےسراتھ اقل 
ہوۓ برخ کے پاوچوو وچ معلوم نہ کک ال کی 
بووین gm‏ 0 کگرکگئی خو نکی سات ]لیس کے 
کے بوج د 9 1-7.0 سےزیاددض یڑ گی- 

جب ہم یتال کی میڈ کل دارڈکی نیش نے فن پیر ے 
اتضار پر تا کہ ریش ہے پیٹ شس 
/ 40,000 م ہو گے اور سفیر رات کی 
0 ہیں فو مس نے ہیں ہیی کے پو ں کا 
مخورودیااگر چا نکا مکی بنا رکا نمی کی یاوآ تھا۔ چند 
دن اہول نے اک شور ےکوی ری ےنیس لیا شا یدک 
وجو پال سے پیل کے سے لتا کی ی ۔اب عالت زیادہ 
خراب ہونے پرددم ری شکولا ہور ل ےآ ے اور ارائ کے 
کے چو ں کا ۶رت پلائ سےصرف چا ردن کے اندر پللیٹ 
لس 75000/00001 کک بڑھ گے اور وہ تنررست 
ہو نے لگا اورمر یرون لان ےکی ضرورت ری _ 
طریقہاستعال: ین کے چنا ے نےک رای طرح دوئیں۔ 
چو سچھو ےگھڑ ےک کے 81600006 کے کیک میں ڈالیس 
تھوڑاسا پان شا لک کے کل کے با دی کپرے ابا ری ورا 
وای چچلنی سے پان لیس ہ رج کھنٹے سے ب رووب ےی استعال 
یں ۔کپشت لکری سک وشام تا عرق ہیالیس۔(تھوڑی 
کے ساوت ان کے 

وٹ :سیب کے تازہ جو یس لیو ں کا رس ملاک ہے سے 
بھی پیٹ مت رہوجاتے ہیں۔ 


1 سس ید سد دس سن یف سن تس ا رر رت سے ہے ہہ 


بتری64) جیب رت ےک ردنا کو یکا مر نے ٹیل مہو یراداور ری تست صر فک چان سےاورد بن کےکا مر نے می شب کنا اوروعا راکنا کیا اتا ے_ 


A‏ نا ودک 
ورور لف ےا می کن کے بو 


رت اس بن ما کک سی الدع روا تک تے خی ںک ہنا جدار مد یکی ا علیہ وال کم نے فرمایا جوت یدرد اک پڑ ےگا 
ارک ڑا ےا ے یل اگ ریا ل دکھٹراہونے سے لے اس گناہ موا فک۷ردیے جا یں گے۔درودش ریف ہے ے:- 


متررج لل درووشری فکی دن را تکژ کے سے 
انا نکی بان پاک وہای ہے اورا لک ہردعابارگا+رب 
العرت میں تول ہوئی ہے اوراکر جحععہ کے روز د شیف 
کی طرف م کرک کے موک ر سو رعبہ یا 1ي 
پڑ ھھ و دین ودنا میں فلا پا ےگا اور بے شر فضائل و 
برکات ےا کل ہوں ے- 

ورود ړک یےے:۔ صلی الله على ال می وَآله 


حضرت عپر اید بن عپاس ری ال عد ے روات کہ 
حضو ر اکر لی اٹہ لیے یلم ےرا اک نے اس 
ورووش ر۱ لف کا ا نے سترفرشتوں ایک زارد ك کک 
ا دیا۔ ( رکا ری کی خدمت میں رکنیں اور ب نے 
والےکواجروڈاب پیا یئ کر ) مین دوخیکیا ںککھت ہیں- 
درو ریف ہرے:۔ 


جَرٌی الله عتا مُحَمُدَّا صَلّی الله عليه وَسَلمْ بمَا هو 


حضرت اس بین ما کک ری الد عن ردای کر کے ہی یک 
تاجدار ھی لی ابر علي وآل روم AE‏ 
اک پک اگ رکا ہے ٹین سے پیل اکر یڑا ےن 
کھڑرا ہونے سے پلیلے اس کےگمناہ معا فکردیے جا یں 


سے 0 
گے۔ در وش رر لف ےے۔ 


حضو راق رس سکیا علیہ لہ ول مکی عحبت دین اسلا مکی ا کل 
ناد ہے۔ جوش چا ےک اس کے ول یں رسو لک ر صلی 


ال عل یروآ ل و مکی بے پناہحبت پرا مو جا ےآ اس چا ے 
کاک درووش ری فکوکشزت سے پڑھے۔ اس کے ورو سے 
ہر زک عبت ترک ہوک ہی اکر صلی اٹہ علیہ ول ول مکی 
عبت پیدا ہو جا ےگ اور ےآ پ مکی الل علی ےوآ ہیل مکی 
مب ت لگئی اسے سب یھر گیا و فلا پیا وہہ ووت کی 
سعاوشں ا سک مقدد ہیں ۔درود یک یہ ے:۔ 


الُم صل على موحي َمَخْزِتَ ورلا 


ض عارششن ے تقول ےک ج وس نما زمضرب کے بعد 
بات چیہ تک نے سے چپ فی ھرتبہاس درودشرلی کو ہز ے 
ا کا خا ت انشا ء انتا یمان وکا درو شر لیف ہرے:- 


الهم صل على سي عم علی آله وصخبه 


جوش اس درودش ری فکو 33 م ہبہ پڑھھےگا۔ اش تال اس 
کت میں صلی صلی اولرعلی دا یلم کے درمیان ے تباب 
وورفر ماد ےگا۔درووش ا لف ہہے:۔ 

نھھو ہہ مر 
صلوة گن لک رَضِی زع اء 


چو بح کے دن ہرار پارمنررجرڈ ل وروش یف پڑ ےک 
تو وو اپٹی چ جت یں دک دک ب رر ےکا ۔ درود یاک ہے 


زس سیر امر انصاری ٠د‏ اللہ علی فر ا ے A‏ 
درووش ر۱ نورا ہے اور ایک ل اکر دروو کے برام ےن 
اس ایک درو شرب فک نا ایک لاکردرووش ریف کے بابر 
سے یتو ںکودورکر تن ےکیلنے ا سکو یبر وسوک تخ راوس 


اکور 2011ء 
پڑھاجاۓے۔دروشریف ے:اللَهُمٌ صَلِوَسلِمْ 
وَبَارِک على سَيَدِنا مخ محمد ن انور الات وَالیْرِ 
السّارىَ فیٔ سَائر الَسّمَاءِ وَ الضفاتِ ط 





ای کو یھاری نات ناق ہوقذ ای دردد یا کک 
پان ارت یرک کے اٹل جا دا کک ت 
سے وردرکھنا یہار ی سے پھلکا ےک آ ہا ن تر نع ر ویش ے 
اوراس ےکشثزت سے پڑ نے دالا ریا ےکی غحجات پا سے 
درو ريف ب :يشم الله الرحملي الرّحٔم 
الهم صَلِ على سيدا محمد فصل ب یک 
وکرم أَصْفیَابِک مَنْ فاضت مِنٗ لُوْرِہ جَمیٔع 
نوا وَضاجب الْمُمُجَزَاتِ وصاجب امام 
الُمَحْمُودِ سَيّدِ َوَن وَالَأخرِیِنَ. 

۴ اکرکوئی چم ہوجاۓے 2 
اکر ی سک یکول چیم ہوئی ہو اسے چا ےک رات 
سوے وف ا دروو پا ککوگیادہ سو رہ رین ہے 
انثاء الث راب ان و ا انال 
نان کان ی ی ی ی دیانے یں ہا 
رما کک میں ے باردمددگار مول ا سے چا سپ ہکہ ای وروو 
پا ککو بعر غاز ج مکیاد سوم ع پڑ ےا انشاء اللہ پر دوخیب 
شک لکل ہو روا و 

الهم صَلٍ عل سَيَدِنا مولا مُحَمَدٍ عد مَا كان 
وَمَابَگُوْنْ وَعَدة مَاأَظلَم عَلَيه اليل و اصَاءَ عَلَيْهِ 
النَهارُ. 

ا منٹ یش ورور وہنا 


5 ل لوی تی اڑھائی ول ب لیموں ںول آ ب موی 
نا ی وک از 
ھا رکآ ب یھوں سکع لک کے خی کک میں برآ ب 
موی میں خی کک یں دھوپ میں خنگ ہک میں بلک مل 
کر کے خی کر میں۔ زیو سا ک ےکپپسول جب رک رکفو 
کر ت وشام دددوکھسول راہ اذہ پائی الک کے 
مات اھا لکر میں ۔گنٹرکی دس کر ای منٹف میس وروم 
مو ایا تن جا سات روز یں پھر یل خارج ہوگی۔ 
انقاء اللہ ایبا نز ےک استعال کے ہر پارول ے دعا 
گی ۔انتا ءال( میم نادرغا فارو قآپار) 
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اتی 64 خر سر تر ےت یت 71ر 2011, )46( 
گو ‏ (ت:سورۃالبقرء ےش رطیانشاءالل بنا پاتیں ) 


٢‏ ۱ ۽ طرف سےاطلا موصول ہوک جار ےک می ایلرک ل شا نے ای 
Pe e‏ ۱ ( : لکی برک سے دو عاملہخوا یکو بنا دیا ے اورجمن صاحب کے 

بح 6 +4 ۲ در ےک ڑا اور ا ا 
تاکز تھے کسی رع ری کم اح نے اقات دادر 


ت رت :تج آسمانوں میس ےتہارارزقی اورم ےا ںکاوعدہ م 1 جس انیس اپنے جذبات سے خود کدرو ںکر الک رم نے سور ابقر وکی 
1 ا تی ا اتی ا کن کان 
سے نین یت م جک ہمارے وعرے او رم ر رکا رق انپانا :ما ےڈ مہ ہے اور یہ ہمارے ل ےکوگی مشکں ی اج ےکی با ت نیس 1 14 کس ہے ہیں جوم سآ کوک نکر تا سکنا ہو ں کج لوس نے تایا 





ححضرت کل کرم ادو ج کومعلوم موا کان کے پڑوں میں جو 
جوان رتا سے ا ےک میں ذاتے ہورے ہیں ضرت 
یکرم النہ وجہہ بہت پر بن ہو ۓےگھ یس ان ےکی 
ودای میا کک ی ال کر کت ا ناک 
کہ بازاربیش ا لکوفروخ کم میں گے اورا سے ڈو یکی برو 
کر گے راستت ٹیل ما ڑکا وقت ہوگیازددمسچ د کے باپ کی 
اورسحبریس باجماعحتنماز ادا کی نماز ڑآ نے فو مسر کے 
باہردہ زرو موچ ووی شی بہت ول شت ہو ےک ہآ کی 
پڑاوں کےگھ بیس فاق ےک اکر ای کے علاو گم سکوی 
اورایی چڑ س کاس کے ریچ او یک ہدک پاک 
ایک رات ای رش لز ری ۔_ 

اک روز کوکھع سے کک ےکک سے ترش ےکی بڑدی 
کے یھ مک ہیں ایک سیا یکود یک ھاکمہ وہ ا نکی زرہ نےکر 
جار ہے ہیں رہ رخا کا شان دک کہ پان لی مما ری 
طرح کا ملمان ہوتا تو شور یکر چور چو رک کرفورآذٹمل 
کرد گر وو ضر تک کرم الو ہے جنول نے اپنے 
7اپ یرارشادجگی سنا تھا سود کے ستردر ہے یں اور 
ادف دج کے مور گناہ ای مال سے ز ناک نے کے راب سے 
کک اک یآ برور یز یکہنا ے۔ ای لے ضط 
کیا پیل سلا میا جلراتترام سے ب چھ اہ بھائی یر ہآ پ 
ن ےکہاں سن یدگیا؟ انہوں نے بتا اک ہے یل نے ایے 
ایے علیہ کے ایک و جوان سےکل شا مخ یرک ہے ۔حضرت 
تی رش ا رعنۂ نے سنا تفم سے ز لن بی گے اور وٹ 
چھو ٹک ر رو نے کے ۔ ان ایی ری ادڈرعنۂ نے معلو مکیا۔ 
ا ےی ری اد عنۂ یس نے زرو یدک سے اس ل رو نے 
کی کیابات ہے؟ حطر تی شی اعدد ےہاک س اپے 
پھائ یکی تا کی پ رود ہاہوں ہیزروٹش نےگھرے پیا تی 
کال سکوف روخ تک کے اس کے پییے ای نو جوا نکودو ںا 
جس نے چور یکر کےا ےن لیا اورا نے علا لک وچو کر 
رام قو ل لرلی_ 

انما نکومقمدر سےزیادہاوروقت سے پی کی مت انیا نکو 
ا کاقتیاری اکا سے رز کو یزیا .02900 





اور ا یکو اللہ باک نے سورۃ البقرہ کے اس مل سے ے عطا 


کال کے پیٹ یں ا کا رز قی ا کی راو رمو تکابہانہ 1 فراے بھی چو حرصہ سے سور ال کا ال وا تک 


جان ڈالۓ ے یہک دیا چاتا ے۔ انا نکوصرف ات ٤‏ ا یٹس زراحت ارش رصا کا ما تا و او ئن 
انار س ےک ا کو علا لکرنے پا حرا مک ےکم زبادہ ج بی پاتے وو دال ہیں۔ ایک بارفون پراپنے گر بات ومشاہدات 
تب ٠ ٢.‏ م ےب ایک جب گی شی کو مکل ںان سے اوداٹی ایی 
ج انقیاریں۔ 1 گا بڑی یھی کا یھی تا یراس وقت ہم صرف سورۃ ارہ لک 
ق رآ کم نے بڑے دوٹوک انداز یں انا نکی رما یکی ۾ جات یں اورسورۃ ابقرہ رشک لک آخری تل جے و ےکی قا رین 
ے DE‏ آسمانوں میں ہے تمہارارزتی اورم ے اک ےت یہ بات آئی ہےسورۃ الیقرہ جہاں 
ملا تک مل ہے وہاں جادو جنا تک ری اورتیربہدفگل ے۔ 
DE E‏ ِ و ج سگھممس جادو ہے جنات ہو بش ہوآپ سور لقرہ ڑھیں اور 
ہارے ذمہ سے اور ہے ہمارے ل ےکوگی مکل یا انی ےکی ٤‏ + کیسٹ میں ور ۃالتر ہلا یں ۔ کے ب کات کی بی بی کیک جنات 


9007 سی ہہ سپ یں 
وا لک اکم ہمارے لیے بب رذ قکامقدر کے مطاب ں٦‏ انوں تو ایک وق تآ کشر ے جنات سے ما تا لگ ۔قا رین ار رم ری طرف 
سے اارنا الما سان اورساد پات ےکی روز مر ہک تام رہ سے وہ 
عٔ ک5 7 ے ائییں سو رة البظرہ تایا اور سکوچھی سور ة ابقر ہ جا 
تک اھوں یہک مرکم کک ری نے سی ری او سر وٹین 
مطلب بر ےک تا م دست ری سے ہام٦‏ انوں میں ٹھہارے 1 کی رت طاری ہوئیآواز رن مکی ووی خوا تن یھی ا سمل پچ 
مقدرکا رزق او راتا نے والے یم ہیں تنا م دیں گے ٤‏ دیک تھے رون ےکی وکیا ہے۔ می م ربیوں ہش مصروف بیٹا 
مب EES‏ ددد ی بات کندہ تھا اغ بد تو ےگ یک انا کہم ساح بک 
اتا ےکا یں یں ا کی ذمہداکی دک ی سپ ہکا کو و نال لگی جب ا نکی بار یآ و ٹس نے ان سے پہ پان جو ےکی 
علا کرو ہار ےسب اور روز کا رک یکو کی حقیت ہے 1 کیک س ایک ایی اویل اتون ہو ںکہ مار ےتہر مس بیڈیاں س 
کال کے ہا سے رڑقی بت د ہے اتابن سا سے ہو ےکسا یں ان ےو را کہ اک یڈ یقت ہیں الن کے پارے 


سا سی گے می ںکہی ںآ پ ےول مارت ہیں کی ےگی ارت یں سے 
کرو اک رگندہ برت میس رزق لو کن وگنہ ےکا اور پک 1 و کن کیت ھت ہیں ان اک نے یں نشیس دی فارز 


صاف برت میلو گے اک صاف ےکا می علا لطر بت 1 پل شور کراب ت رشندکرنے وا لےبھی ڈرتے ہی ںکران 


اتا رک و ےلو ماک اورعلال وطیب رزق پا گے ور گرا ڈ ۰ کے ہں یں پا گی ار ےش ر نے ا کی وع سے رکے 

2 ا i‏ ہآ خی مکی اکر یں؟ بیس نے ان سے عون کیا آپ ماپ نہ 

ارترام اہن فا گوششوں بے ایھانیوں اود دم کے بازیوں 1 گ ہو ںآ پسورۃ البقر ہکا ی لکر ہی اورسورة البقرہ کے ام مل میں بڑی 

ےاج مقر رکا رزن م رک باد ی کر کک اور رز ١‏ ا رت لے 
کہ مما ری ر ہی ر شح دار مارک والد ہکوانھوں نے بببت عرص اف 

شر تیفاع شا پرا تحت کم تیں کن میریی واللدہ رھ اللہ علی رسب رر کے وای معا فکر نے وای 


آنے وال پر چ کو کے میں انان زندکی رش دواکھا ئۓے 1 و یں الد ہے ہت ۶ر صب رکیا۔والدہکی وفات کے بحدمیرے پا 


گا کی ہواکھا ےگا تی وت ا یں ہوک یڑ ٦‏ میں کن کہ مار سے ہاں بے بی ہیں ٹیا کی ہیں کن بے 
گا تھوڑے ہیں کوئ یکل بتا می میں نے انی سور اتر اٹل تایااب 
پنےگا ؟کننا پا کی ےکا ؟ سب پننو قد ریو لککھاہواے اورا 1 ان کے پان ےی ے میں اس رون ناتو نکو می نے ا کشم کر سی 
قزر س کے کے مطابق آسمان سے رزق اترتا ےکر گے آپ پیک لک یی اٹاء ا ارآ پکو با عطا خی ہیں کے اورایے بے 
ان ےکپ لان از انان کے کے کے 1 عطا فر یں کے جوسحتند اور سلامت مو کے اور با رکت ہو گے 
RG 1‏ 8 تقادنین|! اس رون ناتو نکوییس نی وی اورانہوں نے پل شرو 
ا وجووعلال وترا مک ینکر کے میا سے ز یاد ہک کک کر نے ہیں۔ : کروی پچ را کی شا نکر کیک اٹک کم یں عطا ف یں اور یں 


حض رت یکرم انرو ج ےکی اس شکابیت اورف رآ کرک مکی اس : کی یں عطافرا یں کت لوک ا ہے ہیں جنہوں نے اس سے وا لے 


ر ا ث8 می لکو براروں ل وگو ںکک پہچیبااورینض اوقات دل کیان ہوتا ےک 
آیت پراگمرانسا قو رک نے رو زار کےحلس کی سا ری بے ا الاو نے کے فرب بنا ارآ کے ہڑ ھن کا لوو ںکی مھولیاں 
اعترالیوں سےانسا ن فوط ہوجا ۓ _ 


و رن کارت اشک ےترک کے بیش و ر بی ہنا سے رکنا۔ 


EOE عو حم ھا جو یہ‎ OS 


EOL‏ ے٥‏ د٥ے‏ وُہ ہے و وے وم ہے وج ہ--وے وےے" 


